
SEDEČA VEDENJA
S L O V E N S K I H  M L A D O S T N I K O V

mladostnikov v prostem
času več kot štiri ure na dan
preživi v sedečem položaju.

mladostnikov med tednom 

igra igrice na računalniku ali
drugih elektronskih napravah
dve uri ali več na dan.

mladostnikov med šolskim
tednom uporablja
elektronske naprave za
domače naloge ali e-pošto
dve uri ali več na dan.

mladostnikov med tednom
gleda TV, videoposnetke in
druge zabavne vsebine dve
uri ali več na dan.

18,2 %

več kot

27,8 %

42,4 %

Za zagotavljanje koristi za zdravje otrok in mladostnikov se
priporoča omejevanje sedečih vedenj:
- do največ dve uri sedenja pred ekrani na dan,
- omejevanje sedečega transporta,
- omejevanje čezmernega sedenja (več kot štiri ure) ter
- časa, preživetega v zaprtih prostorih (12-13).


