Sv.oOLA: SOLSKI CENTER CELJE, SREDNIJA SOLA ZA STROJNI§TVO, MEHATRONIKO IN MEDIJE
UCITELJ/JICA: LIDIJA LESKOVSEK
TEMA: 7. APRIL — SVETOVNI DAN ZDRAVJA — DELO ZA DIJAKE

7. APRIL (DAN ZDRAVIJA)

7. aprila obelezujemo svetovni dan zdravja. Glede na trenutno zdravstveno situacijo
po svetu in pri nas sem se odlocila, da posvetimo ta dan nalezljivim boleznim.

Spodaj sta navedeni obvezni dejavnosti (opraviti je potrebno obe dejavnosti) in
, ki jo boizvedel/izvedla v
okviru (pouk na daljavo). Delaj po navodilih. Zapise in skice zapisi na list papirja.

Potrebscine: razli¢ni viri (knjige, leksikoni, enciklopedije, svetovni splet), racunalnik
ali druga naprava za dostop do svetovnega spleta, zvezek, pisala, knjizica o
cepljenju, rokavici za enkratno uporabo in tempera barva.

Zanimive izdelke: posnetke, skice, risbe, literarna, glasbena dela ipd. poslji na
Teams.

1. obvezna dejavnost: Iskanje podatkov o klju¢nih pojmih

Navodilo: poisci podatke o zapisanih pojmih na spletu ali v drugih virih (leksikon,
enciklopedija, ucbeniki ...) in zapisi kratko obrazlozitev in zanimivost. Lahko dodas
skico ali risbo.

Klju¢ni pojmi za iskanje podatkov:
. ZDRAVIE

. BOLEZEN

. INFEKCIJA (OKUZBA)

. DEZINFEKCIA

. HIGIENA



. STERILIZACIJA

. PASTERIZACIJA

. TINDALIZACIJA

. VIRUS

. BAKTERIJA

. INKUBACIJSKA DOBA
. KLICENOSEC

. CEPLJENJE

. ENDEMIJA

. EPIDEMUA

. PANDEMIJA

. IMUNOST

2. obvezna dejavnost: Knjizica o cepljenju in bolezni

Navodilo

eV

a. Pois¢i podatke za vsaj eno bolezen, za katero si bil/-a cepljen/-a. Poisci: ime
bolezni, znake, povzrocitelje bolezni, inkubacijsko dobo, zdravljenje in
preventivo (pomeni, kako ravnamo, da preprecimo bolezen). V kolikor nisi bil/-a
cepljen/-a, pois¢i podatke o eni izmed naslednjih bolezni: davici, tetanusu,
oslovskem kaslju, otroski paralizi, oSpicah, mumpsu, rdeckah, hepatitisu B ter
proti okuzbam s hemofilusom influence tip B. To se nalezljive bolezni, proti
katerim v Sloveniji rutinsko (obicajno) cepimo.

Nekatere podatke najdete v zgibanki, ki je dostopna na svetovnem spletu:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/2084-5665.pdf



https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/2084-5665.pdf

1. izbirna dejavnost: Intervju o cepljenju

Navodilo
Zagotovo te o cepljenju veliko zanima. Zapisi nekaj vprasanj in intervjuvaj starse.
Morda tudi o tem, zakaj cepiti DA, zakaj cepiti NE ...

2. izbirna dejavnost: Koledar cepljenja

Navodilo

Z naslednjo dejavnostjo bos raziskal/-a, v katerem obdobju v Sloveniji cepimo
otroke. Obisci spletno stran in preberi podatke o cepljenju:
https://www.nijz.si/sl/koledar-cepljenja-predsolskih-in-solskih-otrok-v-sloveniji

3. izbirna dejavnost: Izvedi poskus, kako dobro si umijes roke?

Navodilo

Za poskus potrebujes: rokavici za enkratno uporabo in tempera barvo. Ugotovil/-a
bos, kako si moras umiti roke, da odstranis vso necistoco. Bela rokavica predstavlja
umazanijo, barva pa milo. Tam, kjer ne bo pobarvano, pomeni, da roka tam ni Cista.


https://www.nijz.si/sl/koledar-cepljenja-predsolskih-in-solskih-otrok-v-sloveniji

Oglej Si posnetek in izvedi poskus, kot je prikazano:
https://www.youtube.com/watch?v=nEz] QKjT14.

Navodilo

Pravilna tehnika umivanja rok je lahko tudi zabavna in ustvarjalna, kot sta to
dokazala mladenica iz Vietnama:
https://www.youtube.com/watch?v=ctFstaMVoskM

Kaksna ideja se ti porodi?

Navodilo

Smeh je pol zdravja, drugo polovico pa dodamo z zdravim nacinom zivljenja. Izdelaj
Casopis, v katerem bos svojim domacim postregla/postregel z idejami za izboljSanje
ali ohranitev zdravja. Pomagas si lahko z reklamami, ki vam jih prinese postar domov
ali pa na plano priklices svoje risarske in literarne sposobnosti. Ne pozabi na dobre
sale, ki jih lahko spremenis v strip. Morda oblikujes zanimivo »reklamo« za
preventivo pred okuzbami, za ozavesCanje krajanov. Verjamemo, da tvoji
mozgancki skrivajo mnogo zanimivih idej, le na papir jih je Se potrebno prenesti.

Navodilo

Mogoce se na domacih knjiznih policah skriva kaksna knjiga, ki govori o zdravem
nacinu zivljenja, o odrasc¢anju, o Sportu, o zdravi prehrani. Prelistaj jo. Verjamemo,
da v njej najdes kaj uporabnega tudi zase. Skusaj prebrano prenesti v vsakdanje
zivljenje. Pojdi na sprehod, naredi kaksno izmed Sportnih vaj, ki jih vidis na televiziji.
Razveseliin preseneti domace z zdravim in okusnim kosilom.

Navodilo
Poisci podatke o virusu SARS-CoV-2 in bolezni COVID-19.
Uporabi vir: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-sars-cov-2-gradiva

Poisci znake (simptome), inkubacijsko dobo, zdravljenje in preventivo (kako se
zascitimo).


https://www.youtube.com/watch?v=nEzJ_QKjT14
https://www.youtube.com/watch?v=ctF5aMV05kM
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-sars-cov-2-gradiva

Navodilo
Izdelaj mini plakat ali miselni vzorec o zascitnih ukrepih (higiena kaslja, higiena —
umivanje rok ...).

Navodilo

NariSi (povecane) povzrocitelje nalezljivih bolezni (virus, bakterijo) ter jih poimenuj.
RiSeS lahko v poljubni likovni tehniki: s svin¢nikom, z barvicami, s flumastri, s
temperami ... Primere mikroorganizmov poisci na spletu. Na primer:

virus Herpes

Navodilo

Generalna skupscina Svetovne zdravstvene organizacije (WHO), ki je bila
ustanovljena leta 1948, je 7. april dolocila za svetovni dan zdravja. Vsako leto se v
zelji po vecjem osvescanju javnosti na ta dan izpostavi doloCeno temo s podrodja
zdravja. Letosnje geslo je Univerzalna dostopnost do zdravstvenih storitev za
vsakogar, vsepovsod. Kako bi po tvojem mnenju moral potekati dan zdravja? Napisi
ideje, nacrt ali pripravi dejavnost.

O CEM NAJ PISEM? Pisi o vsem v zvezi s pandemijo: npr.: kako sam ¢uti$ karanteno,
kako poteka pouk na daljavo, kako se povezujes s sosolci, kje najdes vsebine za
uCenje, kako se ucis, arazumes vso snov. Pisi tudi o pozitivnih in negativnih izkusnjah
o delu doma, kako prezivljas prosti Cas, kako ima druzina organizirano zivljenje v
karanteni, o svojih obcutkih, o pogledih na pandemijo, na svet v celoti in na svet po
pandemiji. Napises lahko tudi kaj se ti zdi pomembno v zivljenju in kaj ne ... in Se o
vsem, kar se sam spomnis. Vse je anonimno, zato se lahko izpoves. Napises lahko
tudi kaksne dobre predloge za spremembe.



