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~ Smernice za strokovno javnost

 |zdane konec leta 2016

* Obsegajo celostno
obravnavo bolnika s
sladkorno boleznijo tipa 2

* Poenotena obravnava
bolnikov s sladkorno
boleznijo tipa 2 v Sloveniji




~ Kako obravnavo dofZivljajo bolniki?

Kaksen krvni tlak imate doma?
Ali se zadihate ob naporu?
Koliko ste telesno aktivni?

Ali se kadite?
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1. | CELOSTNAZDRAVSTVENA OSKRBA
BOLNIKA S SLADKORNO BOLEZNIJO v
Bolnik s sladkorno boleznijo za ¢im boljSo Prlbdn&ussladk'omobol.ezni]osommm
ohranitev zdravja potrebuje dobro in celostno potrebni naslednji pregledi:
B >  zdravstveno oskrbo, ki jo izvaja zdravstveni tim. T .

Kaksni so standardi dobre celostne oskrbe bolnikov
s sladkorno boleznijo?

« Pri obravnavi bolnika morajo biti usklajeni vsi clani
zdravstvenega tima, ki ga sestavljajo zdravniki,
medicinske sestre in drugi izvajalci zdravstvene oskrbe.

* QOdlocitve o zdravljenju se morajo sprejemati v soglasju
z bolnikom.

« Belezenje klinicnih podatkov o bolniku mora biti natanéno,
urejeno in pregledno.

* Potrebni so redni zdravstveni pregledi.

» Poleg uravnavanja krvnega sladkorja je pomembno tudi
zdravljenje poviSanega krvnega tlaka in poviSane ravni
holesterola v krvi.

* Bolniki ob nastanku nenadnih in Zivljenje ogrozajoCih
teZav potrebujejo hiter dostop do zdravstvene oskrbe
in zdravijenja.

 Standardi oskrbe pripomorejo h kakovostnejSemu delu
zdravnikov, medicinskih sester in drugih izvajalcev
zdravstvene oskrbe, ki so povezani v zdravstveni tim.

» omogoca pravocasno odkrivanje in zdravijenje
zapletov sladkorne bolezni na oceh (diabeticna
retinopatija).

2. Laboratorijski pregled krvi in urina:
» za ocenitev delovanja ledvic

« omogoca pravocasno odkrivanje in zdravijenje
zapletov sladkorne bolezni na ledvicah
(diabeti¢na ledvicna bolezen),

« za ocenitev ravni holesterola v krvi,
« za ocenitev delovanja jeter.

3. Pregled nog
« omogoca pravocasno odkrivanje in zdravijenje
zapletov sladkorne bolezni na Zivevju
(diabetina nevropatija) in v prekrvitvi nog.

V celostni zdravstveni oskrbi bolnika s sladkorno
boleznijo je treba vsakega bolnika obravnavati
kot posameznika in pri tem upostevati njegovo
zdravstveno stanje, spremljajoce bolezni,
razumevanje zdravja in bolezni ter ekonomske,
dusevne in gibalne sposobnosti.

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj
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ODKRIVANJE PREDSTOPEN]

SLADKORNE BOLEZNI D G

3. DIAGNOZA
SLADKORNE BOLEZNI

~ V NOSECNOSTI
» > WV
—_ } Sladkorna bolezen v nosecnosti je cedalje pogostejsa, Diagnoza sladkorne bolezni v nose€nosti je potrjena,
> ker se Zenske odlo¢ajo za noseénost v poznejsih letih, ¢e je vsaj ena vrednost krvnega sladkorja:
» [> vecja pa je tudi njihova telesna teZa. - ~
« Na te3¢e (vsaj 10 ur brez hrane):
5,1 mmol/l in veé
Kako v Sloveniji poteka odkrivanje sladkorne bolezni » 1 uro po zauZitju sladkane vode (test OGTT):
v nose€nosti? 10,0 mmol/l in veé
Vsem nose&nicam med 2. in 28. tednom nose&nosti dolo&imo = 2 uri po zauZitju sladkane vode (test OGTT):
vrednost krvnega sladkorja na te3¢e in pri vrednosti pod 8,5 mmol/l in veé
5,1 mmol/l e po zauZitju sladkane vode — preiskava OGTT A y
(glejte zeleni okviréek).
Kaksno je zdravijenje sladkorne bolezni v nosecnosti? v
Vse nosetnice s sladkorno boleznijo se vodijo v diabetoloSkem Sladkorna bolezen v nose¢nosti pomeni vecje tveganje
timu. Svetujemo jim zdravo prehrano, ustrezen energijski vnos za zaplete v nosecnosti in med porodom. Pri otroku
in primerno telesno aktivnost (vsaj 30 minut na dan). Zacnejo si
meriti krvni sladkor in doloZati ketone v urinu. Ciljne vrednosti Je 3e povetano tveganje za prirojene nepravilnosti.
krvnega sladkorja na te3fe so med 3,5 in 5,3 mmol/l, 90 minut Z ustreznim zdravijenjem je takSna tveganja mogoce
po obrokih pa pod 6,6 mmol/L. Ce teh vrednosti ni mogoZe dosefi zmanjSati na najmanjSo mogoco mero.

s prehrano in telesno aktivnostjo, je potrebna uvedba insulina.

Kako je z bolnicami z znano sladkorno boleznijo
v rodni dobi?

Bolnicam z znano sladkorno boleznijo v rodni dobi pred
predvideno zanositvijo svetujemo posebno obravnavo.

V tem &asu so ciljne vrednosti krvnega sladkorja ¢im blize
normalnim, saj se tako zmanjSa moZnost zapletov med
nosefnostjo na najniZjo mogodo raven. Bolnice, ki prejemajo
tablete za zdravijenje sladkorne bolezni, v tem obdobju
preidejo na zdravijenje z insulinom, ki je tudi edino varno

zdravilo za zdravijenje sladkorne bolezni v nosefnosti.




4.

Z

TH

individuaino v dogovoru z bolnikom. Pri odlo€itvi upoSteva
vrednosti krvnega sladkorja in HbA1c ter spremijajole bolezni.

IZOBRAZEVANIJE
O SLADKORNI BOLEZNI
S. ZDRAVLJENJE SLADKORNE
BOLEZNI BREZ ZDRAVIL
é. ZDRAVLJENJE SLADKORNE
BOLEZNIZZDRAVILI
» Zdravijenje z zdravili je nadgradnja Bolniku lahko predpide eno zdravilo ali kombinacijo ve&
m"mbw zdravljenja (m mm 5) vrst zdravil iz razli€nih skupin. Pri predpisu zdravil v breme
zdravstvenega zavarovanja uposteva tudi pravila, ki se nana3ajo
=> . inje potrebno pri vecini bolnikov s sladkorno S B st t S
> .~ boleznijo tipa 2.

Kako delujejo zdravila za zdravijenje sladkorne Vsebina edukacije bolnika oziroma svojcev

bolezni? ob uvedbi insulina:
Za zdravijenje sladkorne bolezni uporabljamo zdravila v obliki « ravnanje z merilnikom za merjenje
tablet ali injekcij, ki na razliZne nacine zniZajo oziroma uravnajo krvnega sladkorja,
vrednost krvnega sladkorja. Delujejo lahko na trebusno slinavko « vbrizgavanje insulina
(da izlogi vet insulina), na jetra (da se v njih prepreti tezmerna e ’
tvorba krvnega sladkorja), na miSice (da se v njih porabi ve& - prilagajanje odmerkov insulina,
isladkorja iz krVi).i;\a m i(::;aﬂﬁ:éj:h ;rsg;nie iladkorjev « ciljne vrednosti krvnega sladkorja,
Zz Crevesja al na Z nje
T T « hipogiikemila (glejte poglavie 7).

Kdaj je potrebno zdravijenje z insulinom?
S trajanjem sladkorne bolezni se delovanje trebusne slinavke
postopoma iz€rpa, zato je potrebno nadomestno zdravijenje
takrat z insulinom, lahko tudi v kombinaciji z drugimi zdravili za Zdravijenje sladkorne bolezni tipa 2 ponavadi
sladkorno bolezen. Poznamo vet vrst insulinov, ki se razlikujejo najprej zaénemo z zdravili v obliki tablet. Ko se
glede na trajanje njihovega delovanja. Insulin je treba vbrizgati z napredovanjem sladkorne bolezni delovanje
v podinZje. Ob uvedbi zdravijenja z insulinom je potrebna trebusne slinavke postopoma izérpa, je treba
Y R D zaéeti z zdravijenjem z insulinom ali drugimi

Kako se zdravnik odloéa o vrsti zdravijenja? zdravili, ki jih bolniki vbrizgajo v podkoZje.
Zdravnik se o natinu zdravijenja sladkorne bolezni odlogi

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj



8. | SPREMLJANJE URAVNAVANJA
KRVNEGA SLADKORJA -
9. | SAMOKONTROLA KRVNEGA
E SLADKORJA

>>
> >

Samokontrola pomeni opravljanje meritev

7. | KOJEVREDNOST KRVNEGA
SLADKORJA PRENIZKA

Samokontrola bolniku s sladkorno boleznijo omogoca:

KS

> Stanje, ko je vrednost krvnega sladkorja prenizka,
>D strokovno imenujemo hipoglikemija.

W

15 gramov ogljikovih hidratov se lahko zauZije kot:
« 15 gramov glukoze v obliki glukoznih tablet

(3—4 glukozne tablete),

Kako vemo, da imamo hipoglikemijo? To vemo, ko:
= se pokazZejo znatilne teZave za nizek krvni sladkor
(glejte modri okvircek),
« si izmerimo vrednost krvnega sladkorja, niZjo od 3,5 mmol/,
= teZave prenehajo po zauZitju ogljikovih hidratov (sladkorjev).

Kaksne stopnje hipoglikemije poznamo?
Blaga: boinik pravoasno ugotovi, da je vrednost krvnega
sladkorja prenizka in je stanje sposoben prekiniti sam.
Huda: boinik stanja pravofasno sam ne spozna, zato je
za prekinitev stanja potrebna pomo€ druge osebe.
LaZna: se pojavi pri bolnikih, ki imajo dalj ¢asa poviSane
vrednosti krvnega sladkorja, zato se pri njih teZave, znacilne
za hipoglikemijo, pokaZejo pri vrednostih krvnega sladkorja,
viSjih od 3,5 mmoV/t; predvsem takrat, ko se vrednost krvnega
sladkorja hitro zniZuje.

Kako prekinemo blago hipoglikemijo?
1. Biago hipoglikemijo prekinemo z zauZitjem od 15 do 20
gramov ogljikovih hidratov (glejte zeleni okvirgek).
2. Po 15 minutah ponovno izmerimo krvni sladkor. Ce je
vrednost krvnega sladkorja takrat Se vedno niZja od 4 mmol/l,
je ponovno treba zauZiti od 15 do 20 gramov ogljikovih hidratov.
3. V naslednji uri po hipoglikemiji se priporota, da bolnik zauZije
me3an obrok hrane (sestavijen iz ogljikovih hidratov, beljakovin
in mascob).

« 3 Eajne Zlicke ali 3 vrecke (po 5g) sladkorja,

raztopljenega v vodi,

= glukozni gel (ena tuba ali vrecka s 15 g glukoze),

« 1,5-2 dcl sadnega soka,
- velika Zlica (15 mi) medu.

y




12. URAVNAVANIJE
KRVNEGA TLAKA
> Bolniki s sladkorno boleznijo imajo pogosto povisan Pravilen postopek merjenja krvnega tlaka:
. krvni tlak (strokovno arterijska hipertenzija), ki je 1. Krvni tiak merimo v mirovanju,
;g dodaten dejavnik tveganja za bolezni srca in oZilja. po vsaj 5 minutah poéitka.
13. | URAVNAVANIJE RAVNI ... PREPRECEVANJE

HOLESTEROLA VKRVIIN...

CEZMERNEGA STRJEVANJA KRVI

Dejavniki
tveganja

P ZvzdrZevanjem nizke ravni holesterola v krvi
o in s preprecevanjem ¢ezmernega strjevanja krvi
1% prepreéujemo nastanek in napredovanje mascéobnih
B oblog v Zilah ter nastanek bolezni srca in oZilja.
N To je kljuénega pomena pri bolnikih s sladkorno
" boleznijo, saj so pri njih bolezni srca in oZilja 3- do
5-krat pogostejse in se pojavijo v zgodnejsih letih
Zivijenja kot pri posameznikih, ki nimajo sladkorne
bolezni.

Kaj pomeni éezmerno strjevanje krvi?

Na masZobnih oblogah v krvnih Zilah lahko nastane razpoka,

na njej pa se pojavi strdek, ki lahko zelo hitro povsem zapre

pretok krvi skozi to Zilo. Za prepreevanje tak3nih dogodkov

nekateri boiniki potrebujejo dodatno zdravijenje.

Vv

Ciljne vrednosti LDL-holesterola pri boinikih
s sladkorno boleznijo:

« bolniki, ki Se nimajo bolezni srca in ozilja (kot so

Zakaj nastanejo bolezni srca in oZilja?

Bolezni srca in oZilja (kot so sr&ni infarkt, bolezen Zil nog in
moZganska kap) so posledica ateroskleroze, pri kateri v krvnih
Zilah nastajajo masfobne obloge. Te ovirajo ali celo zaprejo
dotok krvi v organe, kar povzroéa njihovo okvaro.

Kako lahko preprecimo ali upocasnimo napredovanje
ateroskleroze?

Z vzdrZevanjem nizke ravni holesterola v krvi (predvsem
holesterola LDL) prepre€ujemo nastanek masfobnih oblog.

To le redko doseZemo s prehrano 2 majhno vsebnostjo mastob,
ponavadi je potrebno zdravijenje z zdravili za niZanje holesterola
v krvi, ki ga prilagodimo posameznemu bolniku. Ciljne vrednosti
LDL-holesterola so v zelenem okvirfku.

sréni infarkt, bolezen Zil nog, moZganska kap) in
nimajo pridruZenih bolezni: 2,5 mmol/l ali manj

« bolniki, ki Ze imajo bolezni srca in oZilja (kot so
sréni infarkt, bolezen Zil nog, moZganska kap):
1,8 mmol/ ali manj

Pri bolnikih s sladkorno boleznijo je kljuénega
pomena vzdrZevanje nizke ravni holesterola

in vzdrZevanje pretoka krvi po Zilah z zdravili,
kar pomeni zas€ito pred boleznimi srca in oZilja.
Kontrola ravni holesterola v krvi se praviloma
opravi enkrat na leto.

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj
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15. | OKVARAZIL, Z a I e t I
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~.| 16. | OKVARA
— S ZIVENEGA SISTEMA
N —
~ 1 _ | 17. | DIABETIENA
R NOGA
»
=4 N
~._| 18. | OKVARA
> o€1
19. | OKVARA
LEDVIC
>
>
/l> Prizadetost ledvic pri bolnikih s sladkorno boleznijo Ali prisotnost diabeticne ledvicne bolezni vpliva
s strokovnim izrazom imenujemo diabeticna zdravijenje sladkorne bolezni?
ledviéna bolezen. Ce je delovanje ledvic okmjeno, je treba prilagoditi zdravijenje
sladkorne bolezni, saj se nekatera zdravila za uravnavanje
krvnega sladkorja izioZajo skozi ledvice in se zato ob
Kako pogosta je diabetiéna ledviéna bolezen? SRNAN b M s Mgt v .
Prisotnost siadkorne bolezni poveta tveganje za nastanek v
diabetitne ledvitne bolezni. Pojavi se pri priblizno vsakem
tretjesn bolnlias 5 sladorno botezago. Delovanje ledvic ocenimo z dologitvijo:
prepreéujemo nastanek diabeticne ledviéne = nivoja secnine, kreatinina in izratunom ocenjene
mi? glomerulne filtracije v krvi,
Nastanek in napredovanje diabetine ledvitne i « prisotnosti albuminov oziroma drugih beljakovin
preprefujemo z dobro urejenostjo krvnega sladkorja, v urinu.
krvnega tiaka in holesterola v krvi.
Kako poteka odkrivanje in zdravljenje diabeticne v
Diabeti¢na ledvi¢na bolezen lahko
. = . postopoma
Bolnikom s siadkorno boleznijo enkrat na leto oziroma
pogosteje, & je Ze prisotna kroniéna ledviéna bolezen, ocenimo napreduje, véasih celo do te mere, da je potrebno
ledviZno delovanje (glejte zeleni okvirZek). Kroniéno ledviéno nadomestno zdravijenje z dializo ali presaditev
bolezen, kamor uvriZamo tudi diabeti€no ledviéno bolezen, ledvice.
ocenjujemo po stopnjah od 1 do 5. Glede na stopnjo nafrtujemo
ukrepanje. Pri viSjih stopnjah ledvicne bolezni je potrebno
spremijanje pri nefrologu.




PSIHOLOSKA S remljajocv:e

10.
OSKRBA — b I .
11. | OPERACIJAZELODCA
> OZIROMA DVANAJSTNIKA s
> | — | |
20. VNETJE
—3 OBZOBNIHT 23. | CEPLJENJEPROTIGRIPIIN
> PNEVMOKOKNI OKUZBI
L ¥
J & | ERATRO] P Pribolnikih s sladkorno boleznijo lahko okuzba Cepljenje proti gripi in pnevmokokni okuzbi se
—a 1 DIHANJA z virusom gripe ali pnevmokokno bakterijo posebej priporoca za:
7 > poteka teZje. Ker je obe okuzbi mogoce prepreciti * boinike s siadkorno boleznijo,
~._ s cepljenjem, je to zelo priporocijivo za vse - starejSe od 65 let,
22 | zMAN] D D> or e boleznijo. « tiste, ki imajo pridruZene bolezni
b SOKOV (bolezni srca, pljui, ledvic ipd.).
]
- > & Kako pogosto je potrebno cepljenje proti gripi? WV
> Cepljenje proti gripi se priporo&a vsako leto. Bolniki s sladkorno boleznijo so v primeru okuZbe z
S virusom ali
> - Kako pogosto je potrebno cepljenje proti pnevmokokni e e L
Kaksne vig Cepljenje proti pnevmokokni okuZbi je priporo&ijivo vsaj enkrat
TrebuZna v Zivijenju, pri dolo&enih bolezenskih stanjih pa je potrebno

(delovane tudi obnovitveno cepljenje.

viogo tudi

snovi v pre Ali cepivi lahko povzro€ata okuzbo?
:\IZnopfeh Ne. Cepivi sta mrtvi in zato ne povzrofata okuZbe.

hranil (bel|

Kako potre

prebavnih

Diagnozo
v enkratng

— Kaksno
izlo€anju
Bolnik ob
slinavke,
prebavnih sokov iz trebusne slinavke zdravnik ponavadi napoti
— h gastroenterologu.




" 24 | AMBULANTNA

OSKRBA
} Bolniki s sladkorno boleznijo potrebujejo stalno Kaj omogoca stalna in redna ambulantna oskrba
in redno ambulantno oskrbo, ki jo izvaja ustrezno bolnika s sladkorno boleznijo?
P usposobljen zdravstveni tim. Ta oskrba omogoéa:
> « prilagajanje zdravijenja sladkorne bolezni,

= nadzor nad dejavniki tveganja za bolezni srca in oZilja
(poviSan krvni tiak, poviSana vrednost holesterola v krvi ipd.),
Kaj vklju¢uje pregled ob ugotovitvi sladkorne « nadzor nad kroniénimi zapleti sladkorne bolezni,
bolezni? « pregled nad spremijajocimi boleznimi.
Zdravnik se z boinikom izErpno pogovori o nacinu Zivijenja,

prehranskih navadah, dosedanjih boleznih in o zdravilih, ki jih v

prejema. Opravi tudi preiskave, ki so del vsebine ambulantnega

pregleda (glejte zeleni okviréek) in bolniku razioZi rezuitate. Vsebina ambulantnega pregleda:

Pojasni, kaj vrednost HbA1c (glejte poglavje 3t. 8) pomeni » meritev krvnega tlaka in sréne frekvence,

za bolnika, in se nato dogovorita za zdravijenje sladkorne . meritev telesne teZe in telesne Vlgine,

bolezni. Zdravnik bolnika tudi napoti na preglede za odkrivanje

kroni&nih zapletov siadkorne bolezni. Ob ugotovitvi sladkorne - doloitev krvnega sladkorja,

bolezni se v oskrbo vkljudi tudi ustrezno usposobljena - dologitev glikiranega hemoglobina (HbA1c),

diplomirana medicinska sestra v timu druZinske medicine 2 - =

v centru za krepitev zdravja oziroma v diabetologkem timu, * pregled urina s testnim listicem,

glede na to, kje se bolnik zdravi. - pregled dnevnika samokontrole oziroma izpisa

iz merilnika,

KaksSne vrste ambulantnih pregledov bolnikov « presejanje na kronine zaplete (enkrat na leto:
s sladkorno boleznijo poznamo? slikanje ocesnega ozadja, pregled nog, ocena

Za posameznega bolnika so predvideni naértovani pregledi, delovanja ledvic, jeter in ravni holesterola).

ki so del nacrtovane zdravstvene oskrbe in na katere so bolniki

naro€eni. Mogogi so tudi dodatni, izredni ambulantni pregledi, ki

so namenjeni reSevanju nenadnih in nepredvidenih teZav v zvezi v
z uravnavanjem krvnega sladkorja in zapletov pri zdravijenju.

Zdravnik boinika spodbuja, da sodeluje pri zdravijenju
sladkorne bolezni, saj je to pot do boljSega uspeha
zdravijenja in do boljSega zdravja.

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj
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Bolniki, pri katerih je prisotna neozdravijiva bolezen
v napredovali fazi, potrebujejo obravnavo, s pomocjo
katere jim lajSamo simptome in znake bolezni,
kar strokovno imenujemo paliativna obravnava.

Kako se pri bolnikih v paliativni oskrbi odloéamo
o urejenosti sladkorne bolezni?

V tem obdobju se odlotitev o urejenosti sladkorne bolezni in

natinu zdravljenja prilagaja posamezniku (glejte zeleni okvircek).

Zdravnik pogosto predlaga poenostavijen nacin vodenja in
zdravijenja sladkorne bolezni. Meritve krvnega sladkorja naj se
ne izvajajo prepogosto, razen Ce tako Zelijo boinik, njegovi svojci
oziroma bliZnji.

Kaksne so ciljne vrednosti krvnega sladkorja pri
bolnikih v paliativni oskrbi?

Ponavadi je zaZeleno, da so vrednosti krvnega sladkorja na teSce
in pred obroki med 6 mmol/l in 15 mmol/l in da ni hipoglikemij.
Svojce in bliZnje, ki so v tem obdobju pogosto vkijuceni v skrb

za bolnika, zdravnik seznani s spremembami ciljnih vrednosti.
Zdravnik se z bolnikom in svojci oziroma bliZnjimi pogovori, da
ob spremembi ciljnih vrednosti ne gre za opu3fanje zdravijenja,
temvet za skrb za bolnikovo kakovost Zivijenja.

W

Odlocitev o zdravijenju sladkorne bolezni
v paliativni obravnavi je odvisna od:

« pricakovanega prezZivetja,

« zmozZnosti za vnes hrane in tekoCine,

« nagnjenosti k hipoglikemiji,

« vrste zdravijenja sladkorne bolezni
in drugih bolezni.

W

V obdobju, ko se bolnikovo Zivijenje izteka,
postane osnovni cilj ohranjanje kakovosti
Zivijenja na najvisji mogo€i ravni.




SLADKORNA BOLEZEN IN
VOZNISKA SPOSOBNOST

Voznik je za varno voZnjo odgovoren sam. Zdravnik
je zakonsko zavezan omejiti voZnjo tistim voznikom
s sladkorno boleznijo, ki so lahko zaradi svojega
zdravstvenega stanja nevarni sebi in drugim.

Kako zdravnik oceni vozniSko sposobnost bolnika
s sladkorno boleznijo?

Sposobnost bolnika s sladkorno boleznijo za varno voZnjo

Je odvisna od tega, kako veliko je tveganje za hipoglikemijo
(glejte zeleni okvircek). Odvisna je tudi od prisotnosti kroni€nih
zapletov sladkorne bolezni, ki lahko vplivajo na zmanjSano
sposobnost varne voZnje (okvare o€i, Zivcev, prisotnost bolezni
srca in ozilja).

Kako je pri bolnikih s hudimi hipoglikemijami?

Za varno voZnjo niso sposobni bolniki, ki imajo ponavlijajoce
se hude hipoglikemije (pri katerih potrebujejo pomo¢ druge
osebe) oziroma ne €utijo opozorilnih znakov za hipoglikemijo
(nezavedanje hipoglikemij), dokler se tveganje za hudo
hipoglikemijo z ustreznimi ukrepi pomembno ne zmanj3a.

Ocena sposobnosti bolnika za varno voZnjo temelji na:
« pogostnosti hudih hipoglikemij v preteklosti,

« zmozZnosti bolnika za obvladovanje tveganja za
hipoglikemije (pomen meritev krvnega sladkorja,
predvidevanja okoliS¢in, v katerih hipoglikemija
lahko nastane, preprecevanje hipoglikemij),

« zaznavi oziroma prepoznavanju hipoglikemij,
» sposobnosti ukrepanja ob hipoglikemiji,

« oceni stanja ofesnega ozadja, oZivéenja (predvsem
nog) in prisotnosti bolezni srca in Zilja.

Voznik se mora, e se pojavi bolezen ali tezave,
ki lahko negativno vplivajo na njegovo zmoZnost za
voZnjo, sam zglasiti na ponovni zdravstveni pregled
k specialistu medicine dela, prometa in Sporta.

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj
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