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Smernice za strokovno javnost

• Izdane konec leta 2016

• Obsegajo celostno 
obravnavo bolnika s 
sladkorno boleznijo tipa 2

• Poenotena obravnava 
bolnikov s sladkorno
boleznijo tipa 2 v Sloveniji



Ali nisem na pregledu za sladkor? Kaj me zdravnik to sprašuje?

Kako obravnavo doživljajo bolniki?

• Kakšen krvni tlak imate doma?

• Ali se zadihate ob naporu?

• Koliko ste telesno aktivni?

• Ali še kadite?
Ali nisem na pregledu za

sladkor? Zakaj me zdravnik to 
sprašuje?



Ali nisem na pregledu za sladkor? Kaj me zdravnik to sprašuje?



Knjižica „Moja sladkorna bolezen“

• Enaka poglavja kot v 
strokovnih smernicah

• V bolniku razumljivem
jeziku

• Razlaga



Kazalo..





DG



TH



KS



Dejavniki 
tveganja



Kronični
zapleti 



Spremljajoče 
bolezni





Posebne 
okoliščine





Socialne okoliščine

Psihično stanje

Telesna aktivnost
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Svojci

Zdravniki različnih specialnosti

Tehnični pripomočki Retinopatija

Multimorbidnost

Sladkorna bolezen

Edukacija
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Insulin

Kajenje
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Tablete

Zdrav življenjski slog

H
ip

o
gl

ik
e

m
ij

e

Holesterol

Oči

Ledvice
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Pridružene bolezni



• Pdf knjižice dostopen na:

www.obvladajmosladkorno.si

• Tiskana oblika knjižice:

email: mojca.lunder@kclj.si


