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Uvod

1.1 Uvod



Matej Vinko

Pandemija virusa SARS-CoV-2 je zaznamovala leto 2020 in pustila pecat, ki bo viden Se vrsto
let. V Vuhanu na Kitajskem so decembra 2019 zaznali vec primerov pljucnic, pri katerih so
potrdili okuZbo z novim koronavirusom, ki so ga potrdili januarja 2020 in poimenovali SARS-
CoV-2, bolezen, ki jo povzroca, pa covid-19. Virus se je hitro razsiril med prebivalci tega
kitajskega mesta, prestopil pa je tudi meje drzave. Dan po zaprtju mesta Vuhan in popolni
prepovedi potovanja v ali iz mesta je bil 24. januarja iz Francije porocan prvi primer okuZbe
z virusom SARS-CoV-2 v Evropi [1]. V drugi polovici februarja so italijanske oblasti porocale
o vec skupkih (clusterjih) okuzb z virusom SARS-CoV-2 v severnih regijah drZave [2].
V naslednjih dneh so o prvih primerih okuZb porocale Se druge evropske drZave, pojavili pa
so se tudi primeri okuzb, kjer ni bilo epidemioloskih povezav z Italijo, Kitajsko ali drugo
drZavo s prisotno okuzbo, kar je pomenilo, da se je virus pri¢el nenadzorovano siriti med
prebivalstvom.

Prvi primer okuZbe z virusom SARS-CoV-2 smo v Sloveniji potrdili 4. marca. Svetovna
zdravstvena organizacija je teden dni kasneje, 11. marca, razglasila covid-19 za globalno
pandemijo [3]. Dan kasneje, 12. marca, je Slovenija na podlagi 7. ¢lena zakona o nalezljivih
boleznih razglasila epidemijo ter aktivirala drZavni nacrt zascite in resevanja ob pojavu
epidemije oziroma pandemije nalezljivih bolezni pri ljudeh [4]. Da bi preprecili Sirjenja virusa
in narascanje Stevila okuZenih preko mere zmogljivosti zdravstvenega sistema, so bili tekom
epidemije sprejeti stevilni ukrepi, ki so pomembno spremenili delovanje nase druzbe in nas
vsakdan. Obdobje epidemije, ki je trajalo 80 dni, se je v Sloveniji kon¢alo 31. maja 2020 [5].

Namen pricujoce publikacije je predstaviti prvi val epidemije covida-19 s podatki
zdravstvene statistike in presecnih raziskav, ki jih zbiramo in izvajamo na Nacionalnem
institutu za javno zdravje. Ti nudijo vpogled v dinamiko razvoja epidemije in neposredne
posledice okuzb z virusom SARS-CoV-2 na zdravje prebivalstva. Hkrati pa omogocajo pregled
posrednih posledic epidemije, tako na zdravstveni sistem, kakor tudi na zdravje in z zdravjem
povezan vedenjski slog prebivalstva. Publikacija se osredotoCa predvsem na dogajanje v
Casu prvega vala epidemije, zato je glavnina predstavljenih podatkov umescena v obdobje
trajanja epidemije (med 4. 3. in 31. 5. 2020). Ker pa je za razumevanje vpliva epidemije, se
posebej v kontekstu sistema zdravstvenega varstva, pomembno upostevati tudi obdobje po
epidemiji, vkljucujejo nekatera poglavja podatke iz obdobja, ki je prilagojeno preu¢evanemu
podrodju. Ceprav je bolezen covid-19 presegla definicijo pandemije in se jo poleg pandemije
opisuje tudi kot sindemijo, smo v publikaciji uporabljali zgolj izraz epidemija. I1zraz sindemija
opisuje dinamicen odnos med dvema ali ve¢ pandemijami (nalezljivih ali nenalezljivih)
bolezni ali zdravstvenih stanj, ki se sopojavijajo v izbranih skupinah prebivalstva, ter
druzbenimi okolis¢inami, ki omogocajo ali spodbujajo tovrstno medsebojno delovanje [6].

Prvi val epidemije covida-19 je bil po trajanju krajsi in po bremenu za zdravje prebivalstva
blazji od nadaljevanja epidemije v drugi polovici leta 2020. Kljub temu pa ne gre zanemariti
dejstva, da je bila ob prvem valu epidemije covida-19 v Sloveniji prvic v zgodovini razglasena
epidemija na podrocju celotne drZave. Ta je korenito posegla v delovanje drZave, vseh njenih



sistemov, kakor tudi v Zivljenja vsakega posameznega prebivalca Slovenije. K boljSemu
razumevanju dogajanja v tem obdobju stremi tudi publikacija Prvi val epidemije covida-19
skozi prizmo zdravstvene statistike.
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