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3.1 PREHRANJEVANJE

Opravljene raziskave o prehranskih navadah v Sloveniji kaZejo, da velik delez prebivalcev priporocila zdravega prehranjevanja
uposteva le delno. Ena tretjina odraslih prebivalcev v starosti 24-64 let je uzivala 3 obroke hrane dnevno, 62 % pa jih je
vsakodnevno zajtrkovalo. 37 % mladostnikov v starosti 11, 13 in 15 let je vsak dan uzivalo svezo zelenjavo, 43 % pa sveze sadje.
Podatki kazejo, da so med odraslimi prebivalci prehranska priporocila manj upostevali moski v primerjavi z Zzenskami, prebivalci z
nizjo stopnjo izobrazbe in mlajsa populacija v starosti 25-39 let.

Prehranjevanje je v tesni povezavi z zdravjem ljudi. Prehrana in prehranske 3.1 Tabela 1: Delez prebivalcev (25-64 let), ki so se v zadnjih 12
navade pomembno vplivajo na posameznikovo zdravje in kakovost mesecih zaceli bolj zdravo prehranjevati in delez prebivalcev, ki se ze
Zivljenja, saj lahko zdravje varujejo ali pa povecujejo tveganje za razvoj zdravo prehranjuje, po spolu, starosti in izobrazbi, Slovenija, 2016
bolezni. I1zsledki raziskav kazejo, da neustrezno prehranjevanje vpliva na
nastanek najpomembnejsih kronicnih bolezni: bolezni srca in ozilja, Zaceli so se bolj Ze prej so imeli
sladkorne bolezni tipa 2, nekaterih vrst raka, debelosti, osteoporoze ter zdravo prehranjevati zdrave prehranske
drugih. Po izradunih je kar 41 % kroni¢nih bolezni pomembno povezanih s v zadnjih 12 mesecih navade
prehranskimi dejavniki tveganja. Spol
| Mozki 34,1 22,1
Priporocila za zdravo prehranjevanje so pomembna za odrasle, Se toliko Zenske 36,8 26,5
bolj pa za otroke in mladostnike. Prehranske navade, ki se oblikujejo v SKUPAJ 35,4 24,2
otrostvu in mladostnistvu, ne vplivajo le na zdravje v tem obdobju, ampak Starostna skupina
tudi na nacin prehranjevanja in zdravstveno stanje pozneje v zZivljenju. 25-39 let 39,2 20,9
40-54 32,7 24,1
Izsledki trendov raziskav Z zdravjem povezan vedenjski slog 2001-2004- 55-64 34,1 29,3
2008-2012-2016 kazejo na izboljSanje nekaterih prehranjevalnih navad
prebivalcev Slovenije (povecanje uporabe olivnega olja in drugih Izobrazba
rastlinskih olj pri pripravi hrane, zmanjanje uZivanja aromatiziranih Osnovna Sola ali man; 346 28
gaziranih in negaziranih brezalkoholnih pija¢, zmanj$anje vsakodnevnega Poklicna Sola 35,9 20,2
v . oo Lo . Srednja Sola 35,4 23,2
uzivanja ocvrtih jedi). Ugotovljen je tudi neugoden trend upada
Visja Sola ali ve¢ 35,5 27,3

vsakodnevnega uZivanja svezega sadja, medtem ko je po letu 2012 prvi¢
naraslo vsakodnevno uZivanje sveze zelenjave.

V letu 2016 se je 35,4% prebivalcev zagelo bolj zdravo prehranjevati, 24,% Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2016
pa se je Ze prej zdravo prehranjevalo.
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3.1 Tabela 2: Delez prebivalcev (25-64 let), ki vsak dan uzivajo kosilo in delez prebivalcev, ki vsak dan uzivajo kosilo izven doma, po spolu, starosti in
izobrazbi, Slovenija, 2004, 2008, 2012, 2016

%

Uzivanje kosila vsak dan Uzivanje kosila izven doma vsak dan
2004 2008 2012 2016 2004 2008 2012 2016

Spol

| Mok 76,1 73,8 76,1 75,1 15,9 17,8 18,5 20,9
Zenske 82,2 80,8 82,6 83,9 10,0 13,4 17,1 18,5
SKUPAJ 79,1 77,2 79,4 79,4 12,9 15,6 17,8 19,7
Starostna skupina
25-39 let 73,5 74,0 75,7 76,5 19,2 22,7 26,0 27,4
40-54 79,0 75,3 77,7 77,6 111 13,6 16,7 19,9
55-64 91,1 86,7 88,0 86,7 4,1 6,5 6,5 8,1
Izobrazba
Osnovna 3Sola ali manj 86,8 82,1 85,5 87,4 5,8 4,9 5,4 7,2
Poklicna %ola 79,4 76,5 80,1 79,2 9,3 10,6 10,1 8,8
Srednja %ola 76,5 75,9 77,4 77,5 13,4 16,4 16,1 17,9
Vigja $ola ali ve¢ 74,1 76,9 78,8 79,3 28,6 29,8 29,3 29,6

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2004, 2008, 2012, 2016

Po podatkih iz leta 2016 je 79,4 % prebivalcev vsakodnevno Vistem letu je 19,7 % prebivalcev vsakodnevno uzivalo kosilo
uzivalo kosilo, od tega v najvecjem delezu prebivalci, stari izven doma, najvec jih je bilo v starostni skupini 25-39 let in z
med 55 in 64 let. visjo ali visoko izobrazbo. Moski so v veCjem delezu uzivali

kosilo izven doma v primerjavi z Zzenskami.

3.1 Tabela 3: Mladostniki, ki med Solskim tednom uzivajo zajtrk vsak dan, po spolu, pri starosti 11, 13 in 15 let, Slovenija, 2002, 2006, 2010, 2014, 2018

2002 2006 2010 2014 2018 %
Starost Fantje Dekleta SKUPAJ Fantje Dekleta SKUPAJ Fantje Dekleta SKUPAJ Fantje Dekleta SKUPAJ Fantje Dekleta SKUPAJ
| | I | I
11 let 47,1 39,9 435 51,3 51,0 51,2 55,2 51,1 53,2 54,4 52,6 53,5 52,6 48,7 50,7
13 38,5 33,6 36,0 40,2 34,3 37,2 43,8 38,6 41,3 45,0 38,9 41,9 42,0 38,7 40,4
15 40,4 36,0 38,2 42,1 36,9 39,5 37,3 36,1 36,7 42,1 37,9 39,8 36,9 32,7 34,9
11, 13, 15Y 422 36,6 39,4 44,5 40,7 42,6 454 41,9 43,7 47,4 429 45,1 44 40,4 422

Y'Povpre¢je vseh treh starosti.
Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2002, 2006, 2010, 2014, 2018
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3.1 Tabela 4: Mladostniki, ki med Solskim tednom nikoli ne uzivajo zajtrka, po spolu, pristarosti 11, 13 in 15 let, Slovenija, 2018

%

Starost Fantje Dekleta SKUPAJ
11 let 13,7 17,3 15,7
13 let 23,9 28,8 26,3
15 let 33,2 39,2 36,0

©NlJZ

Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2018

3 DETERMINANTE ZDRAVJA - DEJAVNIKI TVEGANJA

eves

petnajstletniki. V letu 2018 je ta delez znasal 36 %. Dekleta so

pogosteje opuscala zajtrk v primerjavi s fanti.

3.1 Tabela 5: Delez prebivalcev (25-64 let), ki uZivajo ribe in morske sadeze 1-3x tedensko ali pogosteje, po spolu, starosti in izobrazbi, Slovenija, 2001,

2004, 2008, 2012, 2016

2001 2004 2008 2012

Spol

| Moski 29,7 29,9 29,7 30,4
Zenske 29,2 28,3 26,2 28,6
SKUPAJ 29,5 29,1 28,0 29,5
Starostna skupina
25-39 let 30,6 31,5 29,4 30,6
40-54 28,5 27,7 26,8 29,0
55-64 29,2 27,2 27,7 28,6
Izobrazba
Osnovna 3ola ali manj 25,2 22,3 22,7 25,6
Poklicna Sola 27,2 27,3 25,3 27,2
Srednja Sola 31,2 31,5 29,3 29,1
Visja Sola ali ve¢ 37,5 36,2 34,1 32,7

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2001, 2004, 2008, 2012, 2016

2016

31,1
27,6
29,4

31,4
28,3
28,1

23,6
24,5
28,7
33,7

V letu 2016 je 29,4 % prebivalcev uzivalo ribe in morske sadeze
1-3-krat tedensko ali pogosteje, od tega najvec prebivalcev z visjo ali

visoko izobrazbo.
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3.1 Tabela 6: Mladostniki, ki uzivajo zelenjavo ali sadje vsak dan, po spolu, pri starosti 11, 13 in 15 let, Slovenija, 2002, 2006, 2010, 2014, 2018

2002

Fantje Dekleta SKUPAJ

Uzivanje zelenjave

11 let 24,6
13 20,4
15 20,3
11, 13, 15Y 21,8
Uzivanje sadja

11 let 39,4
13 32,1
15 26,8
11,13,15Y 33,3

YPovpregje vseh treh starosti.

30,8
29,7
28,3
29,7

51,0
42,7
39,7
44,9

27,7
25,2
24,2
25,7

452
37,5
33,0
39,0

2006

Fantje Dekleta SKUPAJ

25,4
19,1
17,5
20,7

40,9
354
25,9
34,3

29,9
25,2
24.4
26,5

54,9
46,2
39,7
47,2

27,7
22,2
20,9
236

48,0
40,8
32,8
40,8

2010 2014 2018 %
Fantje Dekleta SKUPAJ Fantje Dekleta SKUPAJ Fantje Dekleta SKUPAJ

I E— I E— I E—
26,6 32,1 29,3 31,9 33,9 329 374 48,1 42,6
19,9 28,3 24,0 19,7 27,1 23,5 34,6 39,0 36,8
174 26,1 21,7 189 29,0 244 27,0 33,2 29,9
21,3 28,8 25,0 23,6 30,0 26,9 33,2 40,5 36,7
42,5 56,6 49,4 44 52,7 48,3 46,2 58,7 52,3
322 458 38,8 322 447 38,5 394 46,7 43,0
25,1 38,1 31,6 24,2 38,0 31,7 27,8 34,4 30,9
333 468 39,9 33,7 449 39,4 380 47,2 42,5
©NIJZ

Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2002, 2006, 2010, 2014, 2018

Enajstletniki so v veCjem delezu vsakodnevno uzivali sadje in
zelenjavo v primerjavi s trinajstletniki in petnajstletniki.

V letu 2018 je v primerjavi z letom 2014 porasel delez mladostnikov, ki
so vsakodnevno uzivali sadje in zelenjavo. Tako je delez deklet v letu
2018, ki so vsakodnevno uzivale zelenjavo, znasal 41 %, pri fantih je
pa ta delez tudi porasel in je znasal 33 %. Sadje je vsakodnevno
uzivalo 47 % deklet in 38 % fantov.
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3.1 Tabela 7: Delez prebivalcev (25-64 let), ki uzivajo sladkarije 4-6x tedensko ali pogosteje, po spolu, starosti in izobrazbi, Slovenija, 2004, 2008, 2012,

2016
2004

Spol

I Moski 11,4

[ Zenske 13,8
SKUPAJ 12,6
Starostna skupina
25-39 let 17,0
40-54 11,4
55-64 6,0
Izobrazba
Osnovna 3Sola ali manj 10,6
Poklicna Sola 11,3
Srednja Sola 13,0
Visja Sola ali vec 17,4

2008

12,5
15,2
13,8

19,2
11,8
7,7

11,4

10,6
14,3
19,2

2012

13,3
14,8
14,0

19,0
12,5
82

11,2
12,8
12,2
17,8

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2004, 2008, 2012, 2016

%
2016

15,7
17,3
16,5

22,9
14,1
10,4

12,8
16,3
14,0
19,6

V obdobju 2004-2016 je 4 krat tedensko ali pogosteje uzivanje
sladkarij med prebivalci nekoliko naraslo. Zenske so v ve¢jem delezu
uzivale sladkarije 4 krat tedensko ali pogosteje v primerjavi z
moskimi.

Mlajsa starostna skupina prebivalcev 25-29 let je pogosteje uzivala
sladkarije v primerjavi z ostalimi, glede na stopnjo izobrazbe pa so
prebivalci z viSjo in visoko izobrazbo v ve¢jem delezu pogosto uzivali
sladkarije.

3-6



ZDRAVSTVENI STATISTICNI LETOPIS SLOVENIJE 2019

3 DETERMINANTE ZDRAVJA - DEJAVNIKI TVEGANJA

3.1 Tabela 8: Mladostniki, ki uzivajo sladkane pijace vsak dan, po spolu, pri starosti 11, 13 in 15 let, Slovenija, 2002, 2006, 2010, 2014, 2018

Fantje Dekleta SKUPAJ

2002 2006
Starost Fantje Dekleta SKUPAJ
] |
11 let 38,8 33,7 36,3 26,6
13 42,6 36,3 39,4 28,0
15 46,8 41,8 44.4 32,5
11, 13, 15Y 424 36,8 39,6 28,9

Ypovpregje vseh treh starosti.

19,1
20,6
25,0
21,4

22,8
24,3
28,8
25,1

2010 2014 2018 %

Fantje Dekleta SKUPAJ Fantje Dekleta SKUPAJ Fantje Dekleta SKUPAJ
L] | |

35,9 27,2 31,6 25,5 21,5 23,5 13,5 12,3 12,9

413 31,4 36,5 24,9 23,4 242 17,8 12,5 15,1

48,8 39,2 44,0 28,0 22,7 25,2 19,7 12,1 16,2

42,0 32,7 37,4 26,1 22,5 24,3 16,9 12,3 14,7

Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2002, 2006, 2010, 2014, 2018

Odstotek mladostnikov, ki so vsakodnevno uzivali sladkane pijace je
v obdobju 2002-2018 pomembno upadel pri vseh starostnih
skupinah in pri obeh spolih.

3.1 Tabela 9: Delez prebivalcev (25-64 let) po pogostosti uzivanja hitre hrane po spolu, starosti in izobrazbi, Slovenija, 2016

Spol

[ Mozki
Zenske
SKUPAJ

Starostna skupina
25-39 let

40-54

55-64

Izobrazba

Osnovna Sola ali manj
Poklicna Sola

Srednja Sola

Visja Sola ali vec

9,6
16,5
12,9

7,5
11,3
23,9

19,5

11,8
12,5

12,3

1-3x

Nikoli na mesec

58,3
65,2
61,6

60,0
62,9
62,0

60,2

60,4
61,8

62,4

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2016

1-3x

na teden

23,1
14,0

18,7

24,1
19,2
9,7

12,2

18,5
19,4

19,7

4-6x

na teden

6,2
3,0
4,6

6,3
42
2,8

3,8
6,4
45
42

%

Vsak dan

2,7
1,4
2,1

2,1
2,4
1,5

43
2,9
1,9
1,4

Po podatkih iz leta 2016 12,9 % prebivalcev ni nikoli
uzivalo hitre hrane, med njimi v najvecjem delezu starejsi
odrasli v starostni skupini 55-64 let, glede na izobrazbo
pa prebivalci z osnovnosolsko izobrazbo ali man.

Moski so v vecjem delezu uzivali hitro hrano 1-krat na
teden ali pogosteje v primerjavi z zenskami.
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3.1 Tabela 10: Delez prebivalcev (25-64 let) po pogostosti uzivanja mesnih izdelkov, po spolu, starosti in izobrazbi, Slovenija, 2016

1-3x 1-3x 4-6x %
Nikoli na mesec na teden na teden Vsak dan
Spol
| Moski 39 30,1 a7 16,0 7,3
[ Zenske 9,8 45,2 34,0 7,6 3,3
SKUPAJ 6,7 37,4 38,5 11,9 5,4
Starostna skupina
25-39 let 7,1 30,4 40,1 15,9 6,5
40-54 6,2 37,9 39,9 11,1 5,0
55-64 7,1 47,3 34,0 7,5 4,1
Izobrazba
Osnovna Sola ali manj 5,0 45,8 33,9 8,9 6,3
Poklicna Sola 49 34,4 41,6 11,8 7,3
Srednja Sola 6,2 38,1 37,7 12,3 57
Vigja 3ola ali ve¢ 8,6 36,0 39,0 12,5 3,9

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2016

V letu 2016 so moski pogosteje uzivali mesne izdelke kot zenske.
StarejsSi odrasli v starostni skupini 55-64 let so v manjSem delezu
uzivali mesne izdelke 1-krat tedensko ali pogosteje, v primerjavi z
mlaljSimi straostnimi skupinami.
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3.1 Tabela 11: Delez prebivalcev (25-64 let), ki uZivajo gotove jedi iz ploc¢evinke 1x tedensko ali pogosteje, po spolu, starosti in izobrazbi, Slovenija, 2001,
2004, 2008,2012, 2016

%

2001 2004 2008 2012 2016

Spol

| Mok 10,2 10,6 10,1 11,5 10,8
Zenske 57 59 5,6 4.4 5,5
SKUPAJ 8,0 8,3 7,9 8,0 8,2
Starostna skupina
25-39 let 10,2 10,7 10,9 10,2 10,2
40-54 6,4 7,5 6,6 7,7 7,0
55-64 6,3 5,0 4,9 5,0 4.4
Izobrazba
Osnovna $ola ali man;j 8,1 73 78 71 9,7
Poklicna Sola 8,0 7,7 8,0 8,0 8,8
Srednja Sola 7,8 8,3 8,1 9,5 8,3
Visja Sola ali vec 8,3 11,6 8,0 6,5 7,6

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2001, 2004, 2008, 2012, 2016

Podatki iz leta 2016 kazejo, da so starejSi odrasli v starostni skupini
55-64 let in prebivalci z visjo ali visoko izobrazbo v najmanjsem
delezu uzivali gotove jedi iz ploCevinke 1-krat tedensko ali pogosteje.
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3.1 Tabela 12: Delez prebivalcev (25-64 let) po pogostosti uzivanja sladkega peciva po spolu, starosti in izobrazbi, Slovenija, 2016

Nikoli

Spol

[ Moski 7.3
Zenske 5,1
SKUPAJ 6,2
Starostna skupina
25-39 let 5,9
40-54 53
55-64 8,2
Izobrazba
Osnovna Sola ali manj 8,2
Poklicna Sola 6,9
Srednja Sola 6,9
Visja Sola ali ve¢ 4,7

1-3x
na mesec

53,6
54,5
54,0

50,0
54,2
59,9

57,8
54,5
56,6

50,5

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2016

1-3x
na teden

29,2
29,6
29,4

32,5
30,7
22,4

22,1
27,6
27,0
342

4-6x
na teden

6,7
6,5
6,6

7,7
6,2
56

55
7,0
5,9
73

%
Vsak dan

32
43
3,7

39
35
3,8

6,3
4,0
3,6
3,2

3.1 Tabela 13: Delez prebivalcev’ (25-64 let) po pogostosti uporabe doloéenih mascob pri pripravi hrane, Slovenija, 2016

Vsak dan
Olj¢no olje 36,8
Druga rastlinska olja 37,2
Smetana (kisla ali sladka) 3,4
Maslo 11,6
Trdna margarina za peko 15
Mehka margarina za mazanje 4,5
Svinjska mast 49

UV tabeli niso zajeti neopredeljeni anketiranci.

Tedensko

33,0
44,4
46,4
43,0
10,8
18,7
17,3

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2016

Mesecno ali
redkeje

20,5

14,2

43,7

38,1

51,0

38,3

39,0

%
Nikoli
8,2

3,2

5,3

6,1
33,7
36,8
37,1
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REGIONALNE PRIMERJAVE

3.1 Tabela 14: Delez prebivalcev (25-64 let), ki vsak dan uzivajo kosilo in delez prebivalcev, ki uzivajo kosilo izven doma, po statisti¢nih regijah,
Slovenija, 2012 in 2016

%
Uzivanje kosila vsak dan Uzivanje kosila izven doma

Statisticna regija 2012 2016 2012 2016
Pomurska 78,0 80,8 13,0 15,3
Podravska 77,6 80,0 13,9 15,2
Korogka 88,0 85,8 8,2 10,9
Savinjska 83,0 80,9 14,9 15,8
Zasavska 82,5 82,8 13,1 17,5
Posavska 86,3 76,1 16,0 14,4
Jugovzhodna Slovenija 78,0 77,0 14,4 13,4
Osrednjeslovenska 74,6 77,5 249 26,8
Gorenjska 81,2 78,9 13,6 16,0
Primorsko-notranjska 84,2 79,0 17,5 16,9
Goriska 83,1 81,3 28,2 33,8
Obalno-kraska 79,9 80,4 18,7 24,7
SLOVENIJA 79,4 79,4 17,8 19,7

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2012, 2016

Po podatkih iz leta 2016 izhaja , da so prebivalci koroske regije Delez prebivalcev, ki uzivajo kosilo izven doma je bil najvisji v
v najvecjem delezu vsakodnevno uzivali kosilo, v posavski osrednjeslovenski regiji, najnizje pa v koroski regiji.
regiji pa v najmanjSem delezu. V obdobju 2012-2016 se je v vseh regijah razen zasavske

regije in jugovzhodne regije, povecal delez prebivalcev, ki so
uzivali kosilo izven doma.
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3.1 Tabela 15: Delez prebivalcev (25-64 let), ki uzivajo ribe in morske sadeze 1-3x tedensko ali pogosteje, po statisti¢nih regijah, Slovenija, 2012, 2016

2012 2016
Pomurska 35,0 31,8
Podravska 27,8 26,6
Koroska 23,9 28,0
Savinjska 25,3 26,1
Zasavska 27,7 32,0
Posavska 23,3 25,6
Jugovzhodna Slovenija 24,2 23,0
Osrednjeslovenska 30,9 31,0
Gorenjska 29,7 27,7
Primorsko-notranjska 31,7 33,7
Goriska 32,3 30,2
Obalno-kraska 423 45,0
SLOVENIJA 29,5 29,4

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2012, 2016

Podatki CINDI raziskave iz leta 2016 kazejo, da je bila obalno-kraska
regija na prvem mestu med statisticnimi regijami, posavska regija pa
na zadnjem mestu po delezu prebivalcev, ki uzivajo ribe in morske
sadeze 1x tedensko ali pogosteje.

Vistem letu se je v sedmih regijah povecal delez prebivalcev, ki so
uzivali ribe in morske sadeze 1-3 tedensko ali pogosteje.
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3.1 Tabela 16: Delez prebivalcev (25-64 let), ki uzivajo olivno olje vsak 3.1 Tabela 17: Delez prebivalcev (25-64 let) ki uzivajo druga rastlinska
dan, po statisti¢nih regijah, Slovenija 2012, 2016 olja vsak dan, po statisti¢nih regijah, Slovenija 2012, 2016
% 2012 2016 % 2012 2016
Obalno-kraska 66,1 67,6 Podravska 38,1 457
Goriska 53,2 60,7 Savinjska 36,0 43,7
Osrednjeslovenska 40,0 45,8 Jugovzhodna Slovenija 42,6 27
Primorsko-notranjska 40,6 45,4 Pomurska 31,4 42.4
Zasavska 28,1 43,0 Koroska 35,6 38,4
Gorenjska 39,7 41,5 SLOVENIJA 33,6 37,2
SLOVENIJA 33,0 36,8 Zasavska 43,4 35,8
Jugovzhodna Slovenija 29,3 31,4 Osrednjeslovenska 31,5 34,8
Posavska 28,6 29,4 Posavska 441 34,6
Koroska 16,7 25,2 Gorenjska 30,6 33,1
Savinjska 234 23,4 Primorsko-notranjska 32,0 27,0
Podravska 17,5 20,6 Goriska 25,4 25,5
Pomurska 15,3 18,3 Obalno-kraska 17,9 22,7
Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2012, 2016 Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2012, 2016

V letu 2016 se je v vseh regijah razen savinjske povecal delez
prebivalcev, ki so v svojem gospodinjstvu vsakodnevno uporabljali
olivno olje, najvecji delez je bil v obalno-kraski regiji, najmanjsi pa v
pomurski. Vistem letu se je vsakodnevna uporaba drugih rastlinskih
olj v gospodinjstvih povecala v devetih regijah, v najveCjem delezu so
v svojem gospodinjstvu vsakodnevno uporabljali druga rastlinska
olja v podravski regiji, v najmanjSem pa v obalno-kraski regiji.
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3.1 Tabela 18: Delez prebivalcev (25-64 let), ki uzivajo sladkarije vec kot 4x tedensko, po statisti¢nih regijah, Slovenija 2012, 2016

2012
Zasavska 15,2
Koroska 17,1
Gorenjska 14,7
Savinjska 14,4
Pomurska 14,7
Goriska 12,2
SLOVENIJA 14,0
Osrednjeslovenska 15,1
Obalno-kraska 11,6
Podravska 13,2
Primorsko-notranjska 14,8
Jugovzhodna Slovenija 11,2
Posavska 14,1

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog(CINDI), 2012, 2016

%
2016

24,8
20,0
18,8
17,3
16,9
16,6

16,5
16,4
16,1
15,0
14,6
12,9
11,9

V obdobju 2012-2016 je porasel delez prebivalcev, ki so uzivali
sladkarije 4-krat tedensko in pogosteje v vseh regijah Slovenije razen v
posavski regiji in primorsko-notranjski regiji. Najvecji delez tistih, ki so
sladkarije zauzili 4-krat tedensko in pogosteje kot tudi najvecji porast v
primerjavi z letom 2012, je ugotovljen v zasavski statisticni regiji
(24,8%). Najmanijsi delez tistih, ki so sladkarije zauzili 4-krat tedensko in
pogosteje je ugotovljen v posavski regiji.

3.1 Tabela 19: Delez prebivalcev 25-64 let, po pogostosti uzivanja hitre hrane (sendvici, hot dog....), po statisti¢nih regijah, Slovenija 2016

Nikoli
Pomurska 10,7
Podravska 115
Koroska 11,5
Savinjska 14,0
Zasavska 7,7
Posavska 15,3
Jugovzhodna Slovenija 14,3
Osrednjeslovenska 13,6
Gorenjska 12,9
Primorsko-notranjska 11,8
Goriska 13,0
Obalno-kraska 14,9
SLOVENIJA 12,9

1-3x na
mesec
67,0
62,3
63,8
62,4
63,0
68,0
61,3
60,3
58,6
60,3
62,2
58,2
61,6

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2016

1-3x na
teden
17,6
18,5
18,3
16,3
229
11,8
19,2
19,6
219
21,6
17,2
18,4
18,7

4-6X na
teden

33
55
3,5
44
2,9
3,1
a7
46
56
53
5,1
44
4,6

%

Vsak dan
15
2,2
2,9
3,0
34
19
0,6
19
1,0
11 V letu 2016 je najvecji delez tistih, ki so uzivali hitro
2,5 hrano 4-krat tedensko in pogosteje ugotovljen v obalno-

4,1 kraski regiji, najnizji pa v pomurski regiji.
2,1
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3.1 Tabela 20: Delez prebivalcev (25-64 let), po pogostosti uzivanja mesnih izdelkov (klobase, salame), po statisti¢nih regijah, Slovenija 2016

%

Nikoli
Pomurska 5,2
Podravska 5,0
Koroska 45
Savinjska 6,6
Zasavska 4.7
Posavska 6,3
Jugovzhodna Slovenija 42
Osrednjeslovenska 9,1
Gorenjska 7,0
Primorsko-notranjska 4,6
Goriska 6,4
Obalno-kraska 9,4
SLOVENIJA 6,7

1-3x na

mesec
37,0
31,2
29,1
37,8
33,2
38,7
44,0
38,8
32,7
38,1
47,5
442
37,4

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2016

1-3x na
teden

39,8
41,1
46,9
37,8
40,0
36,2
36,6
36,6
43,1
425
34,6
32,5

38,5

4-6Xx na
teden
11,8
14,2
14,0
12,3
15,6
13,8
9,6
11,7
11,8
9,8

8,2

9,5
11,9

Vsak dan
6,3
8,4
5,5
5,5
6,5
49
5,5
3,8
5,5
51
3,2
43

5,4

izdelke (1-krat na teden ali pogosteje) je v letu 2016
ugotovljen v koroski regiji, najnizji pa v goriski regiji.

3.1 Tabela 21: Delez prebivalcev (25-64 let) po pogostosti uzivanja sladkega peciva, po statisticnih regijah, Slovenija, 2016

%

Nikoli
Pomurska 5,2
Podravska 5,2
Koroska 3,3
Savinjska 4
Zasavska 40
Posavska 11,0
Jugovzhodna Slovenija 6,6
Osrednjeslovenska 6,2
Gorenjska 57
Primorsko-notranjska 8,3
Goriska 6,1
Obalno-kraska 7,4
SLOVENIJA 6,2

1-3x na

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog(CINDI), 2016

mesec
52,6
52,7
63,8
54,1
45,9
60,9
58,2
53,2
53,3
53,9
56,6
49,9
54,0

1-3x na
teden
32,9
325
25,0
28,7
35,2
20,2
25,4
30,8
29,3
27,5
24,6
29,0
29,4

4-6X na
teden
7,3

6,2

3,8

6,2
10,3
6,8

7,1
5,8

7,5

8,3

7,2

7,8
6,6

Vsak dan
2,0
34
4,1
3,6
46
1,2
2,7
4,0
42
2,1
5,5
5,9

3,7

Po podatkih iz leta 2016 so prebivalci
zasavske regije v najvecCjem delezu uzivali
sladko pecivo 4-krat na teden ali
pogosteje , prebivalci koroske regije pav
najmanjSem delezu.
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3.1 Slika 1: Mladostniki (11, 13 in 15 let), ki jedo zajtrk vsak Solski dan, po spolu, Slovenija in nekatere drzave EU, 2018

11 let

Fantje

Nizozemska 91

Irska
Svedska
Portugalska
Danska
Finska
Anglija
Francija
Spanija
Poljska
Nemcija
Latvija
Luksemburg
Italija
Estonija
Cedka

Malta
Madzarska
Litva
Hrvaska
Romunija
Bolgarija
Grdija
Slovaska
Avstrija
SLOVENIJA

83
82
81
7
7
7
75
75
67
66
65
65

65
64
64
61
60
59
55
55
54
54
54

54
53 [

Dekleta

80
76
L

4

73
67
72
70
65
65
64
61
59
64
58
50
45
56
55
51
55
48
48
a7
49

13 let

Fantje

75
2
79
73

67
64
69
68
62
60
60
53
67
61
59
55
51
52
55
48
50
49
50
48
a2

Dekleta

67
62
67
63
59

52
58
58
53
51
50
46
49
56
46
41
40
48
50
41
56
43
41
38
39

3 DETERMINANTE ZDRAVJA - DEJAVNIKI TVEGANJA

Fantje
80

73
68
75
64
58
63
57
67
64
55
57
48
57
58
51
50
42
55
50
41
51
52
43
42
37

%

Dekleta

67
59
55
63
59
58
48
49
52
57
42
48
40
52
55
42
44
34
44
38
31
48
43
37
33

33 ©NIJZ

Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju 2017/2018, 2. izdaja (HBSC); http://www.hbsc.org/publications/international/, 04. 01. 2021

Iz prikazanih podatkov raziskave HSBC je razvidno, da je bil
delez enajstletnikov, ki so vsakodnevno uzivali zajtrk, najnizji

v Sloveniji, tako med fanti kot med dekleti.

Delno to pojasni dobra dostopnost Solske malice v slovenskih

Solah.
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3.1Slika 2: Mladostniki (11 let), ki jedo obrok z druzino vsak dan, po spolu, Slovenija in nekatere drzave EU, 2018

%

Fantje Deklet

Portugalska 71 73

Romunija 66 66
64
62
60
63
58

53

56

52

Francija 64
Danska 63
Luksemburg 61
Bolgarija 59
Malta 59
Italija 58
Grdija 56
Latvija 55
Madzarska 55
Litva 54
Estonija 53
Nemcija 52
Avstrija 51
Svedska 51
Finska 50
SLOVENIJA 47
Hrvaska 46
Spanija 45

53
51
49
49
45

43
45
42

Nizozemska 44 43
Slovaska 42
Anglija 41
Poljska 37
Cedka 34

36
41
29

29 ©NIJZ

Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju 2017/2018, 2. izdaja (HBSC); http://www.hbsc.org/publications/international/, 04. 01. 2021

Raziskave kazejo, da redno uzivanje obrokov hrane v krogu Iz mednarodne raziskave HBSC iz leta 2018 izhaja, da je le 43
druZine pozitivno vpliva na prehranske navade otrok. Pri % enajstletnih deklet in 47 % enajstletnih fantov uzivalo
skupnem uzivanju obrokov starsi lahko svetujejo otrokom vecerni obrok hrane vsaj z enim od starSev kar je Slovenijo
glede zdravega prehranjevanja. Lahko so jim vzor ter se tudi uvrstilo na spodnji del lestvice drzav, vkljucenih v raziskavo.

seznanijo z vsebino obrokov, ki jih otroci uzivajo.
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DEFINICIJE
f:\k;?;ilac‘;e NAZIV DEFINICIJA DODATNA METODOLOSKA POJASNILA ANGLESKI IZRAZ
CINDI Raziskava Z Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog je Vzorcni okvir za pripravo vzorca je bil CINDI Health

zdravjem povezan
vedenjski slog

bila izvedena med odraslimi prebivalci Slovenije v
letih 2001, 2004, 2008, 2012 in 2016. Njen namen
je odkrivanje razsirjenosti in medsebojne
povezanosti dejavnikov tveganja za nenalezljive
bolezni pri odraslih, in sicer glede kadilskih,
pivskih, prehranjevalnih in gibalnih navad, pa
tudi glede obnasanja v zvezi z varnostjo v
cestnem prometu in glede koris¢enja nekaterih
zdravstvenih storitev. Na osnovi zbranih
podatkov bo lazje oblikovati prihodnje programe
za izboljSanje zdravja vseh prebivalcev Slovenije,
podatki pa so v pomoc tudi pri smiselnem
nacrtovanju preventivnih zdravstvenih aktivnosti.

Centralni register prebivalstva (CRP).
Vzorec je pripravil Statisti¢ni urad
Republike Slovenije na podlagi
stratificiranega enostavnega slucajnega
vzor¢nega nacrta (stratifikacija po regijah
in tipu naselja). V vzorec za raziskavo v letu
2016 je bilo vkljucenih 15.639 prebivalcev
Slovenije, ki so bili na dan zadetka
anketiranja (15. maja 2016) stari od 25 do
vkljuéno 74 let. Terenska faza ankete je
potekala od 15. maja 2016 do konca
septembra 2016. Pri analizi trendov so bili
prebivalci v starosti 65-74 let zaradi
primerljivosti s podatki iz let 2001 in 2004
izkljuceni.

Monitor Survey

Podatki za leto 2016 so objavljeni v
publikaciji na spletni strani NIJZ:
http://nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publika
cije-
datoteke/kako_skrbimo_za_zdravje_splet_
3007_koncna.pdf
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i?mkl:ra-;:?c‘;e NAZIV DEFINICIJA DODATNA METODOLOSKA POJASNILA ANGLESKI IZRAZ
HBSC Raziskava Z Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju Uporabljena je bila kvantitativna metoda Healthbehaviour
zdravjem povezano je mednarodna raziskava, ki poteka vsaka stiri leta.  raziskovanja - anketa s standardiziranim in school-
vedenje v Solskem Nacionalni institut za javno zdravje (N1JZ) jo je mednarodnim vpraSalnikom. agedchildren
obdobju izvedel v letih 2002, 2006, 2010, 2014 in 2018. Reprezentativni vzorec je zajel vSolane
Mednarodni vprasalnik obsega niz obveznih slovenske enajst-, trinajst- in
vprasanj o demografskih, vedenjskih in petnajstletnike. Enota vzorcenja je bil
psihosocialnih vidikih zdravja. Poleg teh lahko razred oziroma oddelek. Vzorcéenje je bilo
sodelujoce drzave dodajo Se doloceno Stevilo dvostopenjsko stratificirano. Anketiranje je
opcijskih vprasanj, s pomocjo katerih je mogoce bilo izvedeno v ¢asu pouka, in sicer v
natancneje opazovati posamezna vsebinska Solskih ucilnicah izbranih $ol. Stevilo
podrodja. Obvezna vprasanja obsegajo naslednja sodelujocih u¢encev in dijakov v letu 2018
vsebinska podrocja: demografija, prehranske je bilo 7.449.
nayade, huj§anj<ve in teles.na samopodoba, Felesna Mednarodna porocila so dostopna na tej
dejavnost, sedeCa vedenja, tvegana vedenja, povezavi:
spolno zdravje, poskodbe in nasilje, druzina, http://www.hbsc.org/publications/
vrstniki, Sola, zdravje in pocutje, druzbene . . .
neenakosti. international/#osix
Podatki za leta 2002, 2006, 2010, 2014 in
2018 so javno objavljeni v porocilih na
spletni strani NIJZ:
http://www.nijz.si/sl/publikacije
EHIS Anketa o zdravju in Anketa o zdravju in zdravstvenem varstvu, EHIS Zadnjo Anketo o zdravju in zdravstvenem European Health

zdravstvenem
varstvu (EHIS)

(angl. European Health Interview Survey),
poizveduje o tem, kaks$no je zdravstveno stanje
prebivalcev, kako pogosto uporabljajo razlicne
zdravstvene storitve in kakSen je njihov Zivljenjski
slog, povezan z zdravjem.

varstvu v Sloveniji je leta 2014 izvedel NIJZ.
Izsledki ankete so mednarodno primerljivi,
saj se izvaja v evropskih drzavah po skupni
metodologiji, podatki pa se oddajo
Eurostatu. Ciljna populacija so prebivalci,
stari 15 let ali ved, ki Zivijo v zasebnih
gospodinjstvih (niso institucionalizirani).
Leta 2014 so bili podatki v Sloveniji zbrani s
spletnim in osebnim anketiranjem na
naslovih oseb, ki so bile izbrane v vzorec.
Koncna velikost vzorca je bila 6.262 oseb.
Podatki so objavljeni na spletni strani NI1JZ:
http://www.nijz.si/sl/podatki/anketa-o-
zdravju-in-zdravstvenem-varstvu

Interview Survey
(EHIS)
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