. v " Nacionalni inStitut
Nacionalno sre¢anj N Il Z 25 javno 2dravje
ob 25. obletnici

Slovenske mreze zdravih sol

Terme Zrece, 7. november 2018

9.00-9.45

9.45-10.10

10.10-10.35

10.35-11.35

11.35-11.50

11.50-12.50

25 \\EY rrtz-zors

ZORAVA: SOL e

Registracija

Po poti Slovenske mreze zdravih Sol

kratek film o SMZS
improvizacija na temo zdravja, dijaki Gimnazije Vi€, Ljubljana

Uvodni pozdravi
- Nina Pirnat, Nacionalni institut za javno zdravje
- dr. Agata Zupancic, Ministrstvo za zdravje

- dr. Darina Sedlakova, Svetovna zdravstvena organizacija (pozdravno pismo)
Pomen dobre komunikacije in psihi¢nega zdravja v vsakdanjem Zivljenju
Sanela Banovic, dr. med., Univerzitetni klinicni center Ljubljana
Praznujemo 25. obletnico Slovenske mreZe zdravih Sol
Mojca Bevc, prof. ped., Nacionalni institut za javno zdravje
Podelitev priznanj Solam, ki so vkljucene 10 let, 20 let in 25 let
Odmor za kosilo

medtem se bo v jedilnici predvajal film o Slovenski mrezi zdravih Sol, sestavljen
iz video prispevkov Zdravih Sol iz regijskih mrez
minuta za gibanje — u¢enca OS PreZihovega Voranca Maribor



12.50-15.50

(koordinacija predstavitve Ingrid Markoci¢-Tadié)
- predstavitev regijske mreZe z video prispevki iz posameznih Zdravih ol
(koordinacija predstavitve Cecilija Susec)

0S Velika Polana — Andreja Kavas: Po poti Zdravih $ol Pomurja
0S Tisina — Irena Kutos: Po poti Zdravih $ol Pomurja

0S Il Murska Sobota — Simona Pr3a: Po poti Zdravih $ol Pomurja
0S Salovci — Darja Fari€: Po poti Zdravih $ol Pomurja

(koordinacija predstavitve Janja Jurecic)

0S Arti¢e - Simona Grubié: Prikaz gibalnih vaj ob glasbi

Srednja zdravstvena in kemijska Sola NM — Vida Novinec in Marinka Cerovsek:
Predstavitev projekta »Omejevanje kajenja med dijaki«

OS Trzi$¢e — Tjasa Hribar Brce: Dramska uprizoritev »Dan za spremembe«

(koordinacija predstavitve Nina Pogorevc)
0S CRNA NA KOROSKEM - Andrejka Fajmut: PES BUS
(koordinacija predstavitve Urska Hajdinjak)
0S Ob Draviniji Slovenske Konjice — Ura Ribi¢ Hribernik: Teden zdravja
0S Lava Celje — Jasmina Vidmar: Zdrava $ola na OS Lava Celje
0S Braslov¢e — Sasa Vitanc Brezovnik: Posebna gibalna vadba
Gimnazija Celje - Center — Spela Seslar: Kaj vse zmorem?, Dijak na GCC telovadi

(koordinacija predstavitve Marija Jese)
0S Poljane - Irena Tehovnik: Predstavitev pesmice: »Moja $ola —zdrava $ola«

OS Ivana Tavéarja Gorenja vas - Jana Rojc, Agata Bradesko:
Praznicni zajtrk na dan slovenske hrane

OS Orehek Kranj - mag. Bernarda Debeljak: Pripravi si zelenjavno malico
OS Antona Tomaza Linharta Radovljica - Ivanka Arnez: Spreobrnjen $krat

(koordinacija predstavitve Branka Dukic)
0S Menges - Nives Zelenjak: Posko&no zdrava $katla
0S Gradec - POS Vace — Jernej Grdun: video posnetek OS Vace
0S Vide Pregarc Ljubljana - Irena Por: Kje vse se na nasi $oli skriva zdravje?

SSFKZ - Kristina Sernec: Demonstacija poskusa s C-vitaminom



16.00-17.00

0S Sostro — Dominika Mesojedec: Voda
0S Log-Dragomer - Polonca Peéek, Klub Zdravo$olcev: Dramska igrica Pri zobozdravniku

0S Rodica - Draga Jeretina-AniZin, Sabina Burkeljca: DruZenje ob knjigi
- Tea Gostincar: Zdrava prehrana pri pouku nemscine

Srednja zdravstvena Sola - Patricija Valentina KobilSek: Kako dijaki razmisljajo o bolecini?
0S Jurija Vege Moravée - Sasa Igrec: EFT metoda za spro$¢anje otrok

0S Ledina - Lorin Moscha: Bullying

0S Toma Brejca Kamnik - Anja Kotnik Lebar: EPP za Zdravo $olo

SS Zagorje ob Savi — JoZica Jelen Juri¢: Sodelovanje razli¢nih akterjev v lokalni skupnosti

Biotehniski izobraZevalni center Ljubljana, Gimnazija in veterinarska Sola - Katarina Nared-
Volavsek: Kakina je €arobna formula za vztrajanje v programu SMZS 25 let?

0S Janka Kersnika Brdo - Lilijana Gracar: Kak3na je ¢arobna formula za vztrajanje
v programu SMZS 25 let?

OE KOPER (koordinacija predstavitve Nevenka Razman)

OE Koper - Nevenka Raiman: Regijska predstavitev »Olimpijski krogi nase mreZeg;
5 regijskih znacilnosti, 5 Siritev, 5 vsebin, 5 ciljnih javnosti ter 5 znanih glasbenikov in
Sportnikov nase regije - zgled in ponos nase mreze in nasega okolja

OE MARIBOR (koordinacija predstavitve Zlatko Zimet)
0S Mladika - Leonela Djakovi¢: Bachovi cvetni plesi in plesi za naravo

0S Toneta Cufarja, OS Borcev za severno mejo, OS Draga Kobala - Dragica Jurkusek:
Minute za zdravje

0S Prezihovega Voranca Maribor - Polona Gostenénik: Dusevno zdravje — Gibanje - Zdrava
prehrana

OS Videm - Tamara Vamberger: Eko trZnica, Mladi zeli§¢ariji
0S Gustava Siliha - Barbara Cretnik: Pohodnistvo

0S Lovrenc na Pohorju - Polona Bedenik, Sonja Wolfgruber: Dejavnosti v Zdravi $oli

Sole se predstavijo: regijske (interaktivne) predstavitve dejavnosti
Zdravih Sol na stojnicah:

OE CELJE

0S$ Bistrica ob Sotli - Marinka Sipec z u¢encema Emo Dobrina in Alenom Laboharom:
Keksi iz ovsenih kosmicev v darilnih Skatlicah

0S Lava - Jasmina Vidmar: Razstava Vsebnost sladkorja v hrani in zgibanke

dietnih receptov

. 08 Zalec - Alenka Znidar: Dan zdravja in EKO dan

I. gimnazija v Celju - Jasna Markovic, Maja Medvesek: Aloe vera pod mikroskopom

in na koZzi

Solski center Velenje, Gimnazija - Irena Stimac: Zdrav nacin Zivljenja



OE KOPER
0S Dutovlje - Lejla Ramirez: Kolo zdravja

Razstava z izdelki, recepti, priporocili in idejami za spodbujanje zdravja v Soli;
predstavitev programov, pokusina mediteranske kulinarike, knjiZica Minuta za zdravje:
OS dr. Ale§ Bebler - Primo? Hrvatini - Suzana Bizjak Senekar

OSV Ankaran - Martina Petrovéic

Solski center Postojna - Alenka Vodopivec

OS Pivka - Nadja Cerneti¢

OS Prestranek - Andreja GerZina

Srednja Sola Izola - Marta Meze

0S Cirila Kosmaca Piran - Senja Rojc Krizman

0S Vojke Smuc Izola - Veronika Zubin

OS Toneta Tomsi¢a KneZak - Anica Prosen

0S Jel$ane - Milanka Hrovatin

OS Dragotina Ketteja llirska Bistrica - Bojana Skabar

0S Antona Znidersi¢a llirska Bistrica - Benjamina Frank

0S Podgora KuteZevo - Stanka Benigar

OS Istrskega odreda Gracisce - Vesna Marsi¢ in Patricija Vidali

0S Miroslava Vilharja Postojna - Mateja Penko in Damijana Pecman

OE KRANJ

OS A. T. Linharta Radovljica - Jana Pristavec, mag. Natasa Durjava:

Linhartovi medenjaki, program za sproscanje za zaposlene na Soli

OS Prof. dr. Josipa Plemlja Bled, PS Ribno - Meta Skumavec:

Razstava izdelkov iz Solskega vrta in sadovnjaka z delitvijo receptov

0S Skofja Loka Mesto - Klara Kovaéié:

Razstava izdelkov: loski in drazgoski kruhki, delitev letakov z opisom loskega in
drazgoskega kruhka oz. dedis¢ini domace obrti

0S Helene Puhar Kranj - Tina Marko:

Razstava izdelkov s sivko (mila, svecke, labela, sivkine vrecke)

0S Zirovnica - Irena Pirc:

Razstava izdelkov - panjske koncnice, publikacija o vodi, izdelki s Solskega vrta,

Prikaz filma s pesmijo »Cebelar, Prikaz filma »Voda« s skladbico v izvedbi dveh uéencev
v rap tehniki, Prikaz filma »Voda - pogovor kapljic«

0S Sola Sencur, OSF.S. FinZgarja Lesce Podruzni¢na $ola Begunje, OS Josipa Vandota
Kranjska gora, OS Poljane, OS Predoslje in OS F. S. FinZgarja Lesce, OS Helene Puhar Kranj:
Skupna PP in razstava plakatov

OS Staneta Zagarja Kranj in OS Matije Valjavca Preddvor, OS Orehek Kranj, OS Matije Copa
Kranj - Prikaz kratkih filmov o Soli

OE LJUBLJIANA

Aktivna predstavitev:

0S Menges - Nives Zelenjak: Poskocna skatla

OS Jurija Vege Moravée - Katja Medija: Kamigibaj o ekologiji

0S Sostro - Dominika Mesojedec: Demonstracija priprave naravne kozmetike
OS Vi¢ - Barbara Gregori¢, Karmen PleterSek: Trim steza in gibalne vaje
Srednja zdravstvena Sola Ljubljana - Patricija Valentina KobilSek, Janja Jaksa:
Ustvarjalna zdravstvena nega - Bolecina

OS Idrija - Maja Bezek, Nika Kompara: Gibalne vaje, recepti, tablica s slikami



Plakati, risbe in literarni prispevki:

0S Stara Cerkev pri Koceviju - Polona Irt Novak: risba Zdrava $ola, esej Razmisljam

o zdravju

OS Log Dragomer - Polonca Peéek: Zdrava hrana (piramida, plakati, knjizica)

0S Simona Jenka Smlednik - Mateja Jeraj: 4 slike

0S Gabrovka - Dole - Maja Plazar, Jana Marolt, Lidija Jevovar: Zdravje od A do 7 -
brosura, plakat

0S Vizmarje - Brod - Petra Skofic Valjavec: 5 slik

BIC - Gimnazija in veterinarska Sola - Darja Rizmal: Ptica — pesem

DD Ivana Cankarja Ljubljana - Olivia Slivnjek: Alkoritem - zloZenka, Alkoholno pero-glasilo

OE MARIBOR

0S Hajdina - Marija Meklav: Od cebelnjaka do trebusnjaka

0S Videm - Lidija Kosar: Zeliscni vrt, mladi zeliscarji

Gimnazija in srednja kemijska Sola - Klavdija Podlesnik:

- zeliS¢a in ¢ajne mesanice, ki jih gojimo na nasem zelisSénem vrtu,

- mila, ki jih izdelujejo farmacevti in kemiki,

- izdelava kopalne soli

OS PreZihovega Voranca Maribor - Barbara Pernar¢i¢, Polona Gostenénik:
»Prezihovci« in likovni izdelek

0S Antona Ingoli¢a Spodnja Polskava - Mira Balazic: likovni izdelek

OE MURSKA SOBOTA - mozaik izdelkov pomurskih Zdravih 3ol

0S Apace - Leonida Kolman, Simona Ro3kar

0S Ivana Cankarja Ljutomer - Julijana Makovec

OS | Murska Sobota — Renata Kranjc Voros

Srednja $ola za gostinstvo in turizem Radenci — Marjetka Sirec
0S Mala Nedelja - Nina Skraban

DOS Prosenjakovci — Gordana Casar

Gimnazija Franca MikloSi¢a Ljutomer — Liljana Fajdiga , Jasna Vogrinec
0S Beltinci — Mihaela Janc

0S Kuzma — Suzana Fari¢

OS Strogja vas — Tina Matjasic¢

OS Il Murska Sobota — Hedviga Kovaé

OS Sv. Jurij — Andreja Pozderec

0S Gornji Petrovci — Tadeja Bencak Kerémar

0S Bakovci - Bojan Veres$

OS PreZihovega Voranca Bistrica — Vesna Pintari¢

OE NOVA GORICA

Prikaz rdecih niti za 25-letno obdobje skozi izdelke, ki so nastajali ob posameznih vsebinah
0S Milojke Strukelj Nova Gorica - Lilijana Sulié: Spolna vzgoja, Prezivljanje prostega ¢asa
0S Deskle - Tea Bresan: Poskodbe

OS Frana Erjavca Nova Gorica - Sonja Radikon Bratina: IViedosebni odnosi, Ekologija
Solski center Nova Gorica — Biotehniska $ola Sempeter - Alenka Mavri¢ Cefarin: Ekologija
OS Antona Sibelja Stjenka Komen - Ana Masten: Gibanje, Zasvojenosti

0S Bovec - Marija Kravanja: Zdrava hrana

OS Ivana Roba Sempeter pri Gorici - Nina Lisjak: Zdrava hrana, Dusevno zdravje

OS Kozara Nova Gorica - Jasna Caiffa: Gibanje - cujece gibanje

Srednja ekonomska in trgovska Sola Nova Gorica - Neva Res¢ic: Medosebni odnosi,
Zdrava hrana

Dijaski dom Veno Pilon Ajdovscina - Alenka Nagode: Ekologija

0S Alojza Gradnika Dobrovo - Hana Kutin: PreZivljanje prostega casa

0S Sturje Ajdovicina - Metka Batagelj: Zdrava hrana, Zasvojenosti



17.00-17.15

Srednja Sola Veno Pilon Ajdovscina - Medosebni odnosi

0S Miren - Lara Spinazzola: Medosebni odnosi, Zdrava hrana, Gibanje
0S Branik - Mateja Pegan Zvokelj: Prezivljanje prostega casa

OS Franceta Bevka Tolmin - Jana Ipavec: Gibanje - cujece gibanje

OE NOVO MESTO

0S Jozeta Gorjupa Kostanjevica na Krki — Monika Kren Pangréi¢: Plakat »Priprava
zdravih obrokov«

0S XIV. divizije Senovo — Katarina Pozun Brinovec: Predstavitev plakata ob 10 letnici
delovanja Zdrave $ole na OS Senovo ter pridelanega jabolénega soka iz eko jabolk

iz Solskega sadovnjaka

0S Loka Crnomelj — Anica Butala in Marjetka Zunié: Predstavitev »Solskega eko vrta«

v slikah in s pridelki (semena, ¢aji ...)

0S Leskovec pri Krékem — Natasa Raci¢, Daniela Janusi¢, Gordana Sesko: predstavitev
zelis¢ v eko lonckih , zdravih receptov ter misli u¢encev o Zdravi Soli in zloZzenk programa
CAP

OS Trzi$¢e — Tjasa Hribar Brce: Predstavitev »Smrecice 7elja« z okraski, ki nosijo Zelje
otrok

OS Bréljin - Sabina Masnik: Predstavitev programa »Simbioza giba«

0S Mokornog — Eva Slap$ak: Razstava z ucenci pridelanega medu

OS Arti¢e — Simona Grubié: Predstavitev obdelovanja $olskega vrta na plakatu ter domac
jabol¢ni sok in kis, ki so ga pridelali u€enci

OE RAVNE

Druga OS Slovenj Gradec - Olga Bauer: \Vlladi ¢ebelarji Druge OS Slovenj Gradec

KAKO NAPREJ?

Zakljucek

Organizacijski odbor:
Mojca Bevc, Branka Pukié, Nevenka RaZzman, Cecilija Susec, Ingrid Markoci¢ Tadic,
Saso Hladen, Kati Rupnik, Katja Turk, Mitja Vrdelja

OZji organizacijski in programski odbor:
Mojca Bevc, Branka Pukié, Nevenka RaZzman, Cecilija Susec, Ingrid Markocic¢ Tadic¢

Tehnic¢na podpora:

Dejan Bah¢

Moderatoriji:

Ana Cesnik, Ajda Osterman, Izak Kreuh, AljaZ Cefuta Macek - vsi Gimnazija Vi¢, Liubljana






