
 

 

  

 

SVETOVNI DAN ZDRAVJA 2017: SPREGOVORIMO O DEPRESIJI 
 

Strokovno srečanje 

DEPRESIJA SKOZI ŽIVLJENJSKA OBDOBJA -  
PREPOZNAVANJE, OBRAVNAVA IN OBVLADOVANJE 

 

Celje, 7. april 2017 

Ura Tema Predavatelj 

9.00–9.30 Uvodni pozdravi in kulturna točka 
 
 
 
 
 

Prim. prof. dr. Ivan Eržen, direktor Nacionalnega 
inštituta za javno zdravje 
prim. Jana Govc Eržen, koordinatorka projekta Celje 
Zdravo mesto 
Bojan Šrot, župan Mestne občine Celje  
Tanja Mate, generalna direktorica Direktorata za 
zdravstveno varstvo na Ministrstvu  za zdravje  

9.30–9.50 Depresija v Evropi - predavanje 
predstavnika SZO 

Dr. Matt Muijen, Svetovna zdravstvena organizacija 
 

9.50–9.55 Imel sem črnega psa po imenu Depresija Predvajanje video posnetka o depresiji  
9.55–10.25 Vloga NIJZ na področju krepitve 

duševnega zdravja in obvladovanja 
depresije 

Nuša Konec Juričič, dr. med., spec. javnega zdravja, 
Nacionalni inštitut za javno zdravje 
 

10.25–10.55 Depresija pri otroku in mladostniku Jasna Klara Lipovšek,  dr. med., spec. otroške in 
mladinske psihiatrije, Psihiatrična klinika Ljubljana 

10.55–11.25 Depresija pri odraslem  
 

Dušan Lunder, dr. med., spec. psihiatrije, Psihiatrična 
bolnišnica  Vojnik 

11.25–11.55 Odmor 

11.55–12.00 Moja izkušnja z depresijo Nace Junkar (predvajanje video posnetka) 

12.00–12.30 Poporodna depresija  
 

Marjeta Blinc Pesek, dr. med., spec. psihiatrije, 
Psihiatrična ordinacija Rudnik, Ljubljana 

12.30–13.00 Depresija pri starostnikih 
 

Mateja Strbad, dr. med., spec. psihiatrije, Psihiatrična 
bolnišnica  Vojnik 

13.00–13.10 Odkrivanje oseb z depresijo v referenčni 
ambulanti 

Nataša Medved, dipl. med. sestra, Nacionalni inštitut za 
javno zdravje 

13.10–13.20 Psihoedukativne delavnice kot podpora 
pri spoprijemanju z depresijo, tesnobo, 
stresom – izkušnje iz prakse 

Maruša Naglič, univ. dipl. psihologinja, Zdravstveni dom 
Celje 
  

13.20– 13.35 
 

Sprostimo se  
 

mag. Alenka Tančič Grum, univ. dipl. psihologinja, 
Nacionalni inštitut za javno zdravje 

13.35–14.05 Psihoterapija oseb z depresijo  
 

Aleksandra Meško, spec. klinične psihologije,  Center za 
psihološko svetovanje Persona  

14.05–14.30 Razprava 
 
 

Moderatorici: Nuša Konec Juričič, dr. med., spec. 
javnega zdravja in mag. Alenka Tančič Grum, univ. dipl. 
psihologinja, Nacionalni inštitut za javno zdravje 

14.30  Zaključek srečanja   

 


