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,Ce se o svojem
dozivljanju in razmisljanju
pogovarjamo z drugimi,
lahko v obeh pogledih
rastemo In se razvijamo,
po eni strani v bolj vesce
,zuporabnike" umetnosti,
po drugi pa hkrati v bol]
polno zivece (zdrave ....)
judi.” (I. L. Matko)
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ZDRAVJE NI (SAMO) BOLEZEN, tezave, problemi ...

= FIZICNO, DUSEVNO, SOCIALNO
BLAGOSTANJE
DOBRO POCUTJE

POSAMEZNIK. KI SE SPOPRIJEMA S Vsakodnevne
STRESOM
ORISPEVA V SKUPNOST teme

RESUJE SVOJE PROBLEME
K| IMA RAZVITE IN URESNICENE SVOJE
SPOSOBNOSTI IN POTENCIALE
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SOLA SOCIALNO

EKONOMSKI
Delovno mesto POLOZAJ

DRUZINA
Odnosi
komunikacija

OSEBNOSTNE
ZNACILNOST!

ZDRAVJE NI STVAR (SAMO) ZDRAVSTVENEGA SEKTORJA
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|zvajanje PZ v soll (spletna anketa, 2013)

Vzorec: 318 sol (od vseh 625 sol), kar je 51% vseh
osnovnhih sol, srednjih sol in dijaskih domov v Sloveniji.

Vecina je bilo osnovnih sol (70%), 23 % je bilo srednjih
Sol, 3 % dijaskih domov in 4 % drugo (Sole s prilagojenimi
programi ter razliche kombinacije sol z vrtci in srednjih sol z
dijaskimi domovi).

Vec kot polovica (57 %) jih je vkljuCenih v Slovensko
mrezo zdravih sol.
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Glavne ugotovitve raziskave

*65 % vVkljuCuje vsebine zdravja v svoje delo in izvaja doloCene aktivnosti,
*/5 % si zelijo sistematiChega usmerjanja in podpore s strani odgovornih
Institucij

57 % zeli ve€ znanja in vescCin s tega podrocja.

‘Ucitelji ocenjujejo kot zelo pomembne: zdravo prehrano, preprecevanje
nasilja, razvoj osebnosti, skrb za pozitivno samopodobo ucencev/dijakov,
telesno dejavnost in gibanje, ozavescanje na podrocju alkohola, tobaka in
prepovedanih drog, resevanje problemov, zasvojenosti z novimi
tehnologijami.
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Vsebinam zdravja sole namenjajo
povprecno

« 5 3 ure na mesec za ucence
* 2,1 ure na mesec za ucitelje
4 6 ure za starse

Vrsta sole Druge Sole  Zdrave sole

Stevilo ur/mesec za

ienae 4,4 5,9
Stevilo ur/ mesec za

v 1. 2,1 2,1
ucitelje
Stevilo ur/ leto za 3,4 5,8
starse




Dodatno vkljuCevanje vsebin zdravja za
ucence

preko prikritega uénega nacrta
(pravila, klima, medseboj odnosi, ...)

preko ucnega nacria
(vsebine zdravja v predmetih, pri razrednih urah,
)

preko drugih dejavnosti sodelovanja
(zzdravstveno duZbo, z razlicnimi ustanovami, ...

preko razliénih dejavnosti
(projektov, programaov, ...)

E# E"“

preko aktivnih metod in oblik dela
(uéenje akcijske kompetence, socialnih vescin ...

2 3
povprecje ocene
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Dodatno vkljuCevanje vsebin zdravja za
ucitelje

vsakoleto Sola organizira vsaj enoizobraZevanje za
ves Kolektiv s podrocja promocije zdravja
o0z. vzgoje za zdravje

>

preko drugh dejavnosti sodelovanja (z zdravstveno
sluzbo, z razlicnimi ustanovani, nevl adnimi
organizacijami, lokalno skupnostjo, starsi ...)

preko drugih drugih neformalnih dejavnosti
(skupne sportne, druzabne, dejavnosti ...)

preko formalnih oblik izobra2evanja in informiranja
(konference, i2obraZevanja, ...

preko strokovnih srecanj, izmenjave izkusenj in
primerov dobrih praks z drugimi Solami

2 3
povprecje ocene
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Dodatno vkljuCevanje vsebin zdravja za

starse

oreko formal nih oblik izobrazevanja in informiranja

(roditedjski sestanki, govorilne/ pogovorme ure,
svet starsev, svetovanje, predavanja ...

preko neformal ni h dejavnosti
(srecanja, praznovanja, obiski, izleti, pohodi,
skupne sportne, druzabne, kulturne dejavnosti ...)

preko drugh dejavnosti sodelovanja
(z razlicnimi ustanovami, zzdravstveno sluzbo,

nevliadnimi organizacijami, lokal no skupnosfo...)

preko aktivnega vkljucevanja starsev v dejav nosti
sole

(vodenje interesni h dejavnosti s podrocja zdravja
)

2
povprecje ocene
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Razlogi za nevkljuCevanje vsebin zdravja?

preobremenjeni smo zdrugm delom
potrebovali bi sistematicno usmetjanjein
podporo s strani odgovornih institucij
ucitedji potrebujejo vecznanj in vescin stega
podrocja
gdede na delovne obremenitve, to ni prioritetna
naloga solein uciteljev

HE B
31 Bg*

potrebovali bi prirocnike in druga gradiva
s podrocja zdravja
to ni prednostna naloga Ministrstva za
izobraZevanje, znanost in Sport

vioga sola je predvsem izobraZevanje
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Kaj bi solam olajsalo vkljuCevanje vsebin
zdravja?

* sistemska ureditev tega podrocja (vsebine v kurikulu),

* izdelani programi, modelne ure za posamezne vsebine,

* smernice za vkljuCevanja vsebin zdravja v Solski prostor,

» dodatno izobrazevanje o0z. usposabljanje,

* prirocnik o vsebinah zdravja, gradiva, didakticni pripomocki

Na solah se najvec dela na:

» kakovostnih medsebojnih odnosih, vzdusju ali klimi, vecji
osvescenosti glede zdravega zivljenjskega sloga, prakticnih
vescCinah, odnosu do zdravja ...



Kaj bi solam olajsalo vkljuCevanje vsebin

zdravja?

sistemska ureditev tega podrocja

izdelane modelne ure za posamezne vsebine

smernice za vkljucevanje vsebin zdravja v solsko
okolje
prirocnik o vsebnah zdravja, didakti éni
pripomocki/ gradiva

dodatno izobraZevanje/usposabljanje

podpora sodelavk/cev

podpora vodsta sole

100

mZs

mDS



NAMEN PRIROCNIKA

* Umetniska dela oz. vsebine = izhodisCe za pogovore o
razlicnih zivljenjskih in zdravstvenih vsebinah.

* Smernice za pogovore o izbranih zdravstvenih temah tudi
skozi umetniske vsebine in dela, obravnavo dolo¢ene ucne
snovi, pri obsolskih dejavnostih.

* Opozoriti na morebitne pasti oz. strokovne dileme, ki se

pojavljajo, Ce se lotevamo doloCenih tem ali zahtevnejsin
zivljenjskih problematik na manj primeren nacin.
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1. UVOD i

STRUKTURA PRIROCNIKA

Povezanost javhega zdravja in umetnosti

Rezultati raziskave med ucitelji o vkljuCevanju zdravja v Solsko
okolje

|zzivi na podrocju zdravja otrok in mladostnikov v Sloveniji
Razvojne znacilnosti otrok in mladostnikov
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2. SMERNICE ZA OBRAVNAVO VSEBIN
ZDRAVJA

» dusevnega zdravja

» moten| hranjenja

» zdravega prehranjevanja
» telesne dejavnosti

» zdrave spolnositi

» alkohola in tobaka

» In drog

Naciomanl indritut
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Struktura poglavja Smernice:

» nanizana vprasanja, ki so lahko izhodiscCa za
pogovore (kaj je in od kod pride hrana na
nase police, kaj je aerobna vadba ...)

» uvod v zdravstveno vsebino

» splosne smernice za obravnavo teh vsebin

» i1zhodisca in usmeritve za pogovore -
primeri vprasanj in odgovorov

» priporoceno branje in uporabljena literatura
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Primeri nekaterih vprasan;:

Kako se pogovarjati o splavu?

Slike In prizori jJasno kazejo negativne ucinke drog,
ali je to ucinkovito?

Al obstajajo sprejemljive meje pitja alkoholnih pijac
In kajenja pri otroku ali mladostniku?

Kaj Je depresija?

Ali je tudi internet lahko »droga«, ki nas zasvoji?
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SPLOSNE SMERNICE

Upostevanje svojih sposobnosti in kompleksnosti
obravnavane tematike.

Upostevanje razvojne stopnje otroka in mladostnika.
Upostevanje razlicnih izkusenj in zivljenjskih kontekstov otrok
in mladostnikov (npr. tezke izkusnje ...)

Upostevanje najbolj ranljivih posameznikov v razredu
Upostevanje, da lahko govorjenje o dolocenih temah ali
posplosevanje, doseze nasprotni ucinke, kot ga zelimo

(npr. pogovor o drogah = lahko reklama, npr. prekomerno govorjenje o

dusevnih tezavah lahko se poveca stigmo ali da pride do precenjevanja
problema — Ce imajo vsi tezave, jih nima smisla resevati ...).
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Kako se lotiti pogovora o temah
zdravja s pomocjo umetniskih vsebin
ali del?

Pedagoski delavec si ogleda, prebere ali poslusa
doloceno umetnisko delo in presodi oz. se posvetuje ali je
delo primerno za ucence doloCene starosti.

Presodi, all je dovol] usposobljen, da se lahko loti
pogovora o dologeni tematiki. Ce presodi, da ni, lahko
izbere drugo delo ali pa poisce strokovnjaka, ki mu lahko
pri pogovoru pomaga.



« UcCence oz. mladostnike na obravnavo doloCene
tematike ustrezno in temeljito pripravi. Pred In
po branju/ogledu/poslusanju se z njimi
pogovoril.

* V pogovoru spodbuja kriticno razmisljanje.
Se posebej je pozoren na odziv in reakcijo
ucenceyv ter jim nudi varno okolje za izrazanje
njihovega dozivljanja.
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3. VIRI POMOCI

Seznam razlicnih virov pomoci s kontakti za
odrasle in otroke, ki so bili preverjeni konec leta
2014 (po regijah).

*spletne strani In svetovanje za osebe Vv stiskl
telefonske stevilke

*nevladne organizacije, drustva, klubl
*psihiatricne bolnisnice

*specialisti psihiatri, klinicni psihologi in
psihoterapevil
«anonimni alkoholiki




