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PRIPOROCILA ZA PREPRECEVANJE PRENOSA OKUZBE 7
NOVIM KORONAVIRUSOM (SARS-CoV-2) ZA POLICIJO,
CARINO, LETALISCE, PRISTANISCE IN AZILNE DOMOVE

Ob tesnem stiku (razdalja od osebe manj kot 2 metra) z osebo z vidnimi bolezenskimi

znaki (npr. vro€ino, kasljem, tezkim dihanjem), ki je znotraj 14 dni pred zacetkom bolezni
potovala ali bivala na obmogjih s pove¢anim tveganjem za prenos koronavirusa (SARS-

CoV-2) (obmocja najdete na https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov) ali je bila v

tem obdobju v tesnem stiku z bolnikom, pri katerem je bila potrjena okuzba z novim
koronavirusom, uporabite naslednje zaséitne ukrepe za zmanjSanje tveganja pred

okuzbo:
e osebi ponudite kirursko masko z elastiko, da si jo namesti;

e nadenite si kirursko masko tipa Il R z vizirjem (priloga 1) in rokavice za enkratno uporabo;

namesto vizirja lahko uporabite tudi zascitna ocala, ki tesnijo, in kirurSsko masko tipa Il R;

e po stiku z osebo si temeljito umijte roke s teko¢im milom in vodo ter uporabite papirnate

brisace za enkratno uporabo (priloga 2);

e kjer ni moZnosti umivanja rok, uporabite razkuZzilo za roke, ki ga nanesete na suho koZo;

vsebnost etanola v razkuZilu naj bo najmanj 60%;
e izogibajte se dotikanju oci, nosu in ust z rokami, tudi ¢e uporabljate zascitne rokavice;
e za osebe, ki kadijo, je pomembno, da si pred kajenjem umijejo ali razkuZzijo roke.

Zascitne rokavice za enkratno uporabo lahko oseba uporablja, dokler niso poskodovane. Uporabljeno
masko je potrebno zamenjati, ko postane vlazna. Maske se ne sme uporabiti veckrat. Po stiku z bolno

osebo je rokavice in masko potrebno zavreci.

Ce tesen stik z obolelo osebo ni potreben, vzdrzujte razdaljo 2 metra. V tesnem stiku z

obolelo osebo naj bo €éim manj ljudi.


https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

Priloga 1: Pravilna uporaba maske

PREDEN SI NAMESTIMO MASKO, S| UMIJEMO ALI RAZKUZIMO ROKE.
PO NAMESTITVI MASKE SI NADENEMO ROKAVICE.

MASKA MORA POKRIVATI USTA, NOS IN BRADO.

MASKO ZAMENJAMO VSAJ NA 2 URI
ALI KO POSTANE VLAZNA.

MASKE SE NE SME VECKRAT UPORABITI.

MASKO ODSTRANIMO TAKO, DA SE
DOTIKAMO LE TRAKOV.

KO ODVRZEMO MASKO MED ODPADKE, Sl
UMIJEMO ALI RAZKUZIMO ROKE.
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Priloga 2: Navodilo za pravilno umivanje rok

Nasveti za umivanje rok

— Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Roke najprej dobro splaknemo
pod toplo tekoé&o vodo.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,
si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
(dlani, hrbtis¢a, med prsti, palca in tudi
pod nohti obeh rok).

3 - 1 Milo dobro speremo z rok s toplo vodo.

S papirnato brisago za enkratno uporabo si

roke obridemo do suhega.
4 Pipo zapremo s papirnato brisago in pazimo,
da se je z umitimi rokami ne dotaknemo veé.

Haclanalnl InEtitus
Ve& informaci] na spletni strani Nacionalnega In&tituta za javno zdravie: www.nijz.sl. N Il z s gy



