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ZZV Ravne na Koroškem

mag. Matej Ivartnik, dipl.san.inţ.

Neda Hudopisk, dr.med. spec. javnega zdravja

Helena Pavlič, dipl.san.inţ.

Marjana Simetinger, san.inţ.

Primeri promocije zdravja v 

šolskem okolju v Zgornji 

Mežiški dolini 
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IZHODIŠČE - ZLOŢENKA!

• Eden najpogostejših načinov informiranja v 

zdravstvu

• Definicija:Je natisnjen, običajno zloţen, list 

papirja za distribucijo, katerega namen je 

reklamiranje oz. oglaševanje 
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ZLOŢENKA!
• Projekt :Ţivljenje s svincem leto 2005
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KAKO OBLIKOVATI 

ZANIMIVO ZLOŢENKO?

• Naporna ciljna populacija…

• Poplava informacij…
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MAGNETKI

• Projekt: “Malica otroka” (2009)
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MAGNETKI

• Osnovnošolske otroke smo ţeleli motivirati 

za zdravo prehranjevanje v času počitnic

• Nastalo je 7 magnetkov – 7 izborov zdravih 

malic
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PODLAGA ZA MALICO

• Projekt: Program ukrepov za izboljšanje 

kakovosti okolja v Zgornji Meţiški dolini 

(2009) 

• Otrokom v vrtcih in šolah ZMD smo ţeleli 

predstaviti prehrano, ki pripomore k 

manjši vezavi svinca v telesu  
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DRUŢABNA IGRA
• Projekt: Program ukrepov za izboljšanje 

kakovosti okolja v Zgornji Meţiški dolini 

(2011) 

• Otrokom v vrtcih in šolah ZMD smo ţeleli 

predstaviti dolino, zdrave ţivljenjske navade 

in ukrepe za varnejše bivanje v 

onesnaţenem okolju  
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Projekt:  Evroregija – zdrava regija (2011), Program ukrepov za 

izboljšanje kakovosti okolja v Zgornji Meţiški dolini (2013) 

IGRAJMOSE ZDRAVJE

Gibanje, higiena in varna priprava zdrave prehrane v vrtcih 
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Roke morajo biti čiste.

Kuharji na delu.

Kalorije moramo tudi trošiti.
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HVALA
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