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|IZHODISCE - ZLOZENKA!
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+ KAKO OBLIKOVAT!
.=y, ZANIMIVO ZLOZENKO?

/) b Naporna ciljna populacija...
* « Poplava informacij...
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MAGNETKI

* Projekt: “Malica otroka” (oo9)
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MAGNETKI

Osnovnosolske otroke smo zeleli motivirati
za zdravo prehranjevanje v Casu pocitnic

Nastalo je 7 magnetkov — 7 izborov zdravih
malic

CLANODPRIBE!

« sezamov hlebcek
- paradiinik

- folata

* rezina sira

* pifcancja posebna
* 100% sadni 5ok
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* koruzni

MLEKO NA KORUL
JE LAKON!

kosmidi z

mlekom in
suhim
sadjem

e

« (rmi kruh
- skutin namaz

* naravni sok

BB NABARUAN

g cebulo in
papriko

iz stisnjenih
pomaranc
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SAGDDNINZBOR MEDENDRIDIARL
- rien kruh
- makovka - maslo
- Navadni - med
jogurt - bela kava
* jagode - tetana iz jabolk
in korencka

POLETNEROCTNICE

- ajdov kruh

- tunina solata
f paradiznikom,
zeleno solato,
papriko in
Cebulo

- sadni G3j

- grozdie
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PODLAGA ZA MALICO

* Projekt: Program ukrepov za izboljsanje
kakovosti okolja v Zgornji Meziski dolini
(2009)

e Otrokom v vrtcih in solah ZMD smo zeleli

predstaviti prehrano, ki pripomore k
manjsi vezavi svinca v telesu
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DRUZABNA IGRA

. * Projekt: Program ukrepov za izboljsanje

"\ kakovosti okolja v Zgornji Meziski dolini

- (2011)

¢« Otrokom v vrtcih in $olah ZMD smo Zeleli
predstaviti dolino, zdrave zivljenjske navade
In ukrepe za varnejse bivanje v
onesnhazenem okolju
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POUCNA DRUZABNAIGRA Druzalbna igra
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1.KD0 KOPLIE RUDO?
2 KARSEN RUDNIK JE BIL V ZERJAVG?
3.KD0 SPI POD GORO PECO?

nig

| 4.RATIRE TEIRE KOVINE JE NANED V ) -:... .'.'.- T A (W
=i

r 4

NAST OKOLICI?
5.KAJ MORAS PRED JEDJO NAREDITI 2
ROKAMI 7
6.KATERE KORISTNE SNOVI NAJ BODO V
NAST PREHRANI? PR
7.EATERI VITAMIN SE DELA V NASEM

uge

B

B

el



http://www.powerpointstyles.com/

2. Druzabna igra
h_®

é

) 1.KD0 KOPLJE RUDO?
2.KAKSEN RUDNIK JE BIL V ZERJAVU?
3.KD0 SPI POD GORO PECO
4.KATERE TEZKE KOVINE J#RAJVEC V
NASI p#0LICI?
5.KAJ MORASWAREDITI Z ROKAMI PRED
JEDJO?
6.KATERE KORISTNE SNOVI NAJ BODO V
NAS| PREHRANI?
7.KATERI VITAMIN SE DELA V NASEM
TELESU, KADAR SMO NA SONCU?
§.KOLIKOKRAT NA DAN JE ZDRAVO
JESTI?
9.ZAPOJ ALl POVEJ VESELO PESMICO!
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NAREDI 5 POCEPOV ALl PONQKOV!

STOP,EN KROG NE MECES!

PRAVILNO 51 UMIJ ROKE!

Diruizabina
ﬂgma
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IGRAJMO SE ZDRAVJE

Projekt: Evroregija — zdrava regija (2011), Program ukrepov za
izboljSanje kakovosti okolja v Zgornji Meziski dolini (2013)

Gibanje, higiena in varna priprava zdrave prehranew
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Roke morajo biti Ciste.

o/
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~ Kuharji na delu.

Kalorije moramo tudi trositi.
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