Priloga 1 - Podatki o samomoru v Sloveniji, trend samomorilnosti in aktualne aktivnosti NlJZ

Stevilo samomorov v letu 2020 nizje kot leto poprej in ostaja pod dolgoletnim povpreéjem

S tvil samomorov se je v letu 2020 v primerjavi z letom 28dlikoz ni Zal o i n ostaja po
povpr eWgbdobju 20092019 je namrecC povpréédnevislaommomomr i | hi
samomoranal100.0 0 pr ebi val c e 2020 pazin53 RBIB za thdske in 7,08 ka &ehske).

Leta2020 je zaradi samomra untlo 369 oseb (295 moskih in 74 Zensk). Sa mo mo r med moSki mi
skormi krsati pogostej Si k ot spolenth jez3@ Arend amrijivos(i raeadi me r j e

samomora Vv Sloveniji je v upadanju (Slika 1, Tabela 1).
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Vir: Baza umrlih NIJZ

Slika 1. Skupni samomorilni koli¢nik in absolutno stevilo samomorov za moske in Zenske med leti 2009-2020



Tabela 1. Koli¢nik samomora (Stevilo umrlih zaradi samomora na 100.000 prebivalcev letno; skupaj, moski, Zenske)

v Sloveniji med leti 2009-2020

Leto |i| i |i| * Razmerje m/z

2009 21,94 34,69 9,41 3,7
2010 20,3 33,11 7,73 4,3
2011 21,29 34,27 8,58 3,9
2012 21,40 35,67 7,70 4,6
2013 21,76 35,42 8,37 4,2
2014 18,81 31,79 6,05 52
2015 20,60 32,57 8,84 3,7
2016 17,97 28,71 7,40 3,8
2017 19,89 31,87 8,08 3,8
2018 17,08 26,68 7,60 3,5
2019 18,86 29,35 8,34 3,5
2020 17,57 27,98 7,08 3,9

Vir: Baza umrlih N1JZ

Epidemija koronavirusa in samomorilno vedenje

Podobno kot v Sloveniji so tudi v drugih drzZzavah
koli&nika v (prvem) | etu pandemi | Bejaknikikienvalivalir usa v
na t o, da se samomoeci hniepkadleimé piek nv —-poyielwameszd o ¢

dr zZavsehitrosdzvalh a s premenjenlki olkahk & Cp mdeudSset vanvel miua j zod rgar v

veC poudar ka ¢gap obnel nou niasnkeannjjean pomoCi , okrepile s
pomenud u S egazdravigno n&uspoapadanja s stisko; (ii) dol ocCen
meeci h pandemije okrepili:; skupnosti so bile bol]j
doma je vsaj za ksajréis,cCadollbdekhe pmebpn&alvezi so s
da »smo vsi na istem«, judiodamlpriogsi Zmanj)Sal oedth kot ek :
razlic¢ne oblike ekonomske pom¥eéc, oddtae miojl g ma nvj S€d lair

je bil objavljen v reviji The LanceRjrkis, J. in dr. (2021). Suicide trends in the early months of the COVID
19 pandemic: an interrupted tirrgeries analysis of preliminary data from 21 countires.
Ker pandemij a i%eanewz tgrl ajvan,i hj ev perad anj in negotovost

pandemije na samomoril ni kol i ¢ni k. Novi valovi ok



ekonomski i n gospodar ski situaciji, IstvmZatpge posl e
pomembno, da statistiko samomorilnega kolic¢nika

preventivni ukrepi, ki so se zgostili v preteklih letih in eadsin ki so lahko doprinesli k stagnaciji ali upadu

samomoril nega jéool i ¢ni ka, nadal ju
Rezultatiizaponske Studije denimo nakazujejo na to, da
sl edi |l porast, predvsem med doliwmCaedbomesceéehiinj miveé

Tanata, T in dr. (2021). Increase in suicmiing an initial decline during the COMI® pandemic in

Japan, Nature timan Behavio). T u d i v drugih Studijah so wugotavl ]
dol oCene skup-+zneen spkreg, b iovéaallobset vsa predobst oj ecismi dus
spremembo zaposlitvenega statusas-bolsjebperizzadealja m( v
v O'Connor, RC in dr. (2021). Mental Health and wellbeing durin the @Q\Wahdemic: longitutdinal

analysis of adults in the UK couil Mental Health& Wellbeing study, The British Journal of Psychiatry

Prav tako so v metaanali zi 54 Studi|j avtor i ugot
zal1l081% povecal e s amo méoerposkusi samamiorsin za 9%Bas adlmdBBorok odo v al
vedenje( v e ¢ oDube,eJmin dr. (2021). Suicide behaviors during the €@\JiBndemic: A meta

analysis of 54 studies, Psychiatry Reséarch

Vec samomorov belezimo pri starejsih in pri moskih

Podobno kot drugod po svetu tudi v Sloveniji samomoriink ol i ¢ni Kk narascfa s staro
starostnih skupinah (Slika2. naj vi §ji h starostnih skupinah bel eZi
spol oma, saj mo S Kk i Vv najvisjih starosgsamomoradskupi na
opazovanem obdobju zadnjih desetih let (262020 s mo upad al i stagnacijo s
zZzabel eCziinlii svt avreo st n)ilzlemassom@ap ivin S(j Ealsdé laa o3t ne skupine
nihanes amomor i | nd ga ¢ al ind rhialng a navzgor akadnjimetilv z d ol r
bolj izrazitq predvsenp r i nvetarasinitskupininad 65leGi banj e samomoril nega Kk
tako bolj nestabilno v starostni skupini £59 let, kjer so v zadnjih Stirih | e
navzdol in navzgor. BoljizrazitojetoprifanBhe i za k|l jucevanju in interpreta

samomora V tej starostni skupinizato potrebnasS e dodat na previ dnost.
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Slika 2. Povprecni samomorilni koli¢nik (skupaj, moski, Zenske) v obdobju 2009-2020 za razli¢ne starostne

skupine.



Tabela 2. Samomorilni koli¢nik (skupaj, moski, Zenske) v razli¢nih starostnih skupinah v obdobju 2009-2020

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

0-9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
10-14 0,00 2,13 0,00 1,09 1,09 1,10 1,09 1,09 1,06 3,07 0,97 0,97
15-19 6,51 9,59 7,93 1,00 6,16 5,23 528 10,63 3,23 9,72 6,43 8,54

20-24 10,49 12,39 11,14 16,65 16,63 12,76 11,30 13,61 6,87 6,94 7,82 9,67
25-29 14,57 12,84 979 1790 17,38 11,88 10,77 10,29 17,40 10,39 11,36 2,64
30-39 15,10 13,33 1290 11,59 1261 1594 16,06 16,02 12,19 13,36 14,11 1540
4049 27,93 23,93 26,80 26,98 2348 1859 22,02 16,37 14,37 16,65 17,30 17,37
50-64 36,42 32,17 2953 32,64 3435 27,13 29,48 2539 3350 21,79 2561 1792
65-74 33,78 31,00 4136 34,13 31,36 31,16 3281 2292 26,52 30,20 34,58 29,56
75-84 43,35 40,83 46,53 44,97 48,46 4166 44,76 4050 48,00 3566 38,63 5217

85+ 23,05 3343 51,13 40,15 37,72 28,39 4941 4455 57,09 3896 47,11 50,88
09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1014 0,00 4,14 0,00 0,00 2,12 2,13 2,13 2,11 2,07 2,00 1,90 0,00

1519 10,84 16,81 1542 0,00 9,98 10,14 6,13 1441 6,24 16,67 8,29 1241
20-24 17,11 23,67 19,95 32,22 30,59 19,55 20,22 26,47 571 13,34 12,86 16,18
25-29 27,59 2058 16,02 24,71 27,79 2141 17,77 19,86 30,32 14,93 18,13 3,29
30-39 25,02 22,31 19,08 17,82 2158 26,68 2503 2545 21,92 2149 17,51 24,96
4049 4457 41,72 40,22 48,83 38,00 32,24 3297 2584 2255 2361 26,08 2742
50-64 57,64 4590 48,03 52,44 56,85 44,39 4783 41,12 51555 32,71 4244 29,74
65-74 50,19 52,92 73,04 52,33 4520 5519 4889 3441 46,31 51,17 53,94 4691
75-84 79,31 94,75 97,60 102,61 9392 8933 8648 74,63 93,18 67,09 77,74 102,92

85+ 71,28 104,95 146,74 136,29 123,85 66,07 156,96 112,09 144,19 107,17 115,09 108,05
0-9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1014 0,00 0,00 0,00 2,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,19 0,00 0,00
15-19 1,92 1,97 0,00 2,07 2,11 0,00 4,37 6,59 0,00 2,24 4,44 4,41
20-24 3,16 0,00 1,65 0,00 1,80 5,62 1,93 0,00 8,10 0,00 2,09 2,09
* 25-29 0,00 4,27 2,94 10,48 6,05 1,55 3,20 0,00 3,45 5,43 3,72 1,90
30-39 4,14 3,42 6,09 4,73 2,72 4,10 6,20 5,61 1,43 4,34 10,27 4,49

4049 10,52 530 12,72 4,05 8,16 4,11 10,35 6,23 5,56 9,05 7,57 6,13
50-64 14,73 18,16 10,71 1245 1141 9,51 10,81 9,42 15,19 10,74 8,52 5,88
65-74 20,42 1291 15,12 1891 19,63 10,60 1885 12,82 894 11,30 16,94 13,73
7584 24,25 11,37 17,60 11,25 21,24 12,44 1853 1850 1835 14,59 12,02 17,15
85+ 856 11,87 22,20 10,51 998 15,78 12,710 20,20 25,09 13,39 20,89 27,99

Vir: Baza umrlih N1JZ

V Sloveniji ve¢ samomorov belezimo v regijah na vzhodu

V Sloveniji lahko opazimo tudi zelo velike razlike v umrljivosti zaradi samomora med posameznimi

regijami. Regije, ki so na vzhodu drzave, belezi]j
Izjemi sta pomurska regija na vzhodu, kjer sovgadmh | et i h zabelezild]i ni zj i
povprecija, in gorenjska regija na zahodu, kjer s
povprecja. V nekaterih regijah na vzhodu skgzstopa

Posavska), K i je precej nad slovenskim povprecjem



K i sicer beleZzijo nizij.i samomoril ni kol i &nik od g

mo § ki mi bel ezijo tudvi vdoprSiensetrkjraavti vze ¢Z esmasnkoamoir o( S| i
pr T
Pov pr e$lg. (2013 062020): skupaj 19, 07 ‘\-ﬂf 3
mo g ki 30 ;' E
henske 7 ) . skypaj17,91 %,
s \»JC\,M\J?{U] 3047 3
A e S
: '
/j T skupaj 22,29 b
N o mes m 34,71 . T
L R
"/th i . 3 N ' \\}
o Ny iV = o
by 0 skupaj 20,12 a : ,5
i m 3141 i KL skupaj 23,84 Vs
1 {»\ 78,99 i m 38,76 e
é,r*\_»._ T /} o z 88, -‘*—lr/f
r . 5
- oy

( .
/skupaj 16,29 / upaj 24,87

;

- m 27,65 ( S _ m 3,22
o 4,88 \’k} fﬁ skupaj 15,75 =, 21091
/ =

¢ m 2429
. 7 53,
/E ¢ erf Nad povprecjem Slo.
/ g KL /\‘ <: Pod povpreéjem Sk
- = Ay 'ed povpreéjem Slo.
{\Lif) S, \"/ T &
T e skupajle3s Lo >
I . m2r20 R skupaj1692
R} 2530 \ m 2742
) 4 7 7 16,
7
i <
qs.k}jg_arj 2,82 > r/ L
_F m2141 y / \
1,::;\; 24’ 35 1, '// 14 = {
CK /{r\\'—éj—, { "N /-/ﬂ \_'! § Nn L\\'
o ""ﬁ‘ J - [ L S
- ~ \7\ _/m,/

Vir: Baza umrlih NIJZ
Slika 3. Povprecni samomorilni koli¢nik (skupaj, moski, Zenske) v statisticnih regijah v obdobju 2013-2020 glede

na slovensko povprecje.

Opomba
*samomorilni koli¢nik za Zenske je pod slovenskim povprec¢jem za Zenske, medtem ko je skupni koli¢nik in koli¢nik za moske nad slovenskim

povprecjem;

Aktualne aktivnosti NJZ

V Sloveniji se Ze vrsto | et gktiidrudwutjiermoo pawesrEehan
jih organizira in vzpodbuja mednarodna javnost (Svetovna zdravstvena organizacija, Mednarodna zveza

za preprecdevanje samomor a) . Za o0ozaveSCanje o sarm
uporablja rumeneo r a n Zmtla. Je simbol zavedanja, da samomor predstavlja javnozdravstveni
problem, je znak podpore preventivnim prizadevanj
Z vsemi, ki jih je samomor na tak alvi Sdrowgadgn m:

razdelilileta 2018i n ponovno jih bomo tudi l et os. RazsSirild.@



javnost , politic¢ni i n medi jVsakiamemphbo &0dsepgtembran rimieno | o k a
oranzni mi b a tudi ljuljanslo gradeal fako ®omo nadaljevali tudi z mednarodno akcijo

»Prekol esarimo svet«, ki smo jo v preteklih | etih

V. sodelovanju s Slovenskim zdidAMenjnenDrzuaSt o enp rsev
delavcev Sloverjsmo naNIlJ4zdaliSmernice za postvencijo po samomoru v Solskem okolju z naslovom
»Ko se zgodi samomor ucenca ali dijaka«. Smernicenudij@d o br o i zhodi S¢e za Sol sko

V primeru samomorilnega vedenja na Soli

V. zakl juc¢ni tddiaserdkovnp-anangtvena vhenogrpfiga o samomoru. V monografiji je

preprecevanje samomorazapéostmsm pragdsttav!| jkeajoavni

samomoril nega vedenj a (genetuslktiur d ej aivtnd .k)i,, rbai zoll i
preprecevanju in obravnavi, izpostavljene so skupi
podroc¢ja v suicidologiij.i (evtanazij a, pomoc¢ pri ¢
(Nacionalniprgr am za duSevno zdravje), avtorij.i prispevko
Sloveniji.

Nadaljevali smdudi z delomv Interdisciplinarni delovni skupidia pr epr ecevan)jw samor
sklopu Resolucimaci onal nega pr odipvjeevhaRAz a | DBS evanoprze pr et ev a
sestavljajo strokovnj aki iz razl inmaslavijajor madrn € diej ,r aki
ukrepanja in preventiveodappompcielevdufevisagad mbdeE

ogremid h, dela z ogrozZzenimi, do Zalovanja in dela s

*kk



Priloga 2 — Aktivnosti Slovenskega zdruZenja za preprecevanje samomora

Aktivnosti Slovenskega zdruZenja za preprecevanje samomora

Slovensko zdceXamje zampmepraej e bilo ustanovljeno
strokovnjakov razlic¢nih podrocij, ki jim je Dbiloc
samomora. Vecino cClanov Zdruzenj a povaajelPosvatwl j aj o
del ovanje Zdruzenja pa se aktivno vkljucdujejo tu
pomoc¢jo | ahko v Slovenij.i uspesSno sledimo strokov

V. letu 2020 smo hbl vkhgkaeeri vipbanprakoi $mernic z

»Ko se zgodi samomor wucenca ali dijakac«. Kl jub te
primerjavi z drugi mi starostni mi s k u xd poteebaipp maj hn
strokovni pomoc¢i, tako Soli, kot tudi druzini i n
Clani Zdruzenja sodelujemo tudi pri pripravi razl
na | okal nem, kot tudi na n a@isvetogalnemedaiu na Poswety,tako | z k u
predstavljajo osnovo za prepoznavanje »dobrih pr

Slovensko zdruZenje za preprecevanje samomora - Center za psiholosko svetovanje POSVET

V okviru Slovemslkeeogaczdrnmienjsamobanora (s statusom
podroc¢ju varovanja zdravja in humanitarne organi z
Posvet. \imrezi 14ih psiholoskih svetovalnic — v Ljubljani, Kranju, Celju, Mariboru, Kopru, Slovenj
Gradcu, Sevnici, LaSkem, Postojni, Murski Soboti, Novi Gorici, Idriji, Zagorju ob Savi in Novem mestu —
izvajano program "PsiholoSko svetovanje posameznikom, parom in druZinam v dusevni stiski".
Svetovanje je za klientbrezplaéno, dostopno brez napotnic in kartice zdravstvenega zavarovanja,
Cakalne dobe so kratke (do 3 tednov), zato o dil
Pravocdasna pomoC¢ pa pomaga preprecevat. huj e zap
ke posl edi ¢no zmanjSuje pritiske na zdravstvene i/

S
S

kaze na povecanje potrebe druzbe po psiholosSkih s
svetovaniji p o mag aoém.V lete 2020lsract oprdvill 37070s@etovanj, izazaditepidemije
tudi na pr i | awdeoiretelefomskincpovezal.plreevki ca nasi h klientov |
tezav v druzini, petina zaradi depr esq sedip pd | i n
tezave v sluzbi ali pri @G33edpguebeojrizadsanoawoerol assw
telesnih bolezni, brezposelnosti, ....Polovici klie
strokovno, hitro in | ahko dostopno pomoc¢jo klie
strategi | Zza razreSevanje tezav, i zbol gtiskaoh j e kon
pomembni h Zivljenjskih oedeqgda tovkavhi.r &/ rpad enepranmo € ik,o
vV ustrezne insStitucije. S tem omogocfamo preventiyv
ob poglobitwvi |l ahko povzrocCile zdrs v duSevno bol

V septembr u njadbdatib4ihesvetmvaloidza odtasle ireh za mladostnike od 14 do 18
let, da bidosegli dobro pokritost z brezplaéno in hitro dostopno psiholosko pomoc¢jo klientom v akutni
Custveni stiski. Se pogypomejmbjn® tvo z admjadm ndam wpliva dpslemijass



spremljajoc€i mi ukrmamf unkcposheédi badbdaindpogeabljpnepov zr o
stisk.

Analiza problematike Kk | i ent ov namr eg@imegjavizzdefom 8049 vsletu 203®javnost

osamlienostiC ust veni h stisk ob telesnih boleznih, zl or al
Stevila razvez pa za 1, 2x. Primerjava med prvim i
stiskes trajanjem epidemijev. pr vem val vmnmdg ejnd hsS tkd vielnda oovs povecal c
kar za 4x, Stevilo odvisnih Kkl ient owvekrgnavdigeranh k o h ol &
sreco) pa se je v prvem valu rahlo povecalo, v dr

Tri nove svetovalnice za psiholosko svetovanje mladostnikomod 14do 18letb 0 d 0 0 mstrakavdoi | e

pomo¢ ranljivi populacijim!| adi h, K i je v zadnjem obdobju 8Se dod
nac¢ina Zivljenja zaradi api @eamiopje .St Ad@lei zndaanp @d U
pokazala v 1.2020 v primerjavi z |.20d@membenporast slabe amopodobe in identitetne krize.

S stalnim strokovnim izobrazZevanjem svetovalcev (
Cloveku v Custveni sehskiej akar kpredst aviepaepemambp
in razlic¢nih psihic¢nih moten]

Program Psi holoS8ko svetovanje posamezni kom, parom

fundacij a, Mestna obc¢ina Ljurhdgenah¢iMes.t nRRo dpar a a:
v |l okalnem okolju iz leta v |leto raste, uporabniki
za destigmatizacijo iskanja pravocCasne psihol oSke

Mreza svetovalnic centra za psiholoSko svetovanje POSVET — TU SMO ZATE

Kdaj je potrebno poiskati strokovno pomo¢?

V Z2Zivljenju posameznika se obic¢ajno izmenjujejo o
ki pred nas postavl j ajeoC iinzoz itvaek S npirho bslietrmea ciinj tzentoarv
resSevanje vliozimo ve¢ napora, preizkuSamo razlic¢n
probl em. Véasi h pa zaradi prepletanja razlic¢nih
probl ema. V nasem dozivljanju postane situaciija
preplavljata nas strah in tesnoba. TakSno stanje
dogodki : spremenjena Zieuvlojvenrejms kmee sd iut, u anceirjaa,u mee/ aay
partnerja, teZave z otroki, smrt bliZnje osebe, [

je dobro poiskati cim prej, Se pr
pridreadaimome dt eZave. Poleg tega nam razresSitev t
reSevanje problemov v prihodnost.i in pripomore Kk
da poi §¢emo pomo€ strokovnjakavtl alemate, dloada&r mstries
motnje spanja (nespec¢nost, umikanje v spanje), mot
(opuscanje delovnih in [ali druzinskih obveznost|

Strokovno pomo¢
z
I



kratkimvesel i | e, izogi banje stikom z bliznjimi, hud:

Zivlijenja in razmi8ljanja o umiku iz Zivljenja (m
Posamezni k, ki je v Custveni stiski, mupbgb&kooboddlz
(druzina, prijatelji, sodelavci, nadrejeni, ..), ki
pogovor in tudi konkretna pomo¢ (npr. spremljanje
pomoc¢. Pomembanoj g esttrualkgvna pomoc¢ v ©FKIWING2ate mr e Z e
dostopna brez napotnic in v ¢asovno sprejemlijivih

1. Svetovalnice Posvet — Tu smo zate po Sloveniji

PSIHOLOSKE SVETOVALNICE POSVET - TU SMO ZATE

L
SLOVENJ GRADEC ° MURSKA SOBOTA

®
MARIBOR

MOZIRJE
JESENICE
® CELIE
TOLMIN KRANJ o
. . ZA MLADOSTNIKE
) [ ]
@ ZAGORIE OB SAVI LASKO
® ® LIUBLIANA Py
NOVA GORICA |DRIA el it SEVNICA

Informativni telefon za kliente
v dusevni stiski:
031704 707 in 031 778 772

] [ ]
POSTOINA NOVO MESTO
ILIRSKA BISTRICA
PORTORO? @

ZA ODRASLE
ZA MLADOSTNIKE

KER POGOVOR RESUJE.

/T

Zaenkrat deluje 14 svetovalnic( na zeml j evi du o0zn gseaiB®nhacot @8@Emo bal
odprtje dodatnih 4ih svetovalnic za odrasle ireh za mladostnike od 14 do 18 [eta zemljevidu nove
svetovalnice oznacene z modro barvo).



2. Stevilo svetovanj v posameznem letu delovanja Posveta od ustanovitve 1.2006 do leta
2020

~
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Skupaj smo v 15ih letih dela opravili ska¥@j000 svetovanj.

3. Stevilo svetovanj v posamezni svetovalnici v 1.2020

~
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Najvec svetovanj opravimo v svetovalnici Ljubljan
v

svetovalnicah, odprtih pred nekaj et i, Stevil o ¢
obvesSc€anje, da skupoajdedsasiegzmeamo zCaicmproejiSsnkanj a stro
Uporabni ki obiskujejo tisto svetovalnico, ki jo s
pa namenoma bolj oddaljena, ker si Zelijo vecCjo

4. Delo v sprejemnih pisarnah Ljubljana in Celje

Sprejemni pisarni LJ in CE

Telefonski klici - dohodni I
Telefonski klici - izhodni
Razbremenilni pogovori
Krizne intervencije
Obiski v sprejemni pisarnif
Elektrondll@post a

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500

V sprejemnih pisarnah v Ljubljani in v Celju, ki sta namenjeni komuniciranju z uporabniki iz vse Slovenije

in sprejemu (razbremenilnih) klicev, smieiu 2020sprejeli3930 dohodnih klicev, opravii999 odhodnih

klicev— od tega361 razbremenilnih pogovorov, sprejeli in odgovorili 27 e | ekt ronski h spor
osebno sprejel3nenapovedani h uporabni kov v stiski, ki sm
pa napotili k drugemu strokovnjaku v zdravstveno ali sociainavd veno mr e Z o.

5. Delo v sprejemnih pisarnah Ljubljana in Celje
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V sprejemnih pisarnah v Ljubljani in v Celju, ki sta namenjeni komuniciranju z uporabniki iz vse Slovenije
in sprejemu (razbremenilnih) klicev, smietu 2020sprejeli3930 dohodnih klicev, opravi#999 odhodnih
klicev— od tega361 razbremenilnih pogovorov, sprejeli in odgovorii 527 e | ekt ronski h spor

osebno sprejel3nenapovedani h uporabni kov v stiski, K i S Mo
panapd i | i k drugemu strokovnjaku v zdravstveno al:i
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Naj pogostejsSa glavna problematika klientov v |l etu
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9. Profil klientov po spolu v letu 2020
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10. Izobrazba
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Ve kot polovica kI i eonskoskuprjost, tretjma j@sareskih. h al i v i zve
Na svetovanje v Celju ali Laskem se klienti | ahko

e-p o Sstetovalnica@nijz.siza svetovalnice v Ljubljani, Kranju, Postojni, Murski Soboti, Novi Gorici,
Slovenj Gradcu, Kopru, Mariboru, Idriji, Sevnici, Zagorju ob Savi in Novem mestu pa po telefonu 031 704
707 vsak delovni dan med 8. in 20. uro ali pp e 3nfo@posvet.org

V e ¢ wwmwaposvet.org

Prof. dr . OnMadgaVamwleag Anamadja Zavasnil |
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Priloga 3 — Aktivnosti Univerze na Primorskem, Institut Andrej Marusic

Projekti za preprecevanje in preucevanje samomorilnega vedenja mladih

Ml adim priblizujemo temati k oA/ (se)dtekaSN?nintegrinan pristapavj a p

krepitve dusevnega zdravja in preprefevanje samomorilnega vedenja za mladostnike. Delavnice v

projektu so vezane na razlic¢na podrocja duSevnec
samomoril nega vedenja med mladi mi. V projekt je L
bomo | etos nadal jevali. p&r ¢jod lath plol jweaujj e Sltauvda n i
opol nomocenje uciteljev za delo z mladostni ki v st
zdravju Se kako pomembni, saj smo, v priaietejavi s
dusSevnega zdravja med mladostniki. V pripravi |e
v dodatno oporo uc€iteljem in drugim strokovnim de
strokovno javnosdawartjrit ug edmol 4 uadimlpadcostni ki v st
splosSno javnost bo predvidoma decembr a,Podporaj anuarj
mladim(PoMlad) i z kat al oga KATI S, ki je namempragekta svet ov

bomo strokovne delavce usposobili za delo z mladostniki v .samomorilni stiski in jim skozi supervizije
omogocCal.i stal no podpPoordoo binm m©anov ovj |keanopSentjeincp o ml e
del avni co, ki oponomo&a& w@i tpeolgjioev oirn o3 oslnsrktei dienl at

https://zivziv.si/smrtv-solskemokolju/

V Solskem | etu 2020/ 2021 esihopatologija irt samomorilao védenje aj anj e

mladih — vloga novih tehnologij pri pojavnosti stisk in nudenju pomoéi, njegovo izvajanje pa bomo

nadal jeval. tudi v Solskemudmvbo@®d2tdr26D2ni I8 me
dozivljanju stisk mladostnikov. jVewrmnwae mduwu&&dwn @ raod
vzorcu slovenskih mladostni kov, v drugem delu pr
ml adi h odraslih o prepreevanju samomora (na sple
uredi ti nanidr u/Zsbae nsiporzanvanj a bodo sluzZzila kot osno

uporabe sodobnih tehnol ogi j z vidika krepitve dus


https://zivziv.si/smrt-v-solskem-okolju/

Projekti za preprecevanje in preucevanje samomorilnega vedenja starejsih

V septembu 20 2 Oanjempoojektastarosteilli ranljivi za samomer,jk i se osredot oc
starostnikek ot posebej ranljivo skupino, pri kateri e
starostnih skupinah, z vidika staranja prebivalstva pa postaja ta problematikaoredb ol | per eca. K

od pomembnih dejavnikov tveganja v tej populaciji predstavlja osamljenost, ki se povezuje tako z nizko
kakovostjozivljenjak ot t udi z vstatbgtrokovu nNdd me nv oprt g joe kt achej e zat c
pristope k zmarganju osamljenosti starostnikov ter identificirati najokovitejse neacine, s katerimi bi

lahko preko zmaspanj a osaml j enost.i ucinkovito prepreceval
samomorilno vedenje starostnikov. V projektu bomo oblikovali intecijerza starostnike, ter njihovo

ucinkovitost preizkusili v praksi
Projekti za preprecevanje in preucevanje samomorilnega vedenja ob epidemiji

V sodelovanju z Nacionalnim inStitutom za javno
fakulteto Uriverze v Ljubljani ter Fakulteto za naravoslovje, matematiko in informacijske tehnologije
Univerze na Primorskem smo izveaibi§irno raziskavo, ki je zajemala 3556 udeleZenceyv, in katere namen

je bil ugotoviti, kaksno dusevno stisko dozivljajo ljudje med epidemijo covida-19, kako se z zaznano
stisko spoprijemajo ter katere vire psihosocialne

pri spoprijemanju s stisko. V raziskavi smo podrobneje pregledali situacijo zaposlenih v vzgoji in

i zobrjadevamr avstvu, socialnem wvarstvu i n gospode
brezposel nnih, upokojencev, starsSev Sol oelBvOezni h
rezultatih raziskave smo por ocC ancitanjenvéaderR8 tei onnghr s K i k

spregovorili z predstavniki relevantnih ministrstev in z mediji.

Okoli §8ine epidemije so nas spodbudil e, Progams mo r a:

NARA - Na Euje¢nosti temeljece soocanje z vsakdanjikom (med epidemijo), ki je bil zelo dobro obiskan.

Odziv javnosti je presegel naSa pricakovanja in u
za pomoc¢ pri sooc€anju s sZannave je videti, dazso neteag mdopne k i mi S
LINEINI YS yS{ta YSaS0OSd 1 yIFrOAYZI LRYdZRATA GdzRA Yy I ¢

AGNR12OY2F 1A VI NITEASBYAK {1 2yOAK &@SilF LkRaldOlf A
Al o2t 2080t A LREOCBIBYS I RN @2 §F 22 N d wed BISRSiy2S. pr o

Ve ¢ o httpsd/zivziv.si/programnarabrezplacnena-spletu/ Pripravili smotudi nasvete kako se

soocCat.i S .spremembami



https://zivziv.si/program-nara-brezplacno-na-spletu/
http://zivziv.si/covid-19-podpora-pri-soocanju-s-spremembami/
http://zivziv.si/covid-19-podpora-pri-soocanju-s-spremembami/

Poleg tega smo na spl et pTriptesweslhiciddlagiji. t WKdin f rea o cloe tZzreo

gostimo v spomin pokojnemu prof

AndreuMar usi ¢u in |
namenjena strokovnjakom pri nas

Zadnji dve leti smo dogodek izvedli World map

sodelovanju z Mednarodno zvezo A af s of delegate
. . : ' N, attendance
preprefevanje sa al Triple i 2021.

predavatelje in strokovanjake iz vse

koncev svetaSe posebej smo ovieksae |l udeldeaz isleo jveeldkgp Stevi l
Spl etni nac¢in izvedbe takega dogodka omogo¢€a, da
druzbami, temve¢ se Siri tudi tja, kjer so Zivlije

Novo spletno orodje iZiv (i-ziv.s)

Ob svetovnem dnevu preprecevanja samo

orodje iZiv. Orodje je namenjeno o0za\
prepoznavi ogrozeni h, u knr rezpnaewanjw |, kad.
Zalovanja po nenadni smrti. Ob 10. se
orodje pa se bo nadgrajevalo v pri haj
i Ziv je mlajsi brat nages edikdtezetsa e pl a't
razli kuje predvsem v nac¢inu podajanja
temvec aplikacija z izobrazevalni mi posnetki in i
razumevanja in preprecevanja s—daakoo moa i azlgiaC e detni]
(zdravstvene del avce, ucitelje, policiste, soci al
posamezni ki v stiski kot tudi za vsakega izmed na

dr uZ i n priatelj, sbdelavec ali znanec v stiski.

Spletno orodje iZiv smo na UP I AM Slovenskem ceée
sodelovanju s strokovnjaki iz UP Fakultete za naravoslovje, tehniko in informacijske tehnologije ter z

Naci onal tohzajavno Ztavj@ pul et no or odj e | Ziziusi j e dostopno 1
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Priloga 4 — Aktivnosti Nacionalnega zdruZenja za kakovost Zivljenja, OZARA

Cetudi je depresija najpogostejSa duSevna motnj a
naspl oh, pa je Se vedno prepogosto spregledana. I
vedno eden i zmed naj po gasamoraor. Kar T0 odbtetkoa ljudi, ki knorerzaradii e g a n

samomora, trpi zaradi depresije in prav samomor je glavni vzrok prezgodnje smrti pri ljudeh z depresijo.

Ta podatek je Se posebej zaskrbljujoc, sajKje dep
porastu depresije in ostalih duS-Evterishem pdvezank | e
dejavni ki . Ceprav so se ukrepi l ahko na razlic¢nil
pogosto osamlijeni, biil ik o tpeom nCaavsaud i § e Kb mlojv eiCamlj iul
veli kokrat nasprotujoce in senzacionalistic¢ne inf
bliznjimi, oteZen dostop do zdravst vemiph .s tncerdietl euy
javni prevoz) zaradi Cesar se je pri Stevilnih po
pred izgubo bliZnjega ter strah pred stigmati zaci
Strokovnj aki S0 mnenojkao,l idSa€ isne tjvee gzaanrjaed iz an anSatsettai nhe k
—zlasti depresiev ¢asu epidemije povecalo. Zato so0 se VvV zc¢c
in prihodnjem | etu posvetijo aktivnossomzZzearaazep!
depresivne simpt ome. Po brezplacni apli ka@mi ji za
vsebuje samoocenjeval ni vprasSal nni k, usmeritve in
kratkim izdal i § e zgavorpim daslavam Skrbité zageiincbodite pajazhi ddsebe.z

Knjizica je posebna in edinstvena, S aj SO jo napi
zar adi nje trpeli v preteklosti. Vslkduje kjt erivmi
ostalim | judem, Zivefim z depresijo, pomagat:.i raz

resSevanj e.

Knjizica, ki j e pravzaprav priroc¢nik za samopomo:
vsakodnevnihom v i | in rutine, K i l judem z depresijo zago
nepredvidljive situacije ter s tem stres in tesnobo. Bralec se seznani z uporabo tehnik za obvladovanje

stresa med katere sodij o odriahbaal nrea zvlaijcCen,i hs hsipartozsut ina
vsebuje informacije o pomenu kakovostnega spanca in vzpostavitvi rutine spanja, predstavljene so

prednosti uzivanja raznovrstne in uravnoteZene zd
k prjeemijwl prostega ¢asa Vv naravi, tiste ki Zivijo

parku alipakardomaz zel eno zasaditvijo, cvetoc€o |l onc¢nico



KnjizZica obravnava pomewn kvoztdrére@aj a zmodi alnpiuli
spopadanja z depresijo, bralcem pa ponudi infor mac¢

za dobro pocutije.

Knjizico | ahko brezpl acnoinfo@mza@.org te ma e¢leelef ooskke

33 00 444. Za vecC informacij v anbogda.dobak@ozala.prg mag .
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