Preventiva na podrocju konoplje v Evropski uniji
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Zaradi velikega Stevila preventivnin programov je tezko izvesti nek splosen pregled
nad njimi. Ogromno dela bo pofrebnega fudi na podrocju dokazovanja

ucinkovitosti preventivnih programov, katerih fokus je na uporabi konoplje.

Preventivne akfivnosti, namenjene zgolj konoplji, le redko potekajo samostojno.
Evropa je intervencije, ki se delijo na fiste za dovoljene in fiste za nedovolijene
droge, zamenjala s pristopi, ki imajo poudarek na alkoholu in fobaku, v

kombinaciji z nedovoljenimi drogami.

Preventivne aktivnosti na podroCju konoplie se obicajno izvajajo v sklopu nekih
splosnih informativnin  aktivnosti glede dovoljeninh in  nedovoljenih drog.
Intervencije so pogosto kombinirane tudi s programi javnega zdravija in druzbene
vzgoje. Ravno tako so na voljo splosni nevidence based« prirocniki, relevantni za
Evropo, specificni prirocniki in smernice za ukrepe na podrocju konoplie pa so

iziemno redki.

Tako kot zloraba drugih nedovoljenih drog in alkohola, je tudi uporaba konoplje
mocno povezana s psihosocialnimi dejavniki tveganja. Preventivni programi
morajo biti raznoliki, da nagovarjajo specificne potrebe, saj se tudi ciljne
populacije/uporabniki lahko medsebojno zelo razlikujejo (glede na frekvenco

uporabe, spremljajoCe fezave, dejavnike tveganja,...).

Glede na cilje kazZejo preventivni programi v Evropi neko stopnjevanje: odloZitev
naslednje uporabe, prenehanje uporabe za doloCen Cas (z moznostjo
podaljfanja), zavracanje ponudb, zmanjSevanje uporabe, zavzemanje distance v
odnosu do vrstnikov, ki uporabljajo droge itd. Vsekakor pa ostaja znanstvena
podlaga, da vsi programi poudarjajo nedovolijenost, tveganja in skodo, ki jo

droge povzroCajo.



Izvajanje preventivnin aktivnosti na podrocju konoplje v Evropi in drugje po svetu
lahko vkljucuje Sstevine deleznike na razlicnih ravneh in sektorjin. V tako
»natrpanemy okolju, kjer so gradiva prosto dostopna, uradni programi pogosto

tekmujejo z neuradnimi, nepoftrienimi programi.
Okoljska preventiva

Okoljske preventivne strategije (npr. zakonski nadzor, davki, prepovedi, Solska
pravila) postajajo pogostejsi in jin uvajajo v nekaterih Clanicah EU na podrocju
alkohola, tobaka in konoplje. Potencialne okoljske preventivne strategije so pri
konoplji omejene zaradi nedovolijenosti te droge. Ne glede na to pa nadzor
oglasevanja fobacnih izdelkov in alkohola, skupaj z ukrepi za zmanjSevanje
opijanja dokazano zmanjSuje uporabo teh substanc in lahko posredno ucinkujejo

tudi na socasno uporabo konoplje.

Oglasevanje konoplie je v Evropi vecinoma indirektno, a vseeno prisofno.
Oglasevalci vkljuCujejo dobavitelje semen, grow shopov in head shopov,
konoplja klube in prodajalce pripomockov za uporabo in hidroponsko vzgojo
konoplie. Javni kanali vkljuCujejo tudi rastoco medijsko kulturo na podrocju
konoplje, kot tudi splosne medije. Stevilne izdelke trzijo s pomodjo oznacevanja s
konopljo ali logotipi z listi konoplje (na primer Svicarski konopljin ledeni Caj, pastile
proti kaslju, oblacila in dodatki,...). Nadzor taksnega marketinga je se vedno siva

conda.

Na mikro ravni so strukturni ukrepi, ki ciljiajo na dostopnost konoplie in druzbene
norme glede dovoljenih drog, precej manj razviti kot bi bilo priporocljivo. V Evropi
smo prica protfisloviu, ko je oglaSevanje dovolienih izdelkov (tobaka)

prepovedano, ne pa fudiizdelkov, povezanih z nedovoljeno drogo konopljo.
Univerzalna preventiva

Univerzalni preventivni programi, ki zajemajo vec substanc, so v Evropi norma, pri
cemer je glavni fokus na preventivi v Solskem okolju in medijskih kampanjah.
Pomemben temelj univerzalne preventive v Solskem okolju je hipoteza vstopne
droge, pri ¢emer odlaganje uporabe alkohola, tobaka in konoplie med
mladostniki hipoteticno zmanjsa delez kasnejSe uporabe nedovolienih drog in

drugih pridruzenih tezav.

Pri ocenjevanju ucinkovitosti preventivnih programov na podrocju konoplje, se je

Evropa v veliki meri prisijena zgledovati po ocenah ameriskih raziskav, ki pa so v



glavnem osredotoCene na sploSno preprecevanje uporabe drog in ne na

specificno preventivo glede konoplje.

Zadnji trendi na podrocCju univerzalne preventive v Evropi vkljuCujejo
standardizirane programe, preventivne aktivnosti prilagojene glede na spol ter

preventivno v rekreativnih okoljih.

Zaznavanje tveganja je v preventivi kompleksen, vendar pomemben dejavnik, na
katerega ni enostavno vplivati in ga spreminjati zgolj s pristopi, ki temeljjo na
informiranju.  Lastne izkusnje, opazovanje drugih in pogosti miti, povezani s
konopljo, modulirajo dojemanje dosti bolj kot samo znanje/vedenje o konoplji.
Nekatere drzave clanice poroCajo o poskusih spreminjanja druzbenega
dojemanja uporabe konoplje kot normativhega vedenja, to je popraviti zmotna

prepricanja, da vecina odraslih in mladostnikov uporablja droge.

Na ravni Sol imajo pri prepreCevanju ali odlaganju uporabe dovolienih in

nedovoljenih drog Solska pravila celo vecji uCinek kot univerzalni preventivni

programi.

Tudi druzina ima velik vpliv na uporabo drog in pro-socialni druzinski procesi
pomembno vplivajo na znizevanje uporabe drog. Nedavna Studija dejavnikov
tfveganja je pokazala, da so najmocnejsi dejavniki starSevska disciplina, druzinska
kohezija in starSevski nadzor. V primerjavi z alkoholom, imajo starsi precej vec
tezav, da se s svojimi otroki in mladostniki pogovorijo o uporabi konoplje ter da

postavijo primerne meje.
Selektivha preventiva

V okviru selektivhe preventive je razumevanje dejavnikov tveganja, povezanih z
uporabo konoplje in negativnimi posledicami, izrednega pomena pri oblikovanju
in implementaciji preventivnih aktivnosti. MocC selektivne preventive je v tem, da je
ne vodi ideja, ki avtomaticno enaci tveganje z uporabo drog, femvec ideja o
druzbenih in osebnih dejavnikin ranljivosti za problematicno uporabo drog.
NajprimernejSe okolje za izvajanje selekfivhe preventive, ki ima za ciljno skupino
eksperimentatorje ali ranljivo mladino, je Solsko okolje. Glavne ciljine podskupine

selektivne preventive so tako mladostniki s socialno vedenjskimi tezavami.

Selekfivna preventiva v sistemu kazenskega pravosodja - povezava med
uporabo konoplje in kriminalom oziroma delinkvenco, je dobro dokumentirana. V

vecini drzav clanic je zapornikom in prestopnikom na voljo pomoC na osnovi



napotitve, pri cemer se mladim prestopnikom (Se posebej  fistim, ki so

obravnavani prvic) posveca e posebna pozornost.

Vedno znova pa se nam postavlja vprasanje, kako pristopati k ogrozenim
mladostnikom, ki niso vkljuceni v Solski sistem ali druga formalna okolja. Kot ena
izmed moznosti so afraktivni drop-in in svetovalni centri, kjer ne obsojajo vedenja
oziroma uporabe drog, v nekaterin drzavah Clanicah pa imajo v sodelovanju z
razlicnimi sluzbami razvite proaktivne pristope, imenovane interventno sledenje. »
Oufreach« programi tfradicionalno  zajamejo zgolj ocitho problematicne

uporabnike drog, ne pa tudi ranljivih mladostnikov ter tistih, ki Se niso zasvojeni.
Indicirana preventiva

Kot vecja potencialna tveganja za intenzivho uporabo konoplje so se pokazala
nekatera dusevna stanja, na primer motnje pozornosti in motnje regulacije Custev
v smislu Custvene nestabilnosti in impulzivnosti. Psihiatricne ustanove porocajo o
povecanju stevila psihoz, povezanih z uporabo konoplje in glede na nedavne
Studije obstajajo dokazi, da je uporaba konoplie dejavnik tfveganja za pojav
shizofrenije. Na podlagi dokazov bi bilo kot odgovor na javno zdravstvene tezave,
povezane s konopljo, nujno pofrebno posvetiti veC pozornosti zmanjSevanju

uporabe konoplje.
Med preventivo in zdravljenjem

Takojsen odziv politike na povecano uporabo drog je obicajno Siritev programov
zdravljenja, medtem ko nastanejo teZzave pri Siritvi svetovanja in zgodnjih
infervencij za uporabnike konoplje ter doseganju ciline populacije. Te tezave se
Se povecajo, Ce so storitve za uporabnike konoplje v istih institucijah kot za
uporabnike heroina. Uporabniki konoplije se najveckrat ne vidijo kot uporabniki
drog ali da bi imeli tezave zaradi droge, ravno fako pa ne poiscejo pomodi in
nasveta. Drzave Clanice se vedno bolj zavedajo potrebe po doseganju ranljivin
skupin. Pristopi, ki so manj orientirani na zdravljenje, poudarjajo pomen pismenosti,
akademskin zmozZnosti, zaposlovanja, spola, socialne integracije, percepcije

lastnega telesa, razumnosti, socialnih mrez in funkcije uporabe droge.

Razsirjenost uporabe konoplie med mladimi v Evropi narasca, istoCasno pa je v
zadnjih letih upadlo dojemanje tveganja, ki ga uporaba predstavija. Uporaba
konoplie je predvsem eksperimentalna, vendar je, v primerjavi z drugimi

nedovoljenimi drogami, Stevilo rednih in dnevnih uporabnikov vecje.



Nedavni pregled literature preventivnin programov v Solskem okolju, ki so ga
izvedli na Skotskem, je pokazal, da je preventiva lahko u&inkovita in da so
nekatere oblike in lastnosti izobrazevanja o drogah bolj ucinkovite kot druge.
Posebej ucinkovito je izobrazevanje o drogah, ki uporablja visoko interaktivhe
metode in pristope socialnega vplivanja, posebej vkljuCuje vescine za krepitev
odpornosti in elemente normativhega izobrazevanja. Belgijska Studija pa
zakljuCuje, da se raziskovalci Se naprej sreCujejo s precejSnjimi metodoloskimi,
prakficnimi in eficnimi tezavami pri evalvaciji uCinkov preventivnih programov na

podrocju drog.



