PREHRANJEVANJE
MLADIH

V Sloveniji
. \

Poseganje po sladkanih pijacah upada, zelenjava se
vedno zelo nepriljubljena.

mladostnikov vsak dan
450I med Solskimi dnevi
0 zajtrkuje.

mladostnikov vsak dan 40 OI
uziva sadje. 0

mladostnikov vsak dan
uziva zelenjavo.
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Malo manj kot

0 petina
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debelih.

UGODNI TRENDI 2002 - 2014:

- zvisal se je delez mladostnikov, ki redno zajtrkujejo,

- znizal se je delez mladostnikov, ki vsak dan pijejo sladkane pijace,

- zvisal se je delez mlajsih mladostnikov, predvsem fantov, ki redno uzivajo
sadje in zelenjavo,

- prvic po letu 2010 se je zmanjSal delez cezmerno hranjenih in debelih
mladostnikov.

Mladostniki se lahko zdravo prehranjujejo le, Ce jih opremimo z
vesScCinami za prepoznavanje zdravih izbir in jin pri tem podpremo
z dostopom do zdravih dobrin.  [\[JZ e



