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Prehrana Solskih otrok v Sloveniji

Konec maja 2010 je bil v Drzavnem zboru sprejet Zakon o Solski prehrani (http://www.uradni-

list.si/1/content?id=98032), ki po mnenju Instituta za varovanje zdravja pomembno izboljSuje

moznosti za zdravo prehrano otrok in mladostnikov v nasih osnovnih in srednjih Solah. Prehranski
problemi otrok in mladih namre¢ tudi pri nas narascajo. Leta 1987 je bilo v Sloveniji pretezkih ali
celo predebelih nekaj vec¢ kot 15 odstotkov deklet in fantov, leta 2007 pa ze 28 odstotkov fantov in
24 odstotkov deklet. Organizirana prehrana je eden najboljsih nacinov, kako lahko drzava prispeva

k zdravi rasti in razvoju otrok in mladostnikov.

Novi zakon zagotavlja enake moZnosti za vse otroke

Zakon, ki ga je pripravilo Ministrstvo za Solstvo in S$port, sledi cilju, da ob upostevanju trajnostne
potroS$nje zagotavlja kakovostno in subvencionirano Solsko prehrano, s katero vpliva na optimalni
razvoj ucencev in dijakov, na razvijanje zavesti o zdravi prehrani in kulturi prehranjevanja, na
vzgajanje in izobraZevanje za odgovoren odnos do sebe, svojega zdravja in okolja ter ob tem
ucencem in dijakom omogoc¢a dostopnost do zdrave Solske prehrane. Isto¢asno u¢encem iz socialno
manj vzpodbudnih okolij zagotavlja enake moznosti za zdravo prehranjevanje, saj otroci v takih
primerih dobijo obroke brezplac¢no, kar je v danasnji gospodarski krizi pomemben prispevek
drZave druZinam v stiski.

Sola otrokom in dijakom organizira toplo ali hladno malico, ponudi pa lahko do $tiri obroke
dnevno. Nekatere nase Sole poleg tega ponujajo tudi dodatno sadje in zelenjavo (npr. Shema

Solskega sadja), nekatere pa tudi ¢aj iz ¢ajnih kuhinj (npr. za vozace).

Ureditev Solske prehrane v Sloveniji je ena najboljsih v EU
Organizacija  Solske  prehrane sledi  celovitim  Smernicam za  prehranjevanje

(http://www.mss.gov.si/si/delovna_podrocja/prehrana/), ki opredeljujejo vzgojno-izobrazevalno

dejavnost, povezano s Solsko prehrano, strokovne usmeritve in navodila (merila za izbor zivil,
nacrtovanje prehrane in ¢asovni okvir izvedbe — za strokovne vsebine poskrbi zdravstveni sektor).
Smernice je pripravila interdisciplinarna delovna skupina pod vodstvom Zavoda RS za Solstvo.

Ureditev Solske prehrane v Sloveniji je ena najbolj§ih v Evropski skupnosti in SirSe, s tako
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ureditvijo pa se drzava poleg zmanjSevanja socialne stiske dobro odziva tudi na visoko polno

zaposlenost Zensk.

Ves ¢as nadzor nad kvaliteto Solskih obrokov

Kvaliteto Solskih obrokov v skladu z novim zakonom nadzorujejo InStitut z varovanje zdravja in
obmoc¢ni zavodi za zdravstveno varstvo, Ki so v preteklih letih Ze izvedli preverjanje organizacije
in kvalitete osnovnosolske dopoldanske malice (4raliza prehranske kakovosti osnovnosolskih malic
po posameznih regijah Vv Sloveniji, IVZ 2008:
http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=8&pi=5& 5_id=81& 5 Pagelndex=0& 5 groupld=176& 5 news
Category=& 5 action=ShowNewsFull&pl=8-5.0.) in dijaske tople malice ( Poro¢ilo o prehranski
kakovosti dijaskih obrokov v letu 2009, vz 2009:
http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=8&pi=5& 5 id=38& 5 Pagelndex=0& 5 groupld=176& 5_news
Category=& 5 action=ShowNewsFull&pl=8-5.0.). Ugotovljeno je bilo, da so dopoldanske malice

v nasih osnovnih Solah v precej$nji meri kvalitetno ustrezno nacrtovane. Tudi veéina pregledanih
jedilnikov dijaskih toplih malic je vsaj delno ali pretezno sledila priporo¢ilom prehranske kakovosti.
Obe porocili je pri preverjanju ustreznosti namenske porabe proracunskih sredstev uporabilo tudi

Racunsko sodisce.

Pohvale Sloveniji za odstranitev avtomatov s hrano iz Sol

Slovenija z odstranitvijo avtomatov za hrano in pijaco iz $ol, ki jo uvaja Zakon o Solski prehrani,
zelo uspesno sledi Resoluciji in priporo¢ilom Svetovne zdravstvene organizacije na temo trZenja
nezdrave hrane otrokom, ki je bila sprejeta maja letos na Generalni skups$€ini omenjene
organizacije. Solsko okolje naj bo namreé za3¢iteno pred vsemi oblikami trzenja hrane. S tem se je
nasa drZzava pridruZila Franciji, ki je v okviru celovitih prehranskih ukrepov zakonsko odstranila
avtomate iz Sol leta 2005 in kot prva v Evropi uspela v nekaj letih zaustaviti trend naraScanja
debelosti pri otrocih. Ministrstvo za zdravje je letos imenovalo delovno skupino za pripravilo

predloga ukrepov za zmanjSanje trZzenja nezdrave hrane otrokom pri nas.

OtrosStvo je obdobje, v katerem se otroci navajajo na uZivanje posameznih vrst hrane, pa tudi na
nacin uZivanja hrane, kar nato pomembno vpliva na prehranske izbire v celotnem Zivljenju.
Avtomati so navadno opremljeni z logotipi trgovskih znamk in simbolov ter slikami posameznih
trzenih zivil, kar vpliva na prehranske odlocitve otrok, ki obenem izgubljajo redni ritem

prehranjevanja z navajanjem na »prigrizkanje«.
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Septembra letos objavljena Studija (Journal of School Health) je pokazala, da lahko avtomati v
Solah Skodljivo vplivajo na zdravje otrok. Otroci, ki si pogosto privoscijo hrano iz avtomatov,
imajo ve¢ moznosti za povecano telesno tezo in razvoj sladkorne bolezni tipa dva ter koronarne
bolezni srca. Studija tudi navaja, da uZivanje hrane iz avtomatov v otrokovo prehrano v povpredju
doda do 300 kcal dnevno, kar vodi v poviSanje telesne teze in posledi¢ne zdravstvene tezave,
obenem pa otroci zauzijejo manj vitaminov in mineralov, predvsem zeleza in vitamina B, pa tudi
dietne vlaknine. Debelost otrok in mladostnikov v Sloveniji je naras¢ajo¢ problem, pa tudi
slovenski pediatri Ze poroc¢ajo o pojavu prvih otrok s sladkorno boleznijo tipa dva pri nas.

Sicer pa je InStitut za varovanje zdravja ze leta 2005 zapisal, da pri tako organizirani ponudbi
obrokov v Solah, kot jo poznamo v Sloveniji, ponudba hrane v avtomatih ni upravi¢ena, ne iz

zdravstvenih, ne ekonomskih ali socialnih razlogov.

Vec o posledicah trZzenja nezdrave hrane otrokom lahko preberete v porocilu Omejevanje trZzenja
nezdrave hrane otrokom, (\Vp4 20009:
http://www.ivz.si/?ni=8&pi=5& 5_Filename=22.pdf& 5_Mediald=22& 5_AutoResize=false&pl=
8-5.3.

in \% slovenskem porocilu POLMARK raziskave, vz, 20009:
(http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=8&pi=5& 5_id=80& 5_Pagelndex=0& 5_groupld=176& 5_news
Category=& 5 action=ShowNewsFull&pl=8-5.0.). Mednarodno POLMARK poro¢ilo je dostopno

na spletni strani http://www.polmarkproject.net.
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