PREHRANJEVANJE ODRASLIH

V skladu z merili sploSnega nezdravega prehranjevanja se v povprecju vsak drugi prebivalec
Slovenije prehranjuje nezdravo, od tega najvec moski, mlajsi odrasli, prebivalci nizjega
druzbenega sloja in poklicno izobrazeni.
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odraslih prebivalcev
Slovenije zajtrkuje vsak dan
odraslih prebivalcev si ze
pripravljeno hrano vedno

ali po pokusanju dosoli

prebivalcev tedensko ali

pogosteje uziva klasi¢no prebivalcev dnevno uziva
ocvrte jedi surovo zelenjavo

prebivalcev uziva mesne izdelke
(klobase, Sunke, salame, pastete)
4-krat na teden ali pogosteje
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odraslih uziva sladke pijace
tedensko ali pogosteje

Vir: CINDI 2016, 2574 let

za javno zdravje

TRENDIV PREHRANJEVANJU ODRASLIH 2001-2016: N Il Z Nacionalni institut

@ povecal se je delez odraslih prebivalcev, ki vsakodnevno zajtrkujejo

e zmanjsal se je delez prebivalcey, ki enkrat tedensko ali pogosteje uzivajo sladke pijace.
@ prvic po letu 2012 se je povecal delez prebivalcev, ki vsakodnevno uzivajo surovo zelenjavo,
e od leta 2008 dalje se delez prebivalcey, ki ze pripravljeno hrano dosoljujejo, ne zmanjsuje vec

Vir: CINDI 2001-2016, 25-64 let



