PREGLASIMO HRUP

RAZISKOVANJE ZVOCNEGA OKOLJA NA OS NOVE JARSE




Kdaj in kako se je zaceloe¢

Nasa sola raste, sqj se povecuje stevilo
ucencev.

/QzNnAvamo neprimerno zvocno okolje v
Casu odmorowv.

Odmor naj bi bil Cas sproscanja in
pripravljanja na pouk.

Priceli smo v solskem letu 201/7/2018.



Mnenje, pridoblieno z anketo (februar, 2018)

Kdaj] zaznavam obremenjeno zvocnho okolje?
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Meritve, opravljene v marcu 2018
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Meritve, opravljene v marcu 2018

Ucilnica Telovadnica
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Mnenje, pridoblieno z anketo (februar, 2018)

Kako vpliva hrup nhameze
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obéutim nervozo

pogosteje spregledam napake
sem utrujen

loteva se me glavobal
sem razdrailjiv

sem raztresen in pozabljv
loteva se me glavobol

sem raztresen in pozabljiv gem utrujen
pogosteje spregledam napake ne vpliva

pogosteje se pojavljajo konflikti z udenci in s sodelava -
sem razdradljiv

zaradi glasnega govora ob&asno izgubim glas
Drugo:

umikam se v tifje predele Sole
) pogosteje se pojavljajo konflikti 5 soSolci in z udtelji

name ne vpliva

Druge: pogosteje se pojavljajo konflikti s sofolci in z udtelji

viga se mi krvni tlak




Ugotovili smo:

Res je, vsi zaznavamo hrup na nasi soli.
V ucilnicah imamo ustrezne pogoje za delo, a

.... ha hodnikih, v telovadnici in jedilnici zaznavamo
hrup.

Med odmorom je zvoCno okolje neprimerno, hrupno.

Ja, vsi soglasamo, zelimo si sprememb.



Predlogi uCiteljev in ucencev

Urniki, ozavescanje, sankcije,
glasba, separeji v jedilnici, treningi
tisine, vzgajanje od vstopa v Solo,
semaforji, kaznovanje  glasnih,
veckrat na dan gibalna minutqg,
veC angaziranja uciteljev, vzgled
uCitellev, umirjena glasba med
odmori, desetminutni pocitek Vv
tisini, delavnice o skodljivosti hrupa,
zvocna  izolacija  jedilnice  in
telovadnice.

Daljsi  odmori, moznost izhoda na
igrisCe, ucitelji bi morali vrsiti nadzor,
kazni, kamere, pouciti nas o hrupu,
glasbene minute, prostor Za
sproscanje, ravnatel] bi moral biti ves
cas prisoten, pohvalite in grajajte,
utisatt  mlajse ucence, v jedinici
Manjkajo pregrade, joga 1g
meditiranje, semaforji glasnosti.




Predlogi

Urniki, ozavescanje, sankcije,
glasba, separeji v jedilnici, freningi
tisine, vzgajanje od vstopa v Solo,
semaforji, kaznovanje glasnih,
veckrat na dan gibalna minuiq,
veC angaziranja uciteljev, vzgled
uCitellev, umirjena glasba med
odmori, desetminutni pocitek v
tisini, delavnice o skodljivosti
hrupa, zvocna izolacija jedilnice in
telovadnice.

Daljsi odmori, moznost izhoda na
igrisCe, ucitelji bi morali vrsiti nadzor,
kazni, kamere, pouciti nas o hrupu,
glasbene minute, prostor y 4o
sproscanje, ravnatel] bi moral biti ves
cas prisoten, pohvalite in grajajte,
ufisatt  mlajse ucence, v jedilnici
manjkajo pregrade, joga in
meditiranje, semaforji glasnosti.



Sli smo na
pocitnice ....




V septembru 2018 smo zaceli ....

Na nivoju sole Oddelcna skupnost
Strokovni aktivi Pogovori, ozavescanje
Spremembe v urnikih, Dejavnosti v okviry
organizacii posameznih ucnih ur
/vocna izolacija Upostevanje posebnosti
zobraZevanja posameznih oddelcnih

skupnosti

Delavnice



Spreminjamo okolje

» [vocna izolacija hodnika in jedilnice
» Koficek zase
» Piktogrami



Nasi odmori .....

Ka] mi pomeni odmor:




Nasi odmori ....

Zelimo spremembe: Uvajamo spremembe:
gibanje, moznost izhoda na ploscad,
svez zrak, zvonec nadomestimo z glasbo,
primerno zvocno okolje. predvajajmo glasbo med odmori.

Ali je to mozno? Je mozno!



Glasbeno obarvani odmori — zakaqj?

Hrup Zvok
sO mocni  med e kar se zaznava s
sebo] pomesani  sluhom.
neskladni  glasovi,
navadno

razlicnega izvoraq.



Glasbeno obarvani odmori

Meditativha glasba

Sonate Ludwiga van Beethovna: V mesecini,
Pastoralnag, idr.

Antonio Vivaldi: Stirje letni ¢asi
Johann Strauss: Na lepi modri Donavi
Nekaj modernejsih skladb, avtorjev.



Vmesna anketa in meritve so pokazale:

53 % ucencev je mnenjaq, da je uvedba glasbe med
odmori pozitivna, od tega jih 16 % meni, da so pogovori
ucencev ti§ji, 37 % pa jih pravi, da so bolj sprosceni in
umirjeni.

11 % jih ne zaznava nikakrsnih sprememb.

25 % jih meni, da je hrup vediji.

11 % ucenceyv izbralo odgovor ndrugo«, kjer so izrazili
mnenje, da bi zeleli izbirati glasbo. Menili so, da je
ozvocenje popolnoma neprimerno.



Vmesna anketa in meritve so pokazale:

Vmesne meritve smo izvajali na hodniku in v jedilnici v Casu
odmorov in kosila.

Na hodniku merili smo: od 63 dB do 79 dB.
V jedilnici v casu kosila: od 67 dB do 87 dB.
Vrednosti so odvisne od zasedenosti obeh prostorov.

Belezimo znizanje vrednosti, a se nismo zadovoljni.



Glasba med odmori nas umirja, a se
vedno je potrebno ozavescanje o
skodljivosti hrupa. Predstava Hrup je za
usSesa strup mi je bila zelo vsec. Mislim,
da bo vec povrsin na prostem prineslo

vec miru v Solskih prostorih. (Sara)




Kako napreje

Ideje, zelje, nacrti:
kvalitetnejSe ozvocenje,
vecC prostorov zase, vec izogibalnic,
veliko pogovorov, ki imajo za rezultat dogovor,
ne pozabimo, da so spremembe stalnica,
nikoli ne odnehajmo.



Kie smo zdaje

SMo na poti,
gremo napre.

Potreben je Cas, trud, sprotno
analiziranje, poslusanje drug
drugega, upostevanje mnenje
vseh, sodelovanje, ....

Predvsem pa zavedati se, da
so le spremembe lahko korak
naprej.

(zborovodja Emir Jusic)







