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Rdece niti od 2014

DusSevno zdravje (2014/15):

- program lzboljSevanje dusevnega zdravja v sSoli

- program Jo sem jaz ’
- Program Ko ucenca strese stres

Dusevno zdravje (2015/2016):
- program lzboljSevanja dusevnega zdravja v soli
- program To sem jaz

Dusevno zdravje, prehrana in gibanje (2016/2017)



lzboljSevanje dusevnega zdravja

1ZBOLJSEVANJE DUSEVNEGA ZDRAVJA N Povprecje Vsota
Stevilo u¢encev 40 269 10748
Stevilo uciteljev 39 25 975
Stevilo starsev 23 204 4700
Ocena izvedbe (od 1 do 5) 39 5
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IZBOLJSEVANJE DUSEVNEGA
ZDRAVJA

v Evropski mre#i zdravih Sol

PRIROCNIK ZA UCITELJE IN DRUGE,
KI DELAJO Z MLADIMI




To sem jaz!

To sem jaz!
Stevilo u¢encev
Stevilo uciteljev
Stevilo starsev

Ocena izvedbe (od 1 do 5)
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Ko ucenca strese stres

Ko ucenca strese stres N Povprecje Vsota dr. Helena Joritok Kianttok
Stevilo u¢encev 21 137 2867
Stevilo uciteljev 21 16 329

Stevilo starsev 7 168 1176

KO UEENCA STRESE STRES

Ocena izvedbe (od 1 do 5) 22 4
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Motnje hranjenja

Motnje hranjenja
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Zdrava spolnost

Zdrava spolnost
Stevilo u¢encev
Stevilo uciteljev
Stevilo starsev

Ocena izvedbe (od 1 do 5)
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Vec gibanja

Vec gibanja
Stevilo u¢encev
Stevilo uciteljev
Stevilo starsev

Ocena izvedbe (od 1 do 5)
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Zdrava prehrana

Zdrava prehrana
Stevilo u¢encev
Stevilo uciteljev
Stevilo stargev

Ocena izvedbe (od 1 do 5)
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Ali ste katerega od programov, ki so bili
predstavljeni na regijskih izobrazevalnih srecanjih (v
okviru NIJZ in SMZS) prenesli v svojo Solsko prakso?

IzboljSevanje
dusevnega Ko ucenca Motnje Zdrava Zdrava
zdravja To sem jaz! stresestres hranjenja spolnost Vec gibanja prehrana Drugo
DA 53,1% 33,3% 27,2% 19,8% 34,6% 71,6% 70,4% 2,5%
NE 46,9% 66,7% 72,8% 80,2% 65,4% 28,4% 29,6% 97,5%
80%
7L6%  70,4%
70%
60%
53,1%
50%
40% 33.3% 34,6%
30% 27,2%
19,8%
20%
10%
2,5%
0% [ |
Nacionialnl indritut IzboljSevanje To sem jaz! Ko ucenca Motnje Zdrava Vec gibanja Zdrava Drugo
Nllz FEJRG RSN, dusevnega strese stres  hranjenja spolnost prehrana (prosimo,
zdravja vpisite):




Ali ima Sola oblikovano celostno solsko politiko

zdravja v Solskem okolju?

Da, imamo jo opredeljeno v samostojnem dokumentu
Da, vkljucena je v Vzgojni in Letni delovni nacrt Sole
Ne, jo Se razvijamo

Ne, Se ni¢ nismo naredili na tem podrocju

Drugo
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Ali na vasi Soli deluje tim Zdravih Sol aktivno?

Da, vsi predstavniki tima - vklju¢no z zunanjimi clani

Da, oZji tim - le notranji ¢lani

Da, majhen tim
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Da, majhen tim

Ce DA, kolikokrat na leto se sestaja tim?

Preskok

1x letno

2x letno

3x letno ali vec

22 javno zdravie
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Ali je vasa Sola / dijaski dom ob Slovenski mrezi

zdravih sol vkljucen(a) se v kakSno drugo mrezo?

EKO sole 24,7%
UNESCO sole 1,2%
Mrezo ucecih se Sol in vrtcev 1,2%
Kulturne Sole 27,2%
Varne Sole 1,2%
Razvojni projekti (Erazmus, eTWINNING, pobratena mesta) 17,3%
Drugo 13,6%
Ne 13,6%
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Ocene, v kaksSnem obsegu so spodaj nasteti
dejavniki vplivali na uspesnost izvajanja nalog na
vasih solah

N Povprecje
Imeli smo dovolj financ¢nih sredstev. 79 4
Pri izvedbi smo imeli dobro podporo vodstva Sole. 80 5
Vklju¢enost vsebine/naloge v Solski kurikul prispeva k izvedbi same naloge. 81 4
Prejeli smo dovolj podpore in usmeritev s strani nacionalne in regijske koordinacije SMZS. 79 4
Za izvedbo smo imeli na voljo dovolj prirocnikov in drugih didakti¢nih gradiv. 80 4
LEGENDA:
1 Sploh se ne strinjam
2 Se ne strinjam
3 Niti niti
4 Se strinjam
5 Povsem se strinjam




HVALA ZA POZORNOST!




