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Prostor,
kjer se izvajajo skupine




ZACETKI

FRED GOES NET (Eriihintervention bei erstauffallige Drogenkonsumenten)

* Vv_Nemciji_oblikovan, testiran in evalviran osnutek projekta FreD z
namenom Siritve po vsej Evropi;

« oblikovan je na osnovi “Skupnostnega akcijskega programa na podrocju
javnega zdravja” (2003-2008), katerega cilj je bil zmanjSevanje Skode zaradi
uporabe drog med mladimi;

« Je preventivni program, namenjen mladim uzivalcem prepovedanih drog, s
katerimi je prisla v stik policija ali sodis¢e v zacetni fazi uzivanja prepovedanih
drog ter izrekla ukrep vkljucitve v krajsi program.
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FreD goes net:
projekt Komisije EU

Vodilni:

Nemcija (LWL )

Pridruzeni
partneriji:

Pilotski partneriji:

Avstrija, Belgija,
Nemcija, Irska,
Islandija, Latvija,
Poljska, Romunija,
Svedska, Slovenija,
Ciper

Danska, Litva,
Velika Britanija,
Luksemburg,
Nizozemska, Slovaska

Naciomalnl ingtitut
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" KLJUCNI VIDIKI INTERVENCIJE:

CILJ in CILIJNA SKUPINA:
omogociti mladim, ki posegajo po drogah in alkoholu, vstop v
program z namenom obvarovati jih pred zasvojenostjo

DOSTOP DO CILINE SKUPINE:
preko policije, sodiS¢, 1izobrazevalnih ustanov, institucij socialnega
varstva, zdravstva

SODELUJOCI PARTNERJLI.
vse institucije, ki pri svojem delu prihajajo v stik s ciljno populacijo
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STRUKTURA [ zoanje

-+ Refleksija lastnega vzorca uZivanja

I N T E RVE N C I J E * Prakti¢ni napotki za omejitev, prekinitev

opazen v _
povezavi z *Spoznavanje
drogoali | ‘informacije o intervenciji
alkoholom *motivacija
sodiSce
PRVI « individualni
ol razgovori
policija ‘ RAZGOVOR ;
+ skupina
Sola
delovno
mesto
napotitev

drugam, Ce je
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PRAKTICEN PRIMER DELA V SKUPINI

PREDSTAVITEV

: spoznavanje drug drugega

- vzpostavitev pravil skupine
. pri¢akovanja in vprasanja

n preverjanje osnovnega

Znanja vezanega na droge



- informacije o substancah + diskusija o
socialnem vedenju vezanem na
uzivanje drog

Igra: PODSTAVKI S KLJUCNO BESEDO
“RUSH” s cilji:

= yvod v temo

= refleksija lastnih asociacij

Igra: “ROBA JE VROCA” (igra vlog) s cilji:

= iskanje moznosti odzivanja ob soo¢anju s
teZavnimi socialnimi situacijami

= povecanja znanja na temo “droge in
zasvojenost”

« razlika med veCimi vzorci uzZivanja
(uzitek, zloraba, navada, zasvojenost)



pritisk vrstnikov — vloge, Ki jih igrajo v skupini
vrstnikov (vodja, mislec, sledilec, skeptik...)

Igra: OBRACANIJE ODEJE s cilji::
prepoznavanje skupinskega procesa
refleksija vlog, ki jih udelezenci prevzemajo

Igra: MIKADO/BALET PALIC s cilji:
refleksija blizine in oddaljenosti od nekoga,

spoznavanje potrebe po uravnotezenju blizine in
oddaljenosti/ samostojnosti v odnosih

jactanje samozavedanja: opozorilni znaki
tveganega uzivanja

refleksija lastnega vzorca uzivanja

f (diagram uzivanja)




*moji viri spros¢anja

stezave pri abstiniranju/ identificiranje
dejavnikov tveganja za recidiv in priprava
strategij za sooCanje z njimi

» brainstorming / zbiranje idej

*zakljucno pismo sebi

Nacionainl ingritut
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KAJ PRIDOBIJO?



SAMO REFLEKSIJO
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2NANJE O VZORCIH
Wz ODVISNOSTI



IZKUSNJIO JASNIH IN
POTREBNIH MEJ



SKUPINSKO RAST

\
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IZOGNITEV DRUGIM






MOZNOST IZBIRE
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VODENJE PO KORAKIH

_» VKkljucitev

Prvi pogovor, sprejem, =
dogovor o sodelovanju \

Sola se ponovno odlo¢a Potrdilo

Marko pokli¢e program

. S: sre¢anje z Markom in
DOGOVOR S IN CPO starsi
B T T T ] v
/‘ Opustitev ukrepa s

strani Sole

Motivacija za vkljucitev v

rogram . 00 S0
pIOY \ Povratna informacija Soli

UCcitelj in svetovalna sluzba
opravi z Markom in s starsi

razgovor \
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Marka v Soli opazijo



HVALA 2A
POZORNOST!
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