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MOJI ZACETEKI

OD 1997 V OS PT LASKO
POMOC PRI DNEVIH DEJAVNOSTI

2010 USPOSOBLJENA ZA SOLSKEGA
MEDIATORJA

2012 VODJA TIMA ZDRAVIH SOL

2014 (november) na sre¢anju ZS ga. Sanela
Talic



PROGRAM IZSTEKANI

Znan pod imenom EU- DAP,evropski program
Za preprecevanje zasvojenosti z drogami, ki je
nastal v sodelovanju sedmih evropskih drzav

Pri nas: Institut za raziskave in razvoj “UTRIP”

Podprto z donacijami Svice v okviru
Svicarskega prispevka razsirjeni Evropski uniji
in Ministerstva za zdravje

Vrednoteje o ucinkovitosti programa je bilo
narejeno ze v zgodnji fazi



Program temelji na:

1. PREVENTIVIV ZGODNJI LETIH

Prve informacije v zgodnjih letih odrascanja
(Izkustvo in slab vpliv na zdravje)

Informacije so zdruzene z osebnimi in
socialnimi ves€inami

Obdobje med 12 in 14 let, tesnejsa povezava
z uciteljem in pa postavljanje realisticnih
ciljev



2. INTERAKTIVNEM USPOSABLJANJU OTROK IN
starsev na skupnih srecanjih

e 12 ucnih ur

 Cilj, da bi se ucenci pogovarijali in skupaj
dosegli cil

 Starsi in sola postavi jasne cilje glede uporabe
drog






UCENJE VESCIN POVEZANIH S
PREPRECEVANJEM UPORABE DROG

* Ucenje vescin, ki so povezane z druzbenimi
odnosi, recemo jim tudi:
zivljenjske vescine so zmoznost upostevanja in
spostovanja drugih, ter ustvarjanja pozitivnih
odnosov z druzino in prijatelji

* Tako preko ”IZSTEKANIH” uéenci pridobivajo:



KRITICNO MISLJENJE
SPREJEMANJE ODLOCITEV
RESEVANJE PROBLEMOV
KREATIVNO MISLJENJE
UCINKOVITA KOMUNIKACIJA
VESCINE V ODNOSIH
SAMOZAVEDANJE

EMPATIJA

OBVLADOVANJE CUSTEV
NORMATIVNO PREPRICANJE
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e /8.
* Sep




KAKO ACELI




GENERACIJA 2002

DVA 7. RAZREDA PS DEBRO ( A-24, B-16)
ISKANJE UR( tehnika,OS)

Enkrat DD

EFFEKT...Slab odziv starsev

ANALIZA.....POKAZE, DA SO OTROCI
ZADOVOLJNI









IZSTEKANI- ANKETA
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IZSTEKANI- ANKETA
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IZSTEKANI- ANKETA

1. URE IZSTEKANIH SO BILE. ..

2. ZANIMIVO JE BILO...
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5. SPROCILO UCITELJICAM
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GENERACIJA 2003

DVA ODDELKA MS (A-24, B-24)

2x DD, OS IN ZGO

EFFEKT....ZELO AKTIVNI IN SODELUJOCI STARSI
VREDNOTENIE.... POZITIVNIM ODZIVOM






y 3
LA : Uvod v program
Nekaj vprasanj o programu »|zstekanic

Kaksno je tvoje dosedanje mnenje o uénih urah?

. Dpabisilazje
redstavljali, =

O e bo tekta PRAVILA ZA LAZ.

beseda pri ucnih

urah, si na stran! 1. Poslusam, k

s kazalom vsebine 2. Izogibal se b

oglejte naslove 12 3. Izogibal se bo

wénih ur programa povejo.

»izStekani«. 4. Spostujem pravico dr
ot 5. Spostujem pravico

- 6. Poskusam biti kar naj
7. Spostujem ucni proces.

8. Odgovoren sem za upostevanje pravilv r .
Kaj je po tvojem mnenju zanimivo in kaj ne?

9. Spostujem potrebo po zasebnosti

10. Odprt sem za u€enje novih stvari.
h »lzStekani« ... dopolni spodnja stavka. *@ i g
e 4

tobaku in drugih drogah, je




GENERACIJA 2004

DVA ODDELKA PS DEBRO ( A-18, B-19)
2X DD, ZGODOVINA, OS, NADOMESCANJA

EFFEKT STARSI ZELO AKTIVNI IN SE VEC OBISKA
SRECANJ

VREDNOTENIJE....POZITIVNO
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5. SPROCILO UGITELJICAM
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5. SPROGILO UGITELJICAM
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TAN| POZITIVIZEM .




VERJAMEM, DA JE VREDNO MOJEGA




