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UvoOD

Slovenski mrezi zdravih 5ol se je v Solskem letu 2011/2012 pridruzilo 58 novih Clanic in
sedqj povezuje ze 324 izobrazevalnih ustanov. V Solskem letu 2012/2013, pa so sole,
ki so se mrezi prikljuCile ob Cefrti Siritvi, o svojinh dejavnostih prvi¢ tudi porocale.
Preglednice za nacrtovanje in evalvacijo dejavnosti v okviru Zdravih 5ol sta skupaj
izpolnili 302 vodiji Solskih timov (93 %), to je 243 od 257 osnovnih sol, 50 od 40 srednjih
Sol, vseh 7 vkljucenih dijaskin domov ter Center za izobrazevanije, rehabilitacijo in
usposabljanje Kamnik.

O dogajanjin na 3oli v 20 letih delovanja mreze poroca vsako Solsko leto vedji delez
Sol, ob Cimer je freba poudariti, da tako visoke odzivnosti s strani Sol ne bi dosegli
brez visoko profesionalnega in hkrati osebnega prizadevanja regijskin
koordinatorjev Zdravih 3ol z vseh devetih Zavodov za zdravstveno varstvo. Ti
organizirajo strokovna srecanja vodij Solskih fimov Zdravih Sol, vezana na promocijo
zdravja v Solskem okolju in tako stalno skrbijo, da pedagoski in drugi delavci na
Solah v njihovi regiji najdejo motivacijo za delo in se nenehoma strokovno
izpopolnjujejo.

POROCILO O DEJAVNOSTIH ZDRAVIH SOL

obsega nacrtovanje in evalvacijo programov oz. nalog s podrocja promocije
zdravja na 302 Solah od skupno 324, od katerih pa 7 ol v Solskem letu 2012/13 ni
aktfivno sodelovalo v programu.

Pri analizi nac¢rtovanih nalog nas je zanimalo:

Koliko so se Zdrave Sole posvecale posameznim vsebinam?

Komu so bile dejavnosti v okviru promocije zdravja v Solskem okolju namenjene?
Kdo je posamezne naloge, akcije in projekte izvajal?

Kaksen je bil Casovni obseg izvedenih nalog? in

Katere metode so izvajalci pri fem uporabili?

Evalvacija opravljenih nalog
Sistematicno pridoblieni podatki so bili osnova za ugotavijanje, v kaksni meri so bili
zastavljeni cilji realizirani. V lefu 2012/2013 so standardne preglednice za
nacrtovanje in evalvacijo, tako kot ze leto pred tem, vsi regijski koordinatorji zbral
ter vnesli v elekironsko bazo.



Obdelava podatkov

Podatke o vsaki posamezni izvedeni nalogi na vseh 3olah, vpisane v enotne
tabelarne preglednice, so najprej kodirali, nato pa jih s programom Microsoft
Access 2000 vnesli v bazo. Devet loCenih baz iz posamicnih slovenskih regij, nato
pa jih je nacionalni tim Slovenske mreze zdravih 3ol zdruzil v skupno bazo, ki smo jo
v nadaljevanju prenesli v program SPSS 11.0 za Windows in v njem naredili osnovne
statisticne obdelave.

REZULTATI Z INTERPRETACIJO

1. Nacrtovanje

1.1 Vsebina nalog

Za Solsko leto 2012/2013 sta na regijske zavode za zdravstveno varstvo podatke
posredovali 302 instituciji (93 %), vkljuCenih v Slovensko mreZo zdravih sol: 243 osnovnih
ol (94 %), 50 srednjih Sol (83 %), 2 Soli s prilagojenim programom, vseh 7 dijaskih domov
in Center za izobrazevanje, rehabilitacijo in usposablianje Kamnik.

Skupno so Sole v okviru Slovenske mreze zdravih 3ol izvedle 3759 razlicnih nalog. V
osnovni 3oli, kjer so v preteklem Solskem letu izvedli najve dejavnosti, so porocali
kar o 70 razlicnih nalogah, v dveh izmed osnovnih 3ol pa so izvedli le eno nalogo.
V povprecju je torej vsaka dejavna Zdrava Sola izvedla 12 nalog. Ob tem pa je
freba opozoriti, da samo iz Stevila izvedenih nalog ne moremo sklepati o tem, kako
dejavna je bila posamezna 3ola, saj so naloge razlicno vsebinsko in Casovno
obsezZne terizvedbeno zahtevne.

Pri tem so bila vsebinska podroc¢ja promocije zdravja razlicno mocno zastopana.

Se posebej priljubliene vsebine so bile:

e Krepitev dusevnega zdravja s projekti Oblikuimo prijateljstvo, 1z Pepkine skrinje
vrednot, Vrstniska mediacija, 10 korakov do boljse samopodobe, s taborom Kako
ravnam s Custvie, delavnicami za osebno rast v Casu odrascanja, razvijanjem
kulture sobivanja v dijaskem domu, Soncki razpoloZzenja, KakSen je moj odnos do
samega sebe?, Vredno se je smejati, Valentinova posta, Mega Zur prijateljstva,
Skrbniki mlajsih, Sola osebnosti, Dopisni prijatelj, Spostljivko, Fair play, Prijazna posta,
Na nasi 3oli se ne govori tako!, Mi med seboj, Custva odpirajo um, Lepa beseda
lepo mesto najde, ReSujemo spore, Veliki brat, velika sestra, Human ucenec,
Prispela je posta in treningom socialnih vescin z naslovom »Enostavno biti Se boljsi,
fematske razredne ure s freningom odgovornega ravnanja, Delavnica Custvenega
zdravja, Pokazi svoj talent.



Za spodbujanje zdravih prehranskih navad so se na Solah odlocili izvajati projekte
kot so Spostliv odnos do hrane, pomen uravnotezene prehrane, Zajirk — zdrav
pricetek dneva, Uvedba brezmesnega dne, Zdrav prigrizek, Eko vrt, Eko
koticek, kuharska tekmovanja, sadne malice, Praznujmo zdravo, Kultura uZivanja
sadja in zelenjave, Domaca kuhn'a pa fo, Slovenska kulinarika z etno pridihom,
Moj odnos do hrane, Hrana kot zdravilo, Uporaba zelisCe, tekmovanje Zlata
kuhalnica, Od zrna do kruha, Gensko spremenjena hrana — da ali neg, 213 Zdravih
ol z vse Slovenije pa je bilo vkljuCenih tudi v Shemo Solskega sadja, kar pomeni 51 %
vseh 417 3ol, ki je v Solskem letu 2012/2013 sodelovalo pri tem projektu Ministrstva za
kmetijstvo in okolje, eden od izvajalcev katerega je tudi Institut za varovanje
zdravja RS.

Prizadevanja za zdrav nacin zZivljenja ucencev in dijakov, pa tudi njihovih starSev in
uciteljev, so zaznamovale naloge Zdrav Zivijenjski slog-kaj je to?2, Naredi nekaj zase,
Sola za Zivijenje, Nas sladki vsakdan, Pomladno rajanje, Tecimo za zdravje, Na poti
k zdravju, prijaznosti in uspehu! Dan druZzenja treh generacij, obeleZitev svetovnih
dni povezanih z zdraviem, Sport $pas — dan druzenja treh generacij,

Da bi ohranili zdravo in Cisto okolje, so ucenci in ucitelji v sodelovanju z lokalno
skupnostjo izvajali Cistiine akcije, loCeno zbirali odpadke, Dobro za naravo, Skrb za
nas planet, Tek podnebne solidarnosti, Vrtickarji, Locujemo, varujemo, pomagamo,
Za lepso Solo in okolico, Zmenek z obleko, Moja rastlina, Vrt v razredu, Ohranjajmo
naravo.

Spodbujanju telesne dejavnosti ofrok in odraslih so bile namenjene naloge: Minute
za razgibavanje, S kolesom in pes v 3olo, Omejimo prevoz do vrat Sole, Tek
podnebne solidarnosti, Razgibajmo interesne dejavnosti, Gibanje za zdravje, Solska
olimpiada, Tek prijateljstva, Zlati soncek in Krpan, Tek je zdravje, Zdravi
odmor - Sportni izziv, gibanje na svezem zraku, gibanje v igri, tarfanska steza, sola
dobre drZe, tretja ura Sportne vzgoje, pohodi v naravo in pomen gibanja v naravi
za zdrav telesni in duSevni razvoj ter u¢enje orientacije, osvajanje pravil hoje v
hribih, Fit pri vsakem delu.

Da bi podprli druzbeno koristno delo, so na Solah potekali projekti V skrbi za zdravo
prihodnost, Ostanimo v stiku, Pokloni zvezek, bofrstvo Zambije in druge akcije za
pomoc ofrokom iz tretjega sveta, Nitke prijateljstva, Zamenjaj, podari, Kar drugi vec
ne pofrebuje je zame lahko koristho, Danes za maoj jutri ali Vi nam mladost mi vam
radost, Podarimo si prijatelja-podarimo si knjigo, Krvodajalstvo kot vrednota, Bralni
prijatelj in poklicni kazipot.

Kot je razvidno iz spodnjega grafa, so v Solskem letu 2012/2013 Zdrave 3ole
najpogosteje izvajale akcije, projekte in programe s podrocja dusevnega zdravja
(15,9 %), spodbujale zdrave prehranske navade (13 %), zdrav Zivljenjski slog nasploh
(10,4 %), se posvecCale ekoloski problematiki (8,8 %), ter &im vel gibanja (8 %)
druzbeno koristnemu delu (6,5 %).
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Graf 1: é najpogostejsin vsebin in ostale vsebine (zobozdravstvo, spolna vzgoja, obelezitev
svetovnih dni, kvalitetno prezivljanje prostega casa, varnost, zasvojenosti, zdravstvena vzgoja,
posnetek obstojecega stanja, izboljsanje delovnega okolja, preprecevanje nasilia, ucne
metode, popestritev pouka, sprejemanje drugacnosti in Siritev idej) v Solskem letu 2012/ 2013

Najbolj zastopane vsebine v preteklin dveh Solskin letin

Kot vsa Solska leta, kar Zdrave Sole v Sloveniji delujejo, je bilo dusevno zdravje zelo
popularno tudi v Solskem letu 2012/2013. S 13,6 % je bilo najpogosteje izvajana
vsebina v Solskem letu 2011/2012 in je s 15,9 % na prvem mestu je ostalo tudi v
Solskem letu 2012/13. Tudi zdrava prehrana je v preteklem 3olskem letu ohranila
drugo mesto med najpogosteje izvajanimi vsebinami, sledi pa ji je Se zdrav nacin
Zivlienja na tretiem mestu. Cetrto in peto mesto med najbolj priljublienimi vsebinami
sta v Solskem letu 2012/2013 zasedla ekologija in spodbujanje gibanja, le v
obratnem vrstnem redu kot v 3olskem letu pred tem. Sesto mesto je pripadio
druzbeno koristnemu delu, sedmo mesto pa zdravstveni vzgoji. Naloge z
najpogostejsSin vsebinskin podrocij so, kot je to razvidno iz spodnje slike v Solskem
letu 2012/2013 obdrzale podobne deleze, kot v Solskem letu 2011/2012. Najbolj, kar
za 2,3 %, se je povecal deleZ nalog s podrocCja dusevnega zdravja, ki je Ze tako ali
tako vsebina z najvisjim delezem nalog, za 1,3 % pa se je zmanjSal delez dejavnosti
s podrocja telesne dejavnosti in preprecevanja zasvojenosti.
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Slika 2: Primerjava najpogostejsin vsebin med Solskima letoma 2011/2012 in 2012/2013
(zobozdravstvo, spolna vzgoja, obelezitev svetovnih dni, kvalitetno prezivijanje prostega casa,
varmost, posnetek obstojeCega stanja, izboljsanje delovnega okolja, preprecevanje nasilia, u¢ne
metode, popestritev pouka, sprejemanje drugacnosti in Siritev idej so zdruzene v kategorijo ostalo)



Vsebine po regijah

Kaksna je bila zastopanost posameznih vsebin po regijah, prikazuje spodnja slika. 1z
nje je razvidno, na primer, da je dusevnemu zdravju kot najpogosteje izvajani
vsebini na ravni cele Slovenije, v regiji Ljubljana pripadlo 20,7 % vseh zabelezeninh
vsebina, v regiji Koper pa le 6,8 %. Podobno je zdravi prehrani kot drugi
najpogosteje izvajani vsebini med novomeskimi Zdravimi Solami pripadlo kar 18 %
od vseh izvedenih nalog, med novogoriskimi Solami pa predstavlja le 9,5 %. Prav
tako se kaze razlika pri nalogah za spodbujanje zdravega nacina Zivljenja, v regiji
Novo mesto jih je bilo 13,9 %, v regiji Maribor pa le 6,0 %.

nTako kot v prejsnji letih, so tudi v Solskem letu 2012/13 v Zdravih Solah v ljubljanski
zdravstveni regiji najvec pozornosti posvecali vsebinam duSevnega zdravija,
zdravega prehranjevanja in telesne dejavnosti, zdravega Zivijenjskega sloga na
splosno in druzbeno koristnega dela. To so vsebine, ki se Ze nekaj let zapored redno
pojavijajo na seznamu aktivnosti v programu Zdravih Sol. Generacije otrok se
izmenjujejo, dolo¢ene vsebine pa ostajajo vecno aktualne. Povecini so to fudi tiste
vsebine, ki so v javnosti bolj prepoznavne in je razlicne aktivnosti v Solskem okolju
lazZje izpeljati, kerimajo vecjo podporo v sirsi okolici. Kar nekaj izvedenih nalog se je
prepletalo z aktivnostmi promocije zdravega Zivlenjskega sloga iz drugih
programov: Tradicionalni slovenski zajtrk, promocijske in izobrazevalne aktivnosti v
okviru Sheme 3olskega sadja ....«, pojasnjuje Branka Buki¢, regijska koordinatorica
Zdravih 3ol ljubljanske regije.
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Graf 3: Vsebine v Solskem letu 20012/2013 po posameznih regijah (vsebine zobozdravstvo,
spolna vzgoja, obelezitev svetovnih dni, kvalitetno prezivljanje prostega casa, varnost
,zasvojenosti, posnetek obstojeCega stanja, izboljSanje delovnega okolja, preprecevanje
nasilja, ucne metode, popestritev pouka, sprejemanje drugacnosti in Siritev idej so zdruzene
v kategorijo ostalo)



1.2 Cilji Zdravih ol

Med 12 cilji Zdravih 3ol so Sole v Solskem letu 2012/2013 najpogosteje sledile:

cilju §t. 1: Aktivno bomo podpirali pozitivno samopodobo vseh uCencev s tem, da
bomo pokazali, da lahko prav vsak prispeva k Zivljenju v 3oli. (13,9 %)

cilju st. 4: Vse uCence bomo spodbujali k razlicnim dejavnostim tako, da bodo
oblikovali raznovrstne pobude. (13,2 %)

cilju st. 2: Skrbeli bomo za vsestranski razvoj dobrin medosebnih odnosov med
ucCiteljiin ucenci, med ucitelji ter med ucenci. (11,2 %)

cilju §t. é: Skrbeli bomo za razvoj dobrih povezav med solo, domom in skupnostjo.
(8,9 %) in

cilju 8t. 5: Izkoristili bomo vsako moznost za izboljSanje solskega okolja. (8.8 %)

m Cilj 1 - Pozitivna samopodoba u¢encev
B Cilj 2 - Dobri medsebojni odnosi
m Cilj 3 - Jasni socialni cilji
Cilj 4 - Raznovrstne pobude u¢encev
m Cilj 5 - IzbolSanje Solskega okolja
m Cilj 6 - Povezava Sole, doma in skupnosti
Cilj 7 - Povezava osnovne in srednje Sole
m Cilj 8 - Zdravje in blaginja uciteljev

Cilj 9 - Solsko osebje je zgled

= Cilj 10 -Zdrava Solska prehrana

Graf 4: Cilji v Solskem letu 2012/2013

1.3 Ciline populacije

Tako kot vselej, je bilo tudi v Solskem letu 2012/2013 vec kot polovica (58,7 %) vseh
nalog, izvedenih v okviru Zdravih sol, namenjenih uCencem in dijokom. V 17,8 % so
bili cilina populacija doloCenih dejavnosti ucitelji, v 11,8 % starsi otrok in v 4,7 %
celotno solsko osebje. V 2,8 % je cilino populacijo zastopala lokalna skupnost, v 1,5
% so bile dejavnosti Zdravih Sol namenjene drugim, specificnim ciljnim skupinam, v
1,4 % pa izvedene za medije. Solski tim zdrave 3ole pa je bil cilina populacija neke
izvedene dejavnostile v 0,3 %.
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Graf 5: Ciljne populacije v Solskem letu 2012/2013

Ce opazujemo, kako so posamezne ciline skupine zastopane v vsaki posamezni regiji,
ugotovimo, da je pri uCencih in dijakin, ki jim je namenjenih najvec nalog, najvecija
razlika (za 7,2 %) med regijo Celje, kjer jim je namenjenih kar 63,3 % nalog in
novogorisko regijo, kjer jim je bilo namenjenih 56,1 % nalog. UCiteliem je bilo
namenjenih najvec (20,0 %) nalog, v pomurski regiji pa samo 12,5 %, torej 7,5 % man;.
Starsi so bili kot ciljna populacija najoolj zastopani (17,0 %) v koprski, najmanj (9,4 %)
nalog (5.1 %) izvedli v koprski regiji, v regiji Ravne pa zanje niso izvedli nobenih nalog.
Zato pa v regiji Koper niso izvajali nalog namenjenih Soli kot celoti, kakrinih so najvec
(5.5 %) pripravili v mariborski regiji. Za posebne, zelo specificne ciline populacije, za
Solske time in medije so izvajale naloge Zdrave Sole le v nekaterih regijah.

Zaradi boljse preglednosti smo v spodnji sliki druge posebne populacije,
predstavnike vseh populacij skupaj, tfime Zdravih Sol in medije, ki kot posamicne
ciline populacije predstavljajo majhne deleze in nekatere v doloCenih regijah sploh
niso zastopane, zdruZili v eno samo skupino zimenom ostalo.
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Graf 6: Ciline populacije (skupine drugo, vsi, tim Zdrave Sole in mediji so zdruzene v kategoriji
ostalo) v solskem letu 2012/2013 po posameznih regijah



Tabela 1: NajpogostejSe vsebine po posameznih ciljinih skupinah

Rang Ucenci Ucitelji Starsi Lokalna skupnost

1 Dusevno zdravje DuSevno zdravje Dusevno zdravje Dusevno zdravije

2 Zdrava prehrana Zdrava prehrana Zdrav nacin zivljenja Druzbeno koristno delo

3 Zdrav nacin ziviienja  Zdrav nacin zivljenja Ekologija dlaghel / . "
Telesna dejavnost

4 Ekologija Ekologija Zdrava prehrana Obelezngv svefovmh dni
povezanih z zdraviem

5 Telesna dejavnost Telesna dejavnost Telesna dejavnost Zdrava prehrana

* vsebini imata enak rang

1.4 lzvajalci

Kot prejSnja leta so najvec (43,7 %) vseh dejavnosti v okviru Zdravih Sol tudi v Solskem
letu 2012/13 izvedli ucitelji. Pri 13,8 % nalog so izvedbo prevzeli njihovi zunanji
sodelavci, 11,4 % so jih izvedli kar u€enci ali dijaki sami, za izvedbo 9,2 % nalog so
poskrbeli celotni Solski timi Zdravih Sol, za 6,8 % pa svetovalna sluzba.

Pri tfem so opazne nekatere razlike med izvajalci dejavnosti po osnovnih in srednjin
Solah. Tako v osnovnih s 44 % kot v srednjih Solah z 42,2 % so sicer najvecja skupina
izvajalcev dejavnosti Zdravih sol ucitelji. Kot ze v preteklih Solskih letih se tudi v
Solskem letu 2012/2013 najvecja (za 7.9 %) razlika med osnovnimi in srednjimi Solami
kaZe v nalogah, ki jih izvedejo ucenci oziroma dijaki sami, saj so osnovnosolci bili
izvajalci 10,2 % nalog, srednjesolci pa 18,1 %. Zunanji izvajalci so v osnovnih Solah
prisotni v popolnoma enaki meri kot v srednjin Solah (oboje 13,8 %,), nekoliko
drugace paje pri Clanih tima Zdravih 3ol, ki so v vecji meri izvajalci na srednjih Solah
(11,8 %) v primerjavi z osnovnimi Solami (8,7 %). Obratno sta v osnovnosolskem okolju
kot izvajalki vsebin povezanih z zdraviem nekoliko bolj prisotni svetovalna in
zdravstvena sluzba, saj je prva izvedla 7 %, druga pa 6,9 % nalog, medtem, ko so v
srednijih Solah svetovalni delavci izvedli 5,6 %, zdravstveni delavci pa 3,4 % nalog.
Bolj sodelujoci so v osnovnih Solah, kjer so otroci Se mlajsi, bili tudi starsi, saj so izvedl
3,1 % nalog, v srednijih Solah pale 1,8 % vseh nalog.
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Graf 7: Izvajalci v Solskem lefu 2012/2013



Tabela 2: NajpogostejSe vsebine po posameznih izvajalcih

Rang Ucitelji Zunaniji izvajalci Ucenci
1 Dusevno zdravje DuSevno zdravje Ekologija Zdrava prehrana
2 Zdrava prehrana Zdrava prehrana Dusevno zdravje Dusevno zdravije
3 Zdrav nacin ziviienja  Zdrav nacin zivlienja  Zdrava prehrana Zdrav nacin ziviienja
4 Ekologija Zasvojenosti Druzbeno korisino Ekologija
delo
5 Telesna dejavnost Telesna dejavnost Zdrav nacin Zivlienja  Telesna dejavnost

1.5  Trajanje nalog

V Solskem letu 2012/2013 je vec kot polovica (54,5 %) nalog bilo celoletnih ali celo
vecletnih, ze uteCenih projektov, 25,3 % je bilo enkratnih akcij, ki so trajale od enega
do freh dni, 8,9 % jih je trajalo najmanj en in najvec fri mesece, 5,7 % nalog je bilo
tedenskih in 3,0 % polletnih. 2,6% nalog je takih, za katere podatka o njihovem
frajanju ni. Za mariborsko regijo podatka o casovnem obsegu nalog nimamo.

1.6 Metode in oblike dela

Ne glede na to, za katero vsebinsko podrocje je §lo in komu so naloge bile
namenjene, so se podobno kot Zze v prejsnjih Solskih letih, tudi v Solskem letu 2012/13
vsi izvajalci pri izvedbi svojin nalog v okviru projekta Zdrave Sole najveckrat
posluzevali prakticnega dela (20,2 %), razgovorov (16 %), predavanj (14,4 %) ali pa
so pripravili delavnice (12,5 %).
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Graf 8: Najpogostejse metode dela v Solskem letu 2012/2013



Tabela 3: Najpogostejse vsebine po posameznih metodah dela

Rang Prakti¢no delo Razgovor Predavanje Delavnice

1 Zdrava prehrana DuSevno zdravje Dusevno zdravje Dusevno zdravije

2 Telesna dejavnost Zdrava prehrana Zdrav nacin zivienja  Zdrav nacin Zivijenja

3 Ekologija Zdrav nacin ziviienja  Zdrava prehrana Zdrava prehrana

4 Zdrav nacin Ziviienja  Ekologija Zdravstvena vzgoja  Zasvojenosti

5 Dusevno zdravje Zdravstvena vzgoja  Zasvojenosti Druzbeno koristno delo

1.7 Rdeca nit

Rdeco nit je v Solskem letu 2012/ 2013 med svoje naloge vkljucila 201 od 302 3ol
(oziroma 66,6 %) Zdravih Sol, ki so porocale o svojem delu in je ta odstotek nekoliko
visji kot leto pred tem, sqj je takrat vsaj eno nalogo na femo rdece niti izvedlo 155
oziroma 60,7 % od 257 Zdravih 30l, ki so oddale porocila o svojem delu. Ce so v
Solskem letu 2011/ 2012 Zdrave Sole po razpoloZljivih podatkih na temo rdece niti
oblikovale 367 (oziroma 12,4 %) od vseh nalog, so jih v Solskem letu 2012/2013 449
(oziroma 11,9 %). Od teh kar 214 (47,7 %), tako kot tudi med vsemi nalogami sploh,
spada na podrocCje duSevnega zdravja. Podatke navajamo le okvirno, sqj
dopusc¢amo moznost, da so bile naloge v okviru rdecCe niti zaradi kompleksnosti
tematike zabelezene po razlicnih Solah in regijah razlicno, glede na subjektivno
presojo porocevalcev. Iz njih bi sicer lahko sklepali na razlicno mocno obravnavo
rdecCe niti po posameznih regijah, vendar je pri tem potrebno upostevati, da so
regije po stevilu Zdravih Sol vklju€enih v mrezo, zelo neenako zastopane. Glede na
izbrano temo rdece niti v Solskem letu 2012/2013 bi k njej lahko pristeli Se naloge s
podrocja druzbeno koristnega dela (ki jih je 244 ali 6,5 % od vseh izvedenih
dejavnosti) in naloge, katerih namen je sprejemanje drugacnosti (teh so Sole
izvedle 105 ali 2,8 % od vseh zabelezenih nalog).

Vsebini rdecCe niti pod naslovom Vredno-te sledijo Se ostala podrocja: zdrav nacin
Zivlienja (9.6 %), ekologija (7,6 %), druzbeno koristno delo (7,3 %), ter sprejemanje
drugacnostiin popestritev pouka (oboje (5,1 %). Pogloblieno delo naizbrano temo,
ki ni zgolj izvajanje nalog v okviru spodbujanja dobrih medosebnih odnosov,
medsebojne pomodci, naklonjenosti drugacnim, ali zdravih Zivljenjskin navad
nasploh, je vkljuCevalo zanimive naloge, kot so: naravoslovni dan z naslovom
Vredno-te, delavnice z naslovom Odnos do sebe in drugih, socialne igre na temo
vrednot, Odnos uc¢encev do vrednot, Odnosi-si do mentalnega zdravja in vrednof,
"Flash mob" na temo vrednot - javno opozarjanje na vrednote, POPSZ (PoStenost,
odgovornost, prijateljstvo, Spostovanje, Znanje), Prijatelji med seboj, Odnos-si kot
glavna vrednota, Branje je vrednotal Znanje je vrednota, Zivijenje v skupnosti je
vrednota, Razumevanje in spostovanje do drugih je vrednota, Vrednote na nasi Soli
- mit ali resnicnost?2, Odgovornost-vrednota, Teden ofroka - Vredno-te, dan
zdravja, Zdravje kot temeljna vrednota, Dan vrednof, tematske razredne ure na
tfemo vrednof, Nase vrednote, Trening socialnih vescin, Rastemo z vrednotami,
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Vrednota - zdravje, Cas za prijatelja, Risanje karikatur, Fair play uéenec, Radostiin
skrbi odrascanja, Postavljam si cilje in jih uresniCujem, S prijateljskimi odnosi bomo
skrbeli za svoje zdravje, likovni natecaj na temo vrednot, sejem rablienih knjig in
igrac, vrstniska pomoc, pomoc uciteljem, srecanja s starsi, razvijanje skrbiin odnosa
do hrane ter zmanjSevanje odpadkov hrane pod skupnim naslovom Vrednote.

»Pri rdeci niti so izvajalci na Solah dali poudarek pomenu temeljnih vrednot pri
ustvarjanju in ohranjanju dobrih medosebnih odnosov med ucenci, med ucenci in
ucitelji, med ucitelji, pa tudi med ofroki in starsi ter zaposlenimi na 3oli in starsi
ucencev. Prizadevali so si za krepitev pristnih, stronih in solidarnih odnosov med
razlicnimi generacijami ter znati zZiveti z njimi in med njimi. Z razlic¢nimi dejavnostmi
so razvijali sposobnosti konstruktivnega reSevanja konfliktov, ozavescali ucence o
vrednotah kot so spostovanje, odgovornost, delovne navade ...« je dejavnosti v
okviru rdece nifi opisala Cecilija SuSec z Zavoda za zdravstveno varstvo Murska
Sobota.

2. Evalvacija

2.1 Ocena uspesnosti izvedenih nalog

= yspesno (4 ali 5)

= delno uspesno (3)

= neuspesno (2 ali 1)
neizpeljano

= neocenjeno

Graf 9: Ocena uspesnosti nalog v Solskem letu 2012/2013

V vsakem 3olskem letu naj bi naceloma vse izvedene naloge solski fimi evalvirali
dvakrat. Ocena uspesnosti temelji na kriterijin, ki si jih Solski tim zastavi za vsako
nalogo posebej. V Solskem letu 2012/13 je od skupno 3759 nalog 108 nalog (2.9 %)
ostalo neocenjenih. Velika vecina drugih nalog (86,9 %) bila izvedenih uspeSno
(ocenjenihs 4 ali 5), 6,6 % pa delno uspesno (ocenjenih s 3). Za 1,9 % nalog so njihovi
ocenjevalci presodili, da so bile izvedene neuspesno (ocenjenihz2 ali 1), 1,7 % jih
je zaradi financnih, Casovnih in kadrovskin omejitev, ki so vplivale na sodelovanije z
zunanjimi izvajalci, ostalo neizpeljanih.



2.2 Kako naprej?

Za 115 nalog (3.1%) od skupno 3759 se Solski timi niso opredelili glede njihovega
nadalievanja. Za 76 % programov, projektov in akcij je znano, da se bodo
nadaljevali ali ponovili, 7,2 % jih bodo na Solah ob ponovni izvedbi nekoliko
spremenili ali dopolnili, pri 6,7 % nalog pa bodo izkusnje in pridoblieno znanje
uporabili za druge podobne naloge/projekte.

2.3 Povzetek

Ce povzamemo, 302 osnovnih in srednijih 3ol ter dijaskin domov in dve posebni 3oli
je skupno izvedlo 3759 nalogi oziroma vsaka med njimi v povprecju 12. Najbolj
intenzivno so se sole posvecale dejavnostim s podrocij dusevnega zdravja, zdravim
prehranskim navadam, spodbujale zdrav zivljenjski slog nasploh, si prizadevale za
varovanje okolja, krepile telesno dejavnost in ter opravljale druzbeno koristna delo.
Najveckrat je bil cilj tega aktivno podpirati samopodobo ucencev s spodbujanjem
k razlicnim dejavnostim oziroma dajanju pobud zanje, skrbeti za dobre medosebne
odnose in razvoj dobri povezav med 3olo, domom in skupnostjo fer izkoristifi
moznosti za izboljSanje Solskega okolja. Najvec nalog so na osnovnih kot na srednijih
Solah izvedli ucitelji sami; najpogosteje so bile namenjene ofrokom, pri Cemer so
najveckrat uporabilimetodo prakticnega dela. Dve trefjini 5ol se je vkljuCilo v rdeco
nit. VecC kot polovica vseh nalog, za katere je Cas njihovega trajanja znan, je
potekala celo leto in velika vecina jih je bila izvedenih uspe$no.

Ob tem je Nevenka Razman, regijska koordinatorka Zdravih Sol koprske regije,
takole povzela nacin delovanja mreze. »V obravnavanem 3olskem letu je opaziti
Se izpopolnjen izbor razlicnih programov, ki se dotikajo vseh ali skoraj vseh podrocij
zdravega vedenjskega sloga, zato smo lahko zadovoljni in ponosni na frud, ki ga v
skrb za zdravje na soli vioZijo tako vodje timov, kot njihovi sodelavci in nenazadnje
ucenci in dijaki ter vsi, ki delajo z njimi in za njih. Enako pester je nabor aktivnosti Sol
zadnjega kroga, kar potrjuje dejstvo, da so se vkljuCile v mrezZo, katere uspehi in
dober glas odmevajo in so poznani. Najvecje zadovoljstvo pa mi je ugotovitev, da
Sole vkljuCujejo v svoje delo in vnasajo v prakso predlagane vsebine nasih srecan;.
Tako pofriujejo moje delo, predstavlja jim smernice, usmeritve in potrjievanje nacina
vodenja mreZe. Veliko Sol izvaja tudi druzbeno koristna dela in akcije pomodci
potrebnim, kar je sploh potrebno v casu, v katerem Zzivimo.

V obravnavanem letu je zaslediti tudi Solske programe, vezane na posnetek stanja
in promocijo Sole kot Zdrave Sole. Vse to dodaja vrednost nasemu delu in odpira
fako Zeljo kot potrebo po vkljucevanju skrbi za krepitev in ohranjanje zdravja v
Solsko okolje, tako za uCence/dijake, delavce Sole kot za starse in vse, ki so kakorkoli
del 3olskega Zivljenja. Solsko leto 2012/13 je bilo zelo uspesno. Tako so ga ocenile
Sole, vodje Solskih timov in njihovi sodelavci, tako sem ga ocenila sama, iz evalvacij
in srecanj, ki smo jih izvedli.«



POMEMBNI DOGODKI V SOLSKEM LETU 2012/2013 IN
PREGLED DEJAVNOSTI PO REGIJAH

Eden vecjih dogodkov, ki so se v Sloveniji zgodili v Solskem letu 2012/13 na podrocju
primarnega zdravstvenega varstva solskih otrok in mladine, je bila 17. Mednarodna
konferenca Solskih medicinskih sester (17th Biennial Nourse International
Conference). V Casu med 22. in 26. julijem 2013 je namrec Ljubljana bila mesto
strokovnega srecanja 142 medicinskin sester iz 18 drzav s petih kontinentov:
Avstralije, Kanade, Efiopije, Japonske, Kitajske, Tajvana, Tajske, Saudske Arabije,
Libanona, lzraela, Danske, Svedske, Luksemburga, Velike Britanije, Nemcije in
Slovenije. Predstavitve, ki so bile na petdnevnem programu, lahko razvrstimo na
podrocje promocije zdravja, vzgoje za zdravje, opolnomocenja za kakovostno
Zivlienje, javnega zdravja, zdravega zivljenjskega sloga, spolnosti in najstniskih
nosecnosti, pristopov k posebnim ciljinim skupinam, raziskovanje, izzive in pereca
vprasanja fer poslanstvo in delo Solskinh medicinskih sester v razlicninh kulturnih okoljih.
7 Instituta za varovanje zdravja RS je Mojca Bevc predstavila dosedanje delovanje
Slovenske mreze zdravih Sol kot nacionalna koordinatorica le te, Helena Jericek
Klanscek pa je kot nacionalna koordinatorica raziskave Z zdraviem povezano
vedenje v Solskem obdobju (Health behaviour in School-Aged Children ali krajSe
HBSC) predstavila rezultate slovenske raziskave HBSC 2010, trende in izzive Studije v
prinodnosti. Od strokovnjakov z regijskin zavodov je na konferenci Nusa Konec
Juri¢i¢ z Zavoda za zdravstveno varstvo Celje imela predstavitev na temo
anonimnosti v zvezi z problemi, dilemami in Zeljgmi slovenskin adolescentov
porajajoCih se pri spletnem svetovanju, Tanja Torkar z Zavoda za zdravstveno
varstvo Kranj pa je udelezencem spregovorila o viogi Solske medicinske sestre v
Sloveniji.

Mednarodno sreCanje pa je od 7. do 10. oktobra 2013 potekalo tudi v Odensu na
Danskem in sicer 4. konferenca o promociji zdravja v Solskem okolju z naslovom
Enakost, izobrazevanje in zdravje, na katerem je med 200 udelezenci bila fudi
nacionalna koordinatorica Slovenske mreze Zdravih ol Mojca Bevc. Namen
konference je bil utrditi, okrepiti in deliti povezavo (znanje, izkuinje) raziskovalnega
dela, politike in prakse na podrocCju promocije zdravja v Solah Sirom Evrope ter
prouciti moznosti za promocijo enakosti v zvezi z zdravjem in izobrazevanjem. Zato
so bila glavna vprasanja, na katera so prisotni strokovnjaki iskali odgovore, sledeca:
Kak3ne ukrepe je mozno izvesti, da bi promocija zdravja izboljSala ucenje?

Kako lahko 3ola prispeva k enakim moznostim za vse?

Zakaj niso v praksi udejanjene politike, ki uCinkujejo?

Kako lahko poveCamo uspeh intervencij, ki so se izkazale za ucinkovite med ofroci
z dobrim socialno-ekonomskim polozajem?

Kaksna je vloga sole pri povezavi med izobrazbo, enakostjo in zdraviem?



Slika 1: Konferenca v Odense je odprla kar nekaj zanimivih vprasan;j

Znanje in informacije nam bodo koristile pri nadaljnjem delu ter koordinaciji na
nacionalni, regijski in Solski ravni v okviru Slovenske mreze zdravih Sol. Organizatorji
in udelezenci konference so oblikovali dokument — Odense Statement, ki je
objavljen na spletni strani SHE mreze. Vanje je vkljuCen tudi prispevek mladih, ki so
imeli v tem Casu svojo konferenco o pomenu zdravja v Solah. Na spletni strani
konference http://schools4health.dk/materials-from-the-conference/ je objavljeno
tudi porocilo, vse predstavitve in drugi pomemibni dokumenti. Dokument z Odensa bo
preveden tudi v slovenscino in objavljen na spletni strani Nacionalnega instituta za
javno zdravje:
http://www.ivz.si/Mp.aspxeni=15&pi=5&_5_id=134&_5_Pagelndex=0&_5_groupld=
183&_5_newsCategory=&_5_action=ShowNewsFull&pl=15-5.0.

Zakljucek konference je bil namenjen strokovnemu sreCanju (SHE Assembly
Meeting) nacionalnih koordinatorjev Zdravih Sol iz 43 drzav, ki so vkljuCene v mrezo
SHE (Schools for Health in Europe). Dan je bil namenjen usmeritvam dela Zdravih ol
v naslednjem obdobju (do 2015), predstavitvi nacionalnih mrez Zdravih 3ol
(predstavljene so bile ftudi dejavnosti Slovenske mreze zdravih Sol in nacrti za
prihodnost), pomembnejsim akfualnim problemom ter uporabi socialnih medijev,
ki postajajo vse bolj akfualno in sodobno sredstvo promocije vsakovrstnih
dejavnosti, sporocil, informacij ... pri doseganju miajse populacije. Tudi ta je bila v
Casu konference zelo dejavna, saj so se mladostniki iz Danske sestali s svojimi vrstniki
iz Makedonije, Litve in Estonije ter na koncu predstavili zakljucke svojih razmisljan;.
Organizatorji dogodka so namrec upostevali dejstvo, da je pri pripravi programov,
namenjenih ofrokom in mladostnikom, potrebno izhajatiiz njihovih potreb, vrednot,
stalis€ in prepricanj, saj so oni cilina populacija, ki so ji doloCene dejavnosti
namenjene.


http://schools4health.dk/materials-from-the-conference/

Slika 2: Mladiimajo za strokovnjoke pomembna sporocila o svojem zdravju

Zagotovo najpomembnej§i dogodek Zdravih 3ol pa se je zgodil za zakljucek
koledarskega leta. 17. decembra 2013 je potekal Nacionalni posvet o promociji
zdravja v Solskem okolju z naslovom Skupaqj za boljse zdravje otrok in mladostnikov
— ohranjanje in zagotavljanje enakih moznost na Brdu pri Kranju, v skupni
organizaciji Instituta za varovanje zdravja RS, Ministrstva za izobrazevanje, znanost
in Sport Ministrstva za delo, druzino, socialo in enake moznosti ter pisarne Svetovne
zdravstvene organizacije v Sloveniji.

Slika 3: Razstavni prostor je bil poln pisanih plakatov

Z dogodkom, ki se ga je udelezilo veC kot 200 predstavnikov Sol, Zavodov za

zdravstveno varstvo in zdravstvenih domov ter drugih vliadnih institucij in nevladnih
organizacij, smo obelezili fudi dvajset let delovanja Slovenske mreze zdravih Sol.

Slika 4: Predstavnikom razlicnih sektorjev zdravje mladih predstavija skupen izziv

Po uvodnih strokovnih predavanjih o tem, kako ohranjati enake moznosti in
zagotavljati ukrepe za kakovostno in zdravo otfrostvo ter mladostnistvo? in okrogli
mizi z odgovornimi delezniki s Solskega, zdravstvenega in socialnega sektorja
(sogovornice so bile direktorice direktoratov), katere namen je bil odgovoriti na



vprasanje Kako z integriranimi pristopi ohranjati oziroma razvijati boljSe zdravje in
kakovost Zivlienja nasih ofroke, je bil nadaljnji izziv posveta najti skupno pot za
uresnicitev tega cilja.

FEGOTOVIS T~ ~

Slika 5: Predstavniki razlicnih resorjev so zacrtali skupno pot do boljega zdravja

V firetjem delu posveta je bila predstavljena nacionalna, regijska in Solska
koordinacija Slovenske mreze zdravih 3ol, ki se je v 20 letih razvila v stabilno mrezo
sodelujoCih partnerjev s 3olskega in zdravstvenega sektorja. V zadnjem delu
posveta pa se je z inovativnimi primeri dobrih praks predstavilo 15 Zdravih Sol.

Zbornik s prispevki strokovnjakov s posveta, sodelavceyv z regijskin zavodov o regijski
koordinaciji ter primeri dobrih praks s Sol je objavljen na spletni strani:
http://www.ivz.si/Mp.aspx2eni=0&pi=19&_19_view=item&_19_newsid=2404&pl=0-19.0.

Na tej spletni strani so objavljeni tudi Zakljucki posveta, ki izpostavljajo pofrebo po
nadaljnjem medsektorskem sodelovanju za boljse zdravje otfrok in mladostnikov.

Slika 6: Priznanja za 20 let predanega dela vsem iz 1. kroga Slovenske mreze Zdravih ol

Vsi regijski koordinatorji Zdravih Sol so pripravili vsebinsko in druzabno zelo bogata
regijska srecanja z vodiji timov Zdravih sol in marsikatero je potekalo na kaksniizmed
bliznjih sol. Novogoricani, na primer, kot poroca tamkajsnja regijska koordinatorica
Zdravih 3ol Irena Jeri&, so na sre¢anju, ki so ga priredili na osnovni 3oli Milojke Strukel],
imeli predstavitev prostovoljskega projekta Simbioza med generacijami, katerega
koordinira zavod Ypsilon in programa kemijske varnosti »Pazi, uporabi varnolk, ki ga
izvajajo na Zavodu za zdravstveno varstvo Koper. Po besedah Janje Janc Jagric,
regijske koordinatorice za novomeske Sole, so problematiko zastrupitev
obravnavali tudi na enem izmed tamkagjsnjih srecanj na Osnovni Soli Grm.
Posebnost omenjenega programa je predstava z naslovom »Napo v kraljestvu
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nevarnih snovik, namenjen pa je neposredni komunikaciji o tveganju in nekaterin
najpogostejSin nevarnostih, ki jih predstavljajo potencialno strupene in ostale
nevarne kemikalije v nasem okolju, so skupaj z avtorsko igro namenjeno ucencem
prve triade, predstavili fudi na enem izmed srecanj vodij fimov Zdravih 3ol iz
novomeske regije.

Na eni izmed 3ol novomeske regije, Osnovni 3oli Trebnje — POS Dolenja Nemska vas,
so 7. junija priredili fudi fradicionalno srecanje 1. kroga Zdravih 3ol, kjer so udelezenci
prisostvovali kulturni predstavi uCencev, predstavitvi programa Zdrav zajirk, okusali
dobrote in zakljucili obisk z naravoslovnim izletom v bliznjo naravo sole.

»Delo Zdravih Sol v solskem letu 2012/13 ocenjujemo kot uspesno, saj smo zadovoljni
z izvedbo Stevilnin aktivnosti sodelujocih osnovnih in srednjin Sol ter z obiskom vseh
treh sreCanj Zdravih Sol nase regije. Prvo strokovno srecanje z vodii timov Zdravih 3ol
v regiji smo izvedli 13. novembra 2012 na Solskem centru Velenje. Tema srec¢anja je
bila Kako podpremo mladostnika pri razvoju dobre samopodobe. Predstavljena je
bila tudi rdeca nit tega Solskega leta Vrednote. Drugo srecanje na temo Kako
razumeti motnje hranjenja? je bilo 6. marca 2013 v Srednji Soli za hortikulturo in
vizualne umetnosti v Celju. V Osnovni Soli Bistrica ob Sotli pa je 25. aprila 2013
potekalo tretje sreCanje, na katerem smo tudi obeleZili 20. obletnico Slovenske
mreze zdravih sol. Vsa tri sreCanja so bila dobro obiskana in sprejeta s strani
udelezencev. »Z izvajanjem srecanj na 3Solah smo iziemno zadovolini in
pricakujemo, da bomo s to prakso nadaljevali tudi v prihodnje, vsem letosnjim
gostitelicam pa se zahvaljuiemoy, v vlogi regijskin koordinatoric z Zavoda za
zdravstveno varstvo Celje delo Zdravih 3ol svoje regije v preteklem Solskem letu
komentirajo UrSka Hajdinjak, Petra Tratnjek in Lucija Beskovnik.

V novomeski regiji je jesensko regijsko srecanje vodij Solskih timov Zdravih Sol gostila
ena izmed cClanic mreze, to je Osnovna Sola Grm. »V sreCanje je bila vkljucena
predstavitev programa Paz, uporabi varno!, obravnava pa neposredno
komunikacijo o tveganju in nekaterih najpogostej§in  nevarnostin, ki ga
predstavljajo potencialno strupene in druge nevarne kemikalije v nasem okoljuk,
pojasnjuje regijska koordinatorica z ZZV Novo mesto Janja Janc Jagri€. »Te so
namrec nepogresljive v vsakdanjem Zivljenju, vendar njihova uporaba prinasa tudi
doloc¢ena tveganja tako za posameznika kot za SirSo druzbo. Ker so nevarnostim
najbolj izpostavljeni predvsem oftroci, je ozavesCanje o nevarnostin kemikalij v
Solskem obdobju zelo pomembno podrocje javnega zdravja.«

Tudi v mariborskem obmocju so po poroCanju njihovega regijskega koordinatorja
Zlatka Zimeta, obravnavali celo vrsto razlicnih tem, od vrednotenja Solske prehrane
in problematike pitne vode, odvisnosti od elekironskih medijev, uzivanja alkohola
in kajenja, do tveganja za okuzbo s hepatitisom A ali B, obcutlivem obdobju
odrascanja in medgeneracijskega sodelovanja. Vecino srecanj z velikim veseliem
gostijo Sole same, vodie Solskih fimov pa nanje radi prihajajo, saj je program vselej
bogat.



In kak3ne so usmeritve Zdravih ol za delo v prihodnje? Na Koroskem, recimo, so po
besedah tamkajsnje regijske koordinatorice Branke Bozank »predstavniki Zdravih sol
za prihodnost izrazili predvsem Zeljo po dodatnem usposabljanju s podrocja dela z
ucenciin dijakis posebnimi potrebami, osebnostne rasti, komunikacije in reSevanja
konfliktnih situacij, premagovanja stresa. Zelijo si bolj konkretnih smernic in navodil
za delo. So pa Sole pohvadlile sodelovanje z Zavodom za zdravstveno varstvo ter
koordinacijo in usmerjanje.«

V mursko soboski regiji uCitelji na Solah opazajo, da »k zdravemu zivljenjskemu slogu
otroke premalo spodbujajo starsi, da je potrebno spremeniti nekvalitetno
prezivljanje prostega casa, telesno neaktivnost otfrok, uzivanje nezdravih prigrizkov
in energijskih pija¢, zgodnje kajenje in uzivanje alkohola. StarSevske dolznosti se
namreC zaradi premajhne osvescenosti o pomenu zdravega nacina Zivijenja
prelagajo na Solo, od katere starsi po besedah enega od pedagoskih delavcey,
od Sole pricakujejo veliko, sami pa za svojega ofroka premalo storijo. Na
sistematskih pregledih zdravniki ugotavljajo pomanikljivo ustno in osebno higieno
pa fudi nepravino drzo, prekomerno felesno fezo in slabo pokrito podrocje

zobozdravstva.«

To so izzivi, s katerimi se bo ocitno potrebno spopasti v zelo bliznji prihodnosti in kjer
je Se veliko prostora za izboljSave.
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