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Nacionalni inStitut za javno zdravje je v letu 2018 v sodelovanju z Zdravstvenim domom Ravne na
Koroskem med osnovnosolci v ¢asu sistemati¢nega zdravstvenega pregleda sluha izvedel anketo o
njihovih navadah poslusanja glasbe »Kako pogosto poslusas glasbo in kakSna zvrst glasbe ti je najbolj
viec?«.

Namen pilotne Studije je bil predvsem ugotoviti izvedljivost anketiranja v ¢asu sistemati¢nega
zdravstvenega pregleda, s katerim Zelimo povecati ozaves¢enost mladostnikov o moznih nevarnih
posledicah pogostega in dolgotrajnega poslusanja glasbe prek slusalk za njihov sluh.
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Zahvala

Vsem ucencem in ucenkam ter njihovim starSem se zahvaljujemo za razumevanje in cas, ki so ga
porabili, da so nam omogocili izvedbo pilotne ankete.

Zahvaljujemo se osebju osnovne Sole, ki je privolila v sodelovanje in nam omogocila stik z u€enci.

Iskreno se zahvaljujemo tudi zdravstvenim delavcem, ki so pokazali veliko zanimanja za nase delo in s
svojim aktivnim sodelovanjem podprli naso idejo o potrebi po vedjem ozavesc¢anju mladih o
nevarnostih za okvare sluha. Posebej se Zelimo zahvaliti Darji Zalig, dr. med., iz Zdravstvenega doma
Ravne na KoroSkem za opravljene sistemati¢ne zdravstvene preglede otrok, ki vkljuujejo tudi
pregled sluha. Prav tako se zahvaljujemo Nadi Manojlovié, dipl. med. ses., iz Zdravstvenega doma
Ravne na Koroskem za izvedbo spremljajocih aktivnosti.
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Uvod

Strokovnjaki Znanstvenega odbora Evropske unije (EU) za nastajajo¢a in na novo ugotovljena
zdravstvena tveganja (SCENIHR) so leta 2008 opozorili, da dolgotrajno poslusanje preglasne glasbe z
rabo prenosnih predvajalnikov glasbe pri 5-10 % mladostnikov lahko predstavlja tveganje za okvaro
sluha, ki se kaZe kot Sumenje v uSesih (tinitus) oziroma zacasna ali trajna naglusnost (1). Na
Nacionalnem institutu za javno zdravje (N1JZ) smo z anketo »Kako pogosto poslusas glasbo in kaksna
zvrst glasbe ti je najbolj vSec?«, ki smo jo izvedli leta 2013, ugotovili, da 12,4 % mladostnikov (od
1.635 sodelujocih osnovnosolcev in srednjesolcev), glasbo z uporabo prenosnih predvajalnikov glasbe
poslusa tako pogosto in glasno, da bi pri njih lahko pri¢akovali okvaro sluha, ¢e bi s takim nacinom
vedenja vztrajali vec let (2). Na podlagi zbranih rezultatov smo se odlocili, da bomo s Studijami in
ozaveScanjem otrok nadaljevali predvsem v osnovnih Solah. Ocenili smo, da osnovno3olci glasbo prek
slusalk poslusajo v manjsi meri kot srednjeSolci in je zato ozavesScanje v tem starostnem obdobju
primernejse.

1. Namen in cilji Studije

Namen pilotne Studije je bil izboljsati izvedljivost anketiranja v ¢asu sistemati¢nega zdravstvenega
pregleda, s katerim Zelimo povecati ozaveséenost mladostnikov o moznih nevarnih posledicah
glasnega, pogostega in dolgotrajnega poslusanja glasbe prek slusalk za njihov sluh. Anketo smo
izvedli ob rednem sistemati¢nem pregledu sluha. Na ta nacin smo zbrali objektivne podatke o sluhu
otrok, hkrati pa poskrbeli, da so otroci izpolnili anketo in tako imeli ¢as, da razmisljajo o svojih
navadah poslusanja glasbe. S porocilom o rezultatih pilotne Studije Zelimo vsem sodelujoéim
posredovati zbrane odgovore, nase zakljucke in priporocila za zascito sluha pri otrocih.

2. Metode in vzorec

K sodelovanju smo z vabilom Soli povabili u¢ence dveh oddelkov 8. razreda osnovne Sole Prezihovega
Voranca Ravne na Koroskem, kjer so v letoSnjem letu izvedli sistematicni pregled sluha v obmocénem
zdravstvenem domu. Na tej Soli smo izvedli pilotno Studijo Ze v letu 2016, pripravljeni pa so bili na
nadaljevanje sodelovanja in nadgradnjo postopkov anketiranja, saj bi s tem ¢im manj obremenjevali
zaposlene, od ucencev pa pridobili ¢im bolj dosledno izpolnjene vprasalnike.

V Studijo so bili vklju€eni vsi povabljeni uéenci, ki so se s sodelovanjem strinjali in so pridobili soglasje
za sodelovanje s strani svojih starSev. UdeleZene osebe niso prejele nobenega denarnega ali
drugacnega nadomestila za sodelovanje pri Studiji. Pri izvedbi ankete je bila zagotovljena anonimnost
sodelujocih. V casu sistemati¢nega pregleda so ucenci izpolnili anketo, zdravnik pa je v anketi
dopolnil informacije o metodi pregleda sluha (Sepet, avdiologija) in rezultat pregleda sluha (ni tezav,
minimalna okvara sluha, okvara sluha). Preverjanje sluha je potekalo skladno z obstojec¢o prakso in
pravili v zdravstvenih domovih. Zaradi pilotne Studije se ni izvedlo nobenega dodatnega preverjanja
sluha.

Za pilotno Studijo smo za anketiranje mladostnikov nekoliko priredili in skrajsali verzijo ankete »Kako
pogosto poslusas glasbo in kaksna zvrst glasbe ti je najbolj vSec?«, ki smo jo pripravili na podlagi
nemske ankete (3). Celotna anketa je zajemala 31 vprasanj, ki so bila zdruzena v Sest sklopov. Prvi
sklop je zajemal vprasanja o ucencu (spol, starost), drugi sklop vprasanja o navadah poslusanja glasbe
v zadnjem letu, tretji sklop vprasanja o ukvarjanju z glasbo (igranje glasbenega instrumenta, petje) in
drugimi aktivnostmi, pri katerih je prisotna glasba ali hrup (Sportni dogodki ipd.), Cetrti sklop
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vprasanja o rabi prenosnih predvajalnikov glasbe v zadnjem tednu in peti sklop vprasanja o
zaznavanju sumenja v usesih in vprasanja o sluhu. V anketi je v Sestem sklopu zakljuéni dve vprasanji
o sluhu izpolnila zdravnica, ki je sluh pri otrocih preverjala. Zdravnica je delo opravila v skladu z
dolocili Zakona o varstvu osebnih podatkov.

V Ravnah na KoroSkem smo postopek izvedbe ankete izvedli po protokolu, ki smo ga dopolnili in
popravili glede na izkusnje v predhodnih pilotnih anketah. Protokol izvedbe ankete ob sistemati¢nem
preventivnem pregledu sluha je shematsko prikazan in dopolnjen z navodili v Prilogah 2 in 3.

Odgovore smo z vprasalnikov prepisali v bazo podatkov in jih nato uredili za zbirno graficno
predstavitev. Zaradi majhnega Stevila sodelujocih in zaradi kljucnega namena, da testiramo sam
postopek izvedbe ankete ob sistematicnem pregledu sluha, odgovorov nismo statisti¢no podrobneje
analizirali. Rezultate predstavljamo s kratkim povzetkom, zbrane odgovore na posamezna vprasanja
pa podajamo v Prilogi 1.

3. Rezultati

Na nase vabilo se je odzvalo 39 ucencev (15 fantov in 23 deklet) iz osnovne Sole Prezihovega Voranca,
Ravne na Koroskem. Za enega ucenca spola ne vemo.

Sluh so v zdravstvenem domu preverjali s Sepetom. Med vsemi ucenci ni bilo ugotovljenih motenj
sluha.

U&enci sami so svoj sluh ve¢inoma ocenili kot dober ali zelo dober. Stirje so sluh ocenili kot srednje
dober, dva pa kot slab, a kljub temu pri teh dveh ucencih motnje sluha pri pregledu niso bile zaznane.

Sumenje v udesih je vsaj enkrat Ze zaznalo 17 uéencev, veckrat pa sedem uéencev. Nih&e ni omenil
stalnega Sumenija v usesih.

Od 27 ucencev, ki so glasbo v zadnjem tednu poslusali z uporabo slusalk, je vecina (20 ucencev)
jakost na predvajalniku glasbe naravnala na manj kot 80 % maksimalne vrednosti. Stirje u¢enci so
jakost nastavili na 80 %, eden na 90 % in dva na maksimalno mozZno vrednost. Od sedmih ucenceyv, ki
so glasbo poslusali glasneje, je bilo Sest deklet. Za enega ucenca spol ni znan. Med temi dekleti sta
dve dekleti omenili, da sta Ze enkrat zaznali Sumenje v usesih, stiri dekleta Sumenja v usesih Se niso
zaznale. U&enec, katerega spol ni znan, $umenja v udesih prav tako $e ni zaznal. Sest od teh u¢encev
se ukvarja tudi z glasbo, eden pa se pogosto udeleZuje vecjih Sportnih dogodkov v Sportnih dvoranah
in spuscanja raket, metanja petard in ognjemetov in kot edini je navedel, da vcasih ob spuséanju
raket, metanju petard in ognjemetov uporablja zascito za sluh. Ena deklica je navedla, da se mnogih
dogodkov udeleZuje vsak dan, kar se nam zdi malo verjetno. Glede na nase rezultate nismo opazili
povezave med zaznavanjem Sumenja v uSesih in navadami poslusanja glasbe prek slusalk prenosnih
predvajalnikov glasbe.

4. Zakljucki

Rezultati izvedene pilotne Studije so pokazali, da je izvedba ankete v casu sistemati¢nega
zdravstvenega pregleda osnovnosolcev izvedljiva brez vecjih zapletov.

Anketo je izpolnilo 39 osnovnoSolcev, med katerimi ni bilo pri pregledu sluha ugotovljenih motenj
sluha.

Sumenje v udesih je Ze zaznalo 24 u¢encev, a v nobenem primeru to ni bilo stalno prisotno. Sumenja
v usesih nismo uspeli povezati z navadami poslusanja glasbe.

Vsak dan glasbo prek slusalk poslusa 15 % vseh ucencev. Med njimi glasnost nad 80 % moine
nastavitve naravnajo le trije. Pri teh ucencih bi si z dolgotrajnim poslusanjem glasbe na enak nacin
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lahko priSlo do okvare sluha.

5. Razprava

Kljuéni namen nase Studije je bil, da testiramo sam postopek izvedbe ankete ob sistemati¢cnem
pregledu sluha, zato odgovorov nismo statisticno podrobneje analizirali. Ob tem smo vsaj v manjSem
obsegu prispevali k ozaves€anju mladih o mozZnosti okvare sluha zaradi nepremisljenega in
pretiranega poslusanja glasbe. Pripravili smo zgibanko z osnovnimi informacijami o nevarnostih
pretiravanja pri poslusanju glasbe in moznostih za preprecevanje trajnih okvar sluha. Kljub temu da
smo imeli majhen vzorec ulencev, so rezultati pokazali, da je ocena deleza ucencev, ki so bolj
izpostavljeni tveganju za okvaro sluha, primerljiva z doslej objavljenimi rezultati v literaturi (1).

NatanénejSa navodila za postopek anketiranja osnovnoSolcev so prispevala k bolj doslednemu
izpolnjevanju vprasSalnikov in preprostejSemu poteku same izvedbe anketiranja. Protokol za izvedbo
ankete smo dopolnili in pripravili tudi shemo postopka (Prilogi 2 in 3), ki ga bomo testirali na drugih
Solah v Sloveniji.

S Studijami bomo v naslednjih letih nadaljevali tako na istih Solah kot tudi na novih Solah, ki bodo
izrazile interes za sodelovanje.

6. Literatura

1. SCENIHR (2008). Scientific opinion on the Potential health risks of exposure to noise from
personal music players and mobile phones including a music playing function. European
Commission, Scientific Committee on Emerging and Newly Identified Health Risks, Brussels,
Belgium.

2. Delfar N, Jeram S (avtorici, urednici). Kako pogosto poslusas glasbo in kaksSna zvrst glasbe ti je
najbolj vsec? Porocilo o raziskavi. Ljubljana, Nacionalni institut za javno zdravje, 2014, 1-49.
http://www.nijz.si/sl/publikacije/kako-pogosto-poslusas-glasbo-in-kaksna-zvrst-glasbe-ti-je-
najbolj-vsec.

3. Twardella D (2010). OHRKAN - An epidemiologic study on hearing in adolescents. OHRKAN-Team,
Bayerisches Landesamt fiir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit. Bayerisches Landesamt Fir
Gesundheit und Lebensmittelsicheerheit, Oberschleissheim.



http://www.nijz.si/sl/publikacije/kako-pogosto-poslusas-glasbo-in-kaksna-zvrst-glasbe-ti-je-najbolj-vsec
http://www.nijz.si/sl/publikacije/kako-pogosto-poslusas-glasbo-in-kaksna-zvrst-glasbe-ti-je-najbolj-vsec

Glasba in sluh 2018




Glasba in sluh 2018

PRILOGA 1: Zbirni odgovori na vprasanja v anketi

KAKD POGOSTO POSLUSAS GLASEO
IN KAKSNA ZVRST GLASBE T1 JE NATBOL] VSECS

Zbirni odgovori na anketna vprasanja

TVOJE MNENTE JE DRAGOCENO
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OPOMBA:

Stevilo odgovorov se popolnoma ne ujema s §tevilom sodelujocih v vseh primerih, ker na nekatera
vprasanja ucenci niso odgovorili. Ker je bilo takih primerov malo, niso bistveno vplivali na celotno
sliko zbirnih rezultatov. Zato teh primerov nismo posebej navajali.

V grafih je na y osi vedno navedeno $tevilo odgovorov, na X 0si pa so opcije moznih odgovorov.

Najprej nekaj vprasanj O TEBI

1. Ali si fant ali dekle?

40

1.Ali si fant ali dekle?

30

20

10 -

Fant

Dekle

2. Katerega leta si se rodil/a?

40

2.Katerega leta si se rodil/a?

30

20

10

2003

2004

10
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3. Katero Solo obiskujes?

Sifre niso vnesli vsi ugenci, zato so predstavljeni kraji, v katerih je $ola.

(Vpisi Sifro tvoje Sole)

40

3.Katero Solo obiskujes?

30

20

10

RVPV

4.V kateri razred hodi§?

40

4V kateri razred hodis?

30

20

10

8. razred
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5. KakSna ZVRST GLASBE ti je najbolj vSe¢?
Moznih je bilo vec¢ odgovorov

5.Kaksna ZVRST GLASBE ti je najbolj vsec?
25

20

15

10|
5
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V naslednjih vprasanjih te sprasujemo o tem, kako pogosto si v ZADNJIH 12-ih MESECIH
poslusal/a glasbo in ali si pri tem uporabljal/a NAGLAVNE/USESNE SLUSALKE.

6. Kako pogosto si v ZADNJIH 12-ih MESECIH poslusal/a glasbo brez slusalk? (Radio, TV ...)

6.Kako pogosto si v ZADNJIH 12-ih MESECIH
posludal/a glasbo brez slusalk? (Radio, TV, ...)

40

30

20

10 -

Vsak dan Nekajkrat na teden Nekajkrat na mesec Nikoli

7. Kako pogosto si v ZADNJIH 12-ih MESECIH poslusal/a glasbo z naglavnimi/uSesnimi
sluSalkami?

7 .Kako pogosto si v ZADNJIH 12-ih MESECIH
poslusal/a glasbo z naglavnimi/usesnimi
slusalkami?

40

30

20

10

T 1
Vsak dan Nekajkrat na teden Nekajkrat na mesec Nikoli
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8. Ob dnevih, ko si poslusal/a glasbo, koliko ¢asa NA DAN je poslusanje obicajno trajalo?

a) brez slusalk

8a)Ob dnevih, ko si poslusal/a glasbo brez slusalk,
koliko ¢asa NA DAN je poslusanje obicajno
trajalo
40
30
20
) .
0 T T - T T 1
Manj kot 1 ura 1-2 uri 2-3 ure 3-4 ure Vec kot 4 ure

b) z naglavnimi/usesnimi slusalkami

8b)Ob dnevih, ko si poslusal/a glasbo s slusalkami,
koliko ¢asa NA DAN je poslusanje obicajno

trajalo
40
30
20
10
0 B | |

Manj kot 1 ura 1-2 uri 2-3 ure 3-4 ure Vec kot 4 ure
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9. Kako pogosto si pri spodaj navedenih AKTIVNOSTIH uporabljal/a naglavne/uSesne
sluSalke?

a) igranje iger (ra¢unalniske, igralne konzole ...)

9a)Kako pogosto si pri spodaj navedenih
AKTIVNOSTIH uporabljal/a naglavne/usesne
slusalke? igranje iger (racunalniske, igralne
konzole...)
40
30
20
; B
0 I @ = - , - , ,
Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto

b) poslusanje avdio knjig, reportaz ali §portnih oddaj

9b)Kako pogosto si pri spodaj navedenih
AKTIVNOSTIH uporabljal/a naglavne/usesne
slusalke? poslusanje avdio knjig, reportaz ali
Sportnih oddaj

40

30

20

. m B
0 | |

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto
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c) gledanje filmov

0z. DVD-jev

40

9c)Kako pogosto si pri spodaj navedenih
AKTIVNOSTIH uporabljal/a naglavne/usesne
slusalke? gledanje filmov oz. DVD- jev

30

20

10

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto

d) pogovori (Skype, Facebook ...)

40

9d)Kako pogosto si pri spodaj navedenih
AKTIVNOSTIH uporabljal/a naglavne/usesne
slusalke? pogovori (Skype, Facebook...)

30

20

10

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto
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e) drugo (navedi):

e poslusanje glasbe, vsak dan
e poslusanje glasbe na racunalniku, telefonu
e poslusanje glasbe, na teden

17
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V naslednjih vprasanjih te sprasujemo, ¢e si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH UKVARJAL/A Z
GLASBO (igral/a na glasbeni in§trument, pel/a), se udelezeval/a glasbenih in §portnih dogodkov
ter ali si uporabljal/a pripomocke za zascito sluha.

10. Ali si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH ukvarjal/a z glasbo (petje, igranje glasbenega
instrumenta ... )?

10)Ali si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH ukvarjal/a z
glasbo (petje, igranje glasbenega instrumenta...)?

40

30

20

10 ~

Da Ne

11. Na kakSen nacin si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH ukvarjal/a z glasbo?
Moznih je bilo vec odgovorov

11)Na kaksen nacin si se v ZADNIJIH 12-ih
MESECIH ukvarjal/a z glasbo?

15
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12. Kako pogosto si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH udeleZil/a spodaj navedenih dogodkov?

a) kino predstava

12a. Kako pogosto si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH
udelezil/a spodaj navedenih dogodkov? kino
predstava

40

30

20

10

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto

b) klasi¢ni koncerti in opera

40

12b. Kako pogosto si se v ZADNIJIH 12-ih MESECIH
udelezil/a spodaj navedenih dogodkov? klasi¢ni
koncerti in opera

30

20

10

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto
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c) koncerti (rock, pop, house, jazz ...)

12c. Kako pogosto si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH
udelezil/a spodaj navedenih dogodkov? koncerti
(rock, pop, house, jazz...)

40
30
20
) l l
O T T - T T 1
Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkratna  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto

d) zabava v disku

12d. Kako pogosto si se v ZADNIJIH 12-ih MESECIH
udelezil/a spodaj navedenih dogodkov? zabava v
disku

40

30

20

10

0 B I b
Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli

teden mesec leto
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e) zabava v drugih lokalih z glasbo

12e. Kako pogosto si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH
udelezil/a spodaj navedenih dogodkov? zabava v
drugih lokalih z glasbo
40
30
20
; B
0 T T - T T 1
Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto

f) vegji Sportni dogodki v $portnih dvoranah

12f. Kako pogosto si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH
udeleZil/a spodaj navedenih dogodkov? vedji
sportni dogodki v sportnih dvoranah

40
30
20
) . l
0 e | e
Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto
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g) spuscanje raket,

metanje petard, ognjemet ...

40

12g. Kako pogosto si se vZADNIJIH 12-ih MESECIH
udeleZil/a spodaj navedenih dogodkov? spuséanje
raket, metanje petard, ognjemet...

30

20

10

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkratna  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto

h) prisotnost na strelis¢u

12h. Kako pogosto si se v ZADNIJIH 12-ih MESECIH
udeleZil/a spodaj navedenih dogodkov?
prisotnost na strelis¢u

40
30
20
10
0 : : — : — :
Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto
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13. Al si pri udelezbi dogodkov uporabil/a ZASCITO ZA SLUH (uSesni ¢epki, glu$niki ...)?

40

30

20

10

13. Ali si pri udelezbi dogodkov uporabil/a
ZASCITO ZA SLUH (usesni &epki, glusniki...)?

|| mkino predstava
mklasicni koncerti in opera

mkoncerti (rock, pop, house, jazz...)

mzabava v disku

mzabava v drugih lokalih z glasbo

mvedji sportni dogodki v Eportnih dvoranah
mspuifanje raket, metanje petard, ognjemet...
m prisotnost na strelizéu

Vedno Vasih Nikoli
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14. Kako pogosto
aktivnostmi?

si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH ukvarjal/a s spodaj navedenimi

a) Sportne igre z Zogo v dvorani

40

14a. Kako pogosto si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH
ukvarjal/a s spodaj navedenimi aktivnostmi?
Sportne igre z Zogo v dvorani

30

20

10

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto

b) skupinske vadbe ob glasbi (fitnes, aerobika ...)

40

14b. Kako pogosto si se v ZADNIJIH 12-ih MESECIH
ukvarjal/a s spodaj navedenimi aktivnostmi?
skupinske vadbe ob glasbi (fitnes, aerobika...)

30

20

10

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto
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¢) izvajanje hrupnih hi$nih/vrtnih opravil (kosnja ...)

40

14c. Kako pogosto si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH
ukvarjal/a s spodaj navedenimi aktivnostmi?
izvajanje hrupnih hisnih/vrtnih opravil (kosnja...)

30

20

10

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto

d) voznja z motornim vozilom (motorno kolo...)

40

14d. Kako pogosto si se v ZADNIJIH 12-ih MESECIH
ukvarjal/a s spodaj navedenimi aktivnostmi?
voZnja z motornim vozilom (motorno kolo...)

30

20

10

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto
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15. Ali si pri navedenih aktivnostih uporabil/a ZASCITO ZA SLUH (uSesni &epki, glugniki ...)?

15. Ali si pri navedenih aktivnostih uporabil/a
ZASCITO ZA SLUH (usesni &epki, glusniki...)?
45
40

35 - W 3portne igre z Zogo v dvorani

30 | m skupinske vadbe ob glasbi (fitnes, aerobika...)

25 m izvajanje hrupnih hi$nih/vrtnih opravil (kodnja...)
20 g voinja z motornim vozilom (motorno kolo...)
15
10
0

Vedno Vasih Nikoli
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Pri naslednjem sklopu vprasanj nas podrobneje zanima tvoje poslusanje glasbe preko
PRENOSNIH PREDVAJALNIKOYV z uporabo NAGLAVNIH/USESNIH SLUSALK.
Pri naslednjih vprasanjih pomisli NA PRETEKLIH 7 DNI.

16. Si v PRETEKLIH 7 DNEH poslusal/a glasbo preko prenosnega predvajalnika glasbe z
uporabo naglavnih/uSesnih slusalk?

16. Si v PRETEKLIH 7 DNEH poslusal/a glasbo
preko prenosnega predvajalnika glasbe z uporabo
naglavnih/usesnih slusalk?

40

30

20 A

10 -

I

Da Ne

17. Ce pomisli§ na obdobje PRETEKLIH 7 DNI, koliko &asa si poslusal/a glasbo preko
prenosnega predvajalnika glasbe z uporabo naglavnih/usesnih slusalk v obi¢ajnem dnevu?

17. Ce pomisli§ na obdobje PRETEKLIH 7 DN,
koliko ¢asa si poslusal/a glasbo preko prenosnega
predvajalnika glasbe z uporabo naglavnih/udesnih

slusalk v obicajnem dnevu?

40

30
20
B

. N == | |

Manj kot 1 ura 1-2 uri 2-3 ure 3-4 ure Vec kot 4 ure
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18. Poslusanje glasbe z uporabo naglavnih/usesnih slusalk je bilo v PRETEKLIH 7 DNEH:
(... v primerjavi s sicer povpreénimi navadami poslusanja glasbe na ta nacin)

18. Poslusanje glasbe z uporabo
naglavnih/usesnih slusalk je bilo v PRETEKLIH 7
DNEH:
40
30
20
10 -
0 T T 1
Enako... Krajse... Daljse...

19. Kateri prenosni predvajalnik si v PRETEKLIH 7 DNEH najpogosteje uporabljal/a
za poslusanje glasbe z uporabo naglavnih/uSesnih slusalk?
Moznih je bilo vec odgovorov

19. Kateri prenosni predvajalnik si v PRETEKLIH 7
DNEH najpogosteje uporabljal/a za posluanje
glasbe z uporabo naglavnih/usesnih slusalk?

40
30
20
10

iPod
MP3
MP4

Mobilni telefon

CD-predvajalnik
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20. Ali si uporabljal/a originalne slusalke, ki so bile priloZene prenosnemu predvajalniku ob
nakupu?

20. Ali si uporabljal/a originalne slusalke, ki so bile
priloZzene prenosnemu predvajalniku ob nakupu?

40

30

20 A

10 -

0 I

Da Ne

21. Katero vrsto slusalk si pri tem najpogosteje uporabljal/a v PRETEKLIH 7 DNEH?

21. Katero vrsto slusalk si pri tem najpogosteje
uporabljal/a v PRETEKLIH 7 DNEH?

15

10 -
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22. Kako pogosto si pri spodaj navedenih aktivnostih V PRETEKLIH 7 DNEVIH poslus$al/a
glasbo z uporabo naglavnih /uSesnih slusalk?

a) na poti (avtobus, kolo, avto, pes ...)

22a. Kako pogosto si pri spodaj navedenih
aktivnostih V PRETEKLIH 7 DNEVIH poslusal/a
glasbo z uporabo naglavnih /usesnih slusalk? na
poti (avtobus, kolo, avto, pes, ...)

40
30
20

10
0 — I

Izjemoma I
Nikoli II

Vedno
Pogosto
Vcasih

b) v 3oli
22b. Kako pogosto si pri spodaj navedenih
aktivnostih V PRETEKLIH 7 DNEVIH poslusal/a
glasbo z uporabo naglavnih /udesnih slusalk? v
soli
40
30
20
: _
0 | — o — .
S g = E z
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c) doma
22c. Kako pogosto si pri spodaj navedenih
aktivnostih V PRETEKLIH 7 DNEVIH poslusal/a
glasbo z uporabo naglavnih /usesnih slusalk?
doma
40
30
20
10
oL wem TR N
o o = © =
= Z Z £ £
=] o [1'] =) —_
= & = £ 2
d) v druzbi s prijatelji

22d. Kako pogosto si pri spodaj navedenih
aktivnostih V PRETEKLIH 7 DNEVIH poslusal/a
glasbo z uporabo naglavnih /udesnih slusalk? v
druzbi s prijatelji

40

30

20

10

Vcasih I
Nikoli .

Vedno
Pogosto
Izjemoma
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e) pri Sportu (tek, kolo)

22e. Kako pogosto si pri spodaj navedenih
aktivnostih V PRETEKLIH 7 DNEVIH poslusal/a
glasbo z uporabo naglavnih /usesnih slusalk? pri
sportu (tek, kolo)

40
30
20
10
o e e mm  mm W
2 o £ : 3
3 g £ 5 =
> & = =S =z
= o
N

23. Pri kateri jakosti si najpogosteje poslusal/a glasbo z uporabo naglavnih/uSesnih slusalk?
Primerjaj svoje nastavitve z najve¢jo mozno nastavitvijo jakoesti. Pomisli na PRETEKLIH 7
DNI in oznaci odgovor, ki ustreza tvoji nastavitvi jakosti.

minimalna
jakost maksimalna jakost
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
23. Pri kateri jakosti si najpogosteje poslusal/a
glasbo z uporabo naglavnih/usesnih slusalk?
40
30
20
10
ol  mom 0 Em .
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24. Kako pogosto si v PRETEKLIH 7 DNEVIH naravnal/a jakost na 70% ALI VEC najveéje
moZne jakosti, ko si glasbo poslusal/a z uporabo naglavnih/uSesnih slusalk?

24. Kako pogosto si v PRETEKLIH 7 DNEVIH

naravnal/a jakost na 70% ALl VEC najvedje mozne

jakosti, ko si glasbo poslusal/a z uporabo
naglavnih/usesnih slusalk?

40
30
20
10
0 s EHE Bl B ==
2 : £ : E
3 2 8 5 =
> & > £ =z
< 2
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25. Kako pogosto si v PRETEKLIH 7 DNEVIH naravnal/a glasbo na NAJVISIO MOZNO

JAKOST, ko si glasbo poslusal/a z uporabo naglavnih/usesnih slusalk?

25. Kako pogosto si v PRETEKLIH 7 DNEVIH

naravnal/a glasbo na NAJVISIO MOZNO JAKOST,

ko si glasbo poslusal/a z uporabo
naglavnih/usesnih slusalk?

40

30

20

10

Vedno I
Pogosto I
Véasih .
Izjemoma I
Nikoli .
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Pri naslednjem sklopu vprasanj nas zanima, ali si Ze kdaj ob¢util/a Sumenje v usesih in pri
kaks$nih dogodkih. Sumenje v usesih je motnja (piskanje, pokanje, bobnenje, Sumenje ...), ki jo
zaznamo brez zunanjega vira zvoka.

26. Si Ze kdaj obcutil/a Sumenje v uSesih?

26. Si Ze kdaj obéutil/a Sumenje v usesih?

40

30

20

10

o

Da, enkrat
Da, veckrat
Stalno

Ne

27. Oznaci dogodke pri/po katerih si imel/a Sumenje v uSesih.
Moznih je bilo vec odgovorov

27. Oznadi dogodke pri/po katerih si imel/a
sumenje v usesih.

40

30

20
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Zadnji sklop vprasanj se nanasa na TVOJ SLUH.

28. Kako bi ocenil/a svoj sluh?

28. Kako bi ocenil/a svoj sluh?

40
30
20
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29. Ali si Ze kdaj po dolgem izpostavljanju hrupu (npr. glasen koncert, disko) imel/a zacasno
izgubo sluha oziroma si dolocen ¢as slabse sliSal/a?

40

29. Ali si Ze kdaj po dolgem izpostavljanju hrupu
(npr. glasen koncert, disko) imel/a zacasno izgubo
sluha oziroma si doloéen €as slab3e slidal/a?

30

20

10

ikoli

, e ni

Da, enkrat
Da, veckrat

Ne
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Opisi kako si to dozivljal/a:

slabo

zacelo me je boleti uho, v njem sem zacutila piskanje

36
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Vprasanji v nadaljevanju izpolni tvoj/a zdravnik/ca.

30. Metoda preverjanje sluha

30. Metoda preverjanje sluha
40
30
20 -
10 -
0 .
Sepet Avdiologija

31. Rezultat pregleda sluha

31. Rezultat pregleda sluha
40
30 A
20 A
10 +
0 A T T
Ni teZav Minimalna okvara sluha Okvara sluha
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Vsebino ankete je pripravil Nacionalni inStitut za javno zdravje

© 2018 Nacionalni institut za javno zdravje. Pricujoce vsebine so predmet varstva avtorskih in drugih sorodnih pravic ter
vseh oblik intelektualne lastnine in so last Nacionalnega instituta za javno zdravje ali drugih oseb, ki so na Nacionalni institut
za javno zdravje prenesle pravico njihove uporabe. Vsebin ni dovoljeno uporabljati v komercialne ali kak$ne druge pridobitne
namene, druga uporaba pa je dovoljena le z navedbo vira.
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PRILOGA 2: Protokol izvedbe ankete

NIJZ najprej pripravi vprasalnik, obrazec za starSe in vse ostale potrebne dopise. NIJZ nato izbere Sole,
ki bi pri anketi lahko sodelovale. Sole seznani z namero in izvede poizvedbo (telefonsko, osebno ali e-
posta) glede moznosti sodelovanja $ole/njihovih u¢encev pri anketi. Ce se $ola odzove pozitivno, NIJZ
pripravi uradno povabilo za Solo naslovljeno na ravnatelja.

Ko Sola uradno potrdi sodelovanje, NIJZ preveri pripravljenost sodelovanja v zdravstvenem domu
(zD), ki izvaja preglede sluha za odgovarjajoco Solo. Ko prejme s strani ZD potrditev glede
sodelovanja, pridobi Se informacijo o terminih sistemati¢nega pregleda sluha.

NIJZ seznani Solo s strinjanjem ZD in zaprosi Solo za podatek o Stevilu ucencev, ki bodo imeli v
tekocem Solskem letu pregled sluha. NIJZ natisne primerno Stevilo vprasalnikov in obrazcev za starse
ucencev, ki se morajo z njihovim sodelovanjem pri anketi strinjati. NIJZ poslje obrazce na Solo,
vprasalnike pa v ZD. Gradivo lahko poslje po posti ali pa ga dostavi osebno.

Ucenci obrazce izrocijo starSem in prosijo za odobritev sodelovanja. Podpisane obrazce uéenci vrnejo
Soli, ki jih hrani za NIJZ. Pri anketi sodelujejo samo ucenci, katerih sodelovanje so njihovi starsi
odobrili.

Sledi obisk u¢encev v ZD. Osebje ZD u¢encem v ¢akalnici razdeli vprasalnike in jih seznani z navodili za
izpolnjevanje oziroma odgovarjanje na vprasanja. Ucenci izpolnjen vprasalnik oddajo zdravniku/ci ob
pregledu. Zdravnik/ca v vprasalnik vnese podatke o metodi preverjanja sluha in o rezultatu
preveritve. Izpolnjene vprasalnike hranijo v ZD. NIJZ po zaklju¢enem pregledu sluha v ZD prevzame
vse vprasalnike.

Sledi vnos podatkov v Excel preglednico, analiza podatkov in priprava porocila.

NIJZ poskrbi tudi za povratno informacijo Soli in ZD, tako da jim poslje porocilo in pripravi zgibanke za
ozavesScanje mladih, kako naj zascitijo sluh v primeru izpostavljenosti preglasni glasbi ali druga¢nim
vrstam hrupa.

Soli in ZD se NIJZ ob zaklju¢ku sodelovanja zahvali.

N1JZ gradiva in porocilo objavi na svoji spletni strani.
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PRILOGA 3: Shema protokola za izvedbo ankete

SeznanitevSole in preverba
pripravljenosti zasodelovanje

pri anketi

vprazalnikin Sola se s sodelovanjem strinja
obrazecza
soglasje starSev
Uradno vabilo 3oli/ravnatelju
za sodelovanje

Sola sodelovanjepotrdi

SeznanitevZDs sodelovanjem in preveritev terminov pregleda sluha
ZD sodelovanje potrdi in sporoci termine pregledov sluha

Pridobitevinformacijeo
Stevilu sodelujodih

NUZ seznani s tevilom
sodelujotih

Posredovanje gradiv 3oli
(soglasja za starse)

Hramba
soglasij

Posredovanje gradivZD
(vpradalniki)

ANALIZA )
PODATKOV NUZ prevzame vprasalnike v ZD.
POROCILO
Posredovanjegradiv in
GRADIVA ZA zahvala 3oli
OZAVESCANIE

Posredovanje gradiv inzahvala ZD

OBJAVA GRADIV
NA SPLETNI
STRANI

Posredovanje gradiv uéencem

(soglasja za starie)

Ugenci vrnejo podpisano sog

Pregledsluha

Zdravnik/ca
dopolnivprasalnik
zmetodoin
rezultatom
pregledasluha.

Vprasalnike hrani
vZD.

e starsev Soli

ObiskZD.
Ucenci v cakalnici izpolnijo
vprasalnik, ki jim ga razd
zdravstveno osebje. Vpra3alnik
ob pregledu sluha odda
zdravniku/ci.

UCENCI




