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1. Uvod

Zdravo in uravnotezeno prehranjevanje skozi celo zivljenjsko obdobje pozitivho vpliva na
dobro prehranjenost ter zdravje in pocutje posameznika. Doloceni prehranski vzorci
spadajo med dejavnike tveganja, ki ogrozajo zdravije ter povzrocajo vecjo obolevnost in
celo prezgodnjo smrt. Dejavniki, ki varujejo nase zdravje, so med drugim tudi zadosten
vnos sadja in zelenjave.

Zdrava in uravnotezena prehrana naj bi dnevno vsebovala priporocene koli¢ine sadje in
zelenjavo, vendar otroci in mladostniki slednjih ne uzivajo dovolj. Da bi spodbudili
uzivanje sadja in zelenjave v Solskem prostoru, se je v Solskem letu 2009/10 kar 345
slovenskih osnovnih $ol vklju¢ilo v projekt Sheme $olskega sadja (SSS). To je nov ukrep
skupne kmetijske politike EU v sektorju sadja in zelenjave. Osnovni namen ukrepa je
spodbujanje uzivanja sadja in zelenjave in s tem omejiti narascanje pojava prekomerne
telesne teze in debelosti pri otrocih. Ostali cilji SSS so slededi: ustaviti trend zmanjsevanja
porabe sadja in zelenjave in zagotoviti trajno povecanje sadja in zelenjave v prehrani otrok
in mladostnikov ter otrokom in mladostnikom v EU omogociti enake moznosti
dolgoroénega in rednega uzivanja sadja in zelenjave. V primeru izvajanja SSS v Sloveniii je
namen tudi krepitev polozaja slovenskega kmeta (priporoca se narocanje lokalnega sadja
in zelenjave).

Evropska komisija je po obsezni $tudiji ugotovila, da je SSS eden od ukrepov, ki bi lahko
dolgoroc¢no pripomogel k izboljsanju trenutnega stanja v EU. V ta namen je Evropska
unija drzavam clanicam namenila doloceno finanéno pomoc za brezplacno razdeljevanje
sadja in zelenjave ucencem, pri ¢emer je dala velik poudarek pomembnosti vkljucevanja
spremljajoéih izobrazevalnih in promocijskih aktivnosti. Slovenija se je odlocila, da bo
ukrep SSS uvedla Ze v prvem letu njenega izvajanja.

V ukrepu SSS imajo poleg druzine kljuéno vlogo tudi $ole. Solsko okolje je prostor, kjer
otroci prezivijo pomemben del dneva vecino dni v tednu, zato je prav, da jim
omogocamo zdrave izbire. V Evropski uniji so se v preteklosti in tudi sedaj izvajali
podobni projekti Solskih shem sadja. Raziskave teh projektov pa kazejo sledece: ukrepi
solskih shem sadja so pomembni za otroke in mladostnike za redno uzivanje sadja in
zelenjave, vzporedne Solske izobrazevalne in promocijske aktivnosti na temo sadja in
zelenjave pa zviSujejo motivacijo in znanje otrok in mladostnikov o zdravem
prehranjevanju, pri izvajanju shem sadja pa so tudi pomembni razlicni marketinski
pristopi. Ob aktivnostih otrok in mladostnikov v $olskih shemah sadja se tudi ugotavlja
vzporedno zmanjsanje uzivanja »junk« hrane. Zaklju¢imo lahko, da sheme solskega sadja
pomembno vplivajo na ustvarjanje podpornega okolja in pomembno vplivajo na
prehransko vedenje otrok. Solske sheme uZivanja sadja in zelenjave uéinkovito povecujejo
uzivanje sadja in zelenjave med otroci in mladostniki.

Vecina sol, ki so v Solskem letu 2009/10 vkljucene v projekt SSS, sadje ali zelenjavo
razdeljujejo 1-krat tedensko med odmori. Sadje ali zelenjavo po solah delijo na razlicne
nacine, ponekod v razredih ali pa jedilnicah, v nekaterih Solah imajo na voljo celo posebne
koticke s kosarami. Med izobraZevalnimi in promocijskimi aktivhostmi, ki jih Sole
pripravljajo, prevladujejo razredne ure z vsebinami sadja in zelenjave, naravoslovni dnevi,
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pa tudi aktivnosti, kjer se druzijo uditelji, ucenci in starsi. Tako so nekatere Sole pripravile
izobrazevanje za starse, kar je Se posebej pomembno, saj podatki za Slovenijo kazejo, da
tudi odrasli uzivajo sadje in zelenjavo neredno in premalo. Otroke spodbujajo k uzivanju
sadja in zelenjave na razli¢ne nacine, kot so obisk sadovnjaka, z razlicnimi prispevki, ki jih
otroci pripravljajo za Solski radio ali pa za lokalne medije in z delavnicami, kjer oblikujejo
plakate, panoje, pripravljajo razstave. Za ucitelje pa so predvidena strokovna
usposabljanja.

Sole lahko v Solskem letu 2009/10 izbirajo med naslednjimi vrstami sadja in zelenjave:

jabolka melone paradiznik
hruske lubenice zelje

marelice jagode kolerabica
cednje in visnje ameriske borovnice korenje
breskve in nektarine rdedi in ¢rni ribez kumare

slive maline paprika

kaki grozdje rdeca redkvica
fige orehi

kivi lesniki

Solsko okolje je prostor, kjer otroci prezivijo pomemben del dneva, zato je dobro in prav,
da jim omogoca zdrave izbire. Seveda pa ob tem ne moremo pozabiti na druzino in
predvsem starse, ki so s svojim odnosom do uzivanja sadja in zelenjave prvi zgled
otrokom. Povezava Sole in druzine je tudi tu pomembna za premike v smer vecjega
uzivanja sadja in zelenjave - kar bo koristilo predvsem otrokom samim, saj raziskave
kazejo, da lahko sadje in zelenjava pozitivno vplivata na zdravje in posledicno na kvaliteto
zivljenja otrok v odrasli dobi. In ne nazadnje — na mladih svet stoji in ¢ez nekaj desetleti
bodo odlocali, kam se bo zavrtel in kako se bomo na njem vrteli tudi mi odrasli, s
kvaliteto zivljenja vred.

Kljuéne aktivnosti za uspe$no izvajanje SSS so izobraZevalne in promocijske aktivnosti
Sole. Sola naj v aktivnosti vkljuéi ucence, starse in delavce Sole, lokalne strokovnjake na
podrocju kmetijstva in zdravja. Strokovnjaki javnih zavodov (ZZV in KGZ) so seznanjeni
z evropskim ukrepom SSS, ter s tem Solam s svojim bogatim znanjem in izkusnjami
pomagajo izvesti marsikatero spremljajoc¢o promocijsko aktivnost, vezano na pridelavo
sadja in zelenjave in vkljucevanjem le tega v zdrav nacin zivljenja. Priporoca se tudi, da
Sole pri naértovanju spremljajocih aktivnosti ¢imbolj izkoristi moznosti, ki jith ponuja
lokalno okolje.

Posebno pomembno je sodelovanje z obmoc¢nimi zavodi za zdravstveno varstvo (ZZV),
saj je ta program mozno izvesti z njthovim aktivnim sodelovanjem. Obmocni ZZVii so
pripravili delavnice za osnovne Sole, katere so o tem tudi obvestili. Prav vzpostavljena
mreza IVZ - ZZVji nudi moznost izvajanja kakovostnih izobrazevanj s podrocja
prehranskih priporocil, svetovanja o zdravi prehrani ter o pomenu uzivanju sadja in
zelenjave za osnovne Sole. Skupaj z ZZVji so predavali tudi regijski strokovnjaki
Kmetijsko gozdarske zbornice.
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2. Predavanja ZZVjev in regijskih predstavnikov KGZ v podporo
shemi Solskega sadja na OS

Izobrazevanja se je udelezilo 178 predstavnikov osnovnih $ol, ki so v SSS ter 8
predstavnikov osnovnih $ol, ki niso v SSS.

(Irena Jeric)
Prijave in informacije:

Matej Prezel;
Tel.: 05/33 08 629

Vipavska cesta 13,
Rozna Dolina,
Predavalnica v pritlicju
ob 10.00 uri. (3 - urno
regijsko izobrazevanje).

b

Ivan Kodri¢ , KGZ Nova
Gorica

SODELUJE
ZAVOD KRAJ IN URA SPECIALIST /KA 1Z DATUM
IZVEDBE KMETIJSKO IZVEDBE
GOZDARSKEGA ZAVODA

27N Ljubljana 27N Ljubljana (Zaloska | DA 4. februar
(Branka Dukic) 29, 1000 Ljubljana) - Alenka Caf, KGZS Ljubljana
Prijave: velika predavalnica, ob
promocijazdravia@zzv- | 10-00 uti (predx.f.idoma
li.si ali 01 586 39 15 do 3 - urno regjjsko
(Anja Petric) izobrazevanje).
Informacije:
Branka Duki¢
Tel.: 01 58 63 916
27N Maribor (Olivera | Velika predavalnica DA 5. februar
Stanojevic-Jerkovic) 77N Maribor, 111 Andrej Sor$ak/Zlatka Gutman
Prijave na naslov: nadstropje, Prvomajska | Kobal, KGZ Maribor
metka.krebs@zzv- 1, 0b 10.00 uri.
mb.si ali po faksu na (predvidoma do 3 - urno
@6 22 234 s regijsko izobrazevanje).
pripisom SHEMA
SOLSKEGA SADJA
Informacije:
Olivera Stanojevic-
Jerkovi¢
Tel.: 02 45 00 100
Z.ZN Murska Sobota Z.ZN Murska Sobota, DA 10. februar
(Gordana Toth) predavalnica, ob 14.00 Miran Tori¢, KGZ Murska
Prijave in informacije: uri. Sobota
Gordana Toth;
Tel.: 02/53 02 126
27N Kranj 27N Kranj, DA 2. februar
(Marija Jese) Gosposvetska 12, ob Lidija Snut, KGZ Kranj
Prijave in informacije: 11.00 uri.
Marija JeSe,
Tel.: 04/20 17 195
Z.ZN Nova Gorica Z.ZN Nova Gorica, DA 10. februar
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SODELUJE
ZAVOD KRA]J IN URA SPECIALIST /KA 1Z DATUM
IZVEDBE KMETIJSKO IZVEDBE
GOZDARSKEGA ZAVODA
27N Celje (Ksenija 272N Celje, Ipavceva 18, | DA 15. februar
Zadravec Plaskan) Celje. Mitja Dimec, KGZ Celje
Prijave: Spodnja predavalnica,
Milojka Kandorfer ob 12.00 uri.
03/42 51 144
Informacije:
Ksenija Zadravec
Plaskan
Tel.: 03 42 51 145
Z.ZN Ravne na 27N Ravne na DA 9. februar
Koroskem (Helena Koroskem, Ob Suhi 5b, | Mitja Dimec, KGZ Celje
Pavlic) ob 13.00 uri.
Prijave in informacije:
Helena Pavli¢
Tel.: 02/87 05 619
27N Koper Amfiteatralni dvorani DA 5. marec
(Nevenka Razman) Osnovne $ole Antona Irena Vrhovnik, svetovalka za
Informacije: Ukmarja (OS AU) sadjarstvo in oljkarstvo,
Nevenka Razman Koper Kmetijsko gozdarski zavod
Tel.: 05 66 30 823 primorsko goriske regije.
Z.ZN Novo mesto Zavod za Solstvo Novo | DA 2. februar
(Tea Kordis, Brigita mesto, Novi trg 5, ob Andrej Bajuk/ Natalija Pelko,
Tisovec) 12.00 uri KGZ Novo mesto

Prijave in informacije:

Tea Kordis,
Tel.: 07/39 34 195




IZOBRAZEVANJA ZA 1ZVAJANJE SHEME SOLSKEGA SADJA V SOLSKEM LETU 2009/10
V SLOVENSKIH OSNOVNIH SOLAH

3. Evalvacija delavnic

Evalvacija (vrednotenje) je nujni sestavni del vsakega programa. Z njo ugotavljamo, do
katere stopnje so dosezeni zastavljeni cilji dejavnosti. Vendar poleg doseganja ciljev
evalvacija vsebuje tudi vrednotenje procesa (poteka dejavnosti), dolgorocne vplive in
nenacrtovane ucinke.

Evalviramo lahko strukturo dejavnosti, proces in izide. Pri strukturi dejavnosti
vrednotimo predvsem sistem in ocenjujemo razpolozljivost, preskrbo ipd. Ko ocenjujemo
proces dejavnosti, opazujemo predvsem, ali so posamezne dejavnosti potekale v skladu z
nacrtom dela. Evalavacija izidov/udinkov je ponavadi najzahtevnejsi del, vendar tudi
najbolj prepricljiv za odlocevalce. Tu vrednotimo ali smo z doloceno dejavnostjo dosegli
dolocene spremembe pri ciljni populaciji (spremembe na podro¢ju znanja, stalisc,
prepricanjih, vedenja).

Vsem ZZVjem so bili poslani enotni evalvacijski vprasalniki za udelezence izobrazevanja
0 SSS. Z evalvacijskim vprasalnikom smo vrednotili proces (potek dejavnosti).

Graf 1: Skupna povprecna ocena udelezencev izobrazevanja
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. 25 ; 35 ‘ 45 ;

>

SKUPNA POVPRECNA OCENA

Izobrazevanje o Projektu Sheme Solskega sadja je bilo uspesno, saj skupna povprecna
ocena vseh udelezencev, ki so ocenjevali posamezne elemente posveta znasa 4,5. Razpon

med povprecno oceno vseh elementov posameznega Z7ZV-ja znasa od 4,7 (ZZV Koper
in ZZN Novo mesto) do 4,1 (ZZV Murska Sobota).



IZOBRAZEVANJA ZA 1ZVAJANJE SHEME SOLSKEGA SADJA V SOLSKEM LETU 2009/10
V SLOVENSKIH OSNOVNIH SOLAH

Graf 2: Ocena izvedbe oz. splosni vtis izobrazevanja
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Izvedbo oz. splosni vtis izobrazevanja so udelezenci ocenjevali z ocenami od 5 (odlicno)
do 2 (slabo). Z izvedbo so bili najbolj zadovoljni udelezenci ZZV Maribor (70,5%).

Graf 3: Povprecna ocena izvedbe
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Izvedbo izobrazevanja so najbolje ocenili udelezenci Zavodov za zdravstveno varstvo
Maribor, Murska Sobota in Koper s povprecno oceno 4,6. Z izvedbo izobrazevanja so bili
najmanj zadovoljni udelezenci ZZV Ljubljana, s povprec¢no oceno 4,4.
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Graf 4: Organizacija izobrazevanja
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Organizacija izobrazevanja se je zdela najprimernej$a udelezencem ZZV Novo mesto z
86,4%.

Graf 5: Povprecna ocena organizacije
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Samo organizacijo so najbolje ocenili udelezenci ZZV Koper in ZZV Novo mesto s
povprecno oceno 4,8. Najmanj pa so bili zadovoljni poslusalci ZZV Murska Sobota s
povprecno oceno 4.
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Graf 6: Izbor predavateljev
100% -

80% -

g
5 60% -
=
o 0
B 40% -
a
)
20% -
o | | !
= < m o ~ ~
Z = o) <zc 19 0 @) )
= 2 = o3 3 = 5
= o g = o = > Z Z
< 2 > = o N = >
N 5 < N — = N N
N N, > N > O > N
N @] N Z N
% Z N N
>
= < N
N N
> L
S N
DELEZ

B 1= zelo slabo B2= slabo O3 =dobro M4= prav dobro O5 =odli¢no

S predavatelji izobrazevanja so bili najbolj zadovoljni udelezenci na ZZV Maribor
(76,4%).

Graf 7: Povprecna ocena predavateljev
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Predavatelje izobrazevanja so najbolje ocenili na ZZV Koper in ZZV Maribor s
povprecno oceno 4,7. Poslusalci so bili najmanj zadovoljni z predavatelji na ZZV Murska
Sobota in ZZV Kranj, s povprecno ocen 4,3.
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Graf 8: Uporabnost vsebine predavan;
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* v evalvaciji ZZV Maribor niso ocenjevali po ocenah temvec¢ opisno (tezultati so prilagojeni ostalim ZZV-jem)
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Vsebina predavanj se je najvec udelezencem zdela uporabna na ZZV Koper (69,2%).

Graf 9: Povprecna ocena uporabnosti vsebine predavan;j
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* povprecna ocena prilagojena oz. izracunana glede na ostale ZZV-je
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Vsebina predavanja se je zdela uporabna najvec¢ udelezencem na ZZV Koper, ki so podali
povprecno oceno 4,7. Poslusalcem se je vsebina predavanj zdela najmanj uporabna na
Z2ZN Maribor s povpre¢no oceno 3,2.

Graf 10: Razumljivost podane snovi
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Podana snov se je zdela najbolj razumljiva udelezencem izobrazevanja na ZZV Koper (92,3%).

Graf 11: Povprecna ocena razumljivosti podane snovi
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* ZZN Maribor-brez podatka
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Kriterij razumljivosti podane snovi je dosegel najvisno povpre¢no oceno pri udelezencih
izobrazevanja na ZZV Koper ter ZZV Novo mesto in sicer 4,9. Podana snov pa se je
zdela najmanj razumljiva poslusalcem ZZV Murska Sobota, s povprecno oceno 4,0.

Graf 12: Ali so se vasa pricakovanja uresnicila?
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V celoti so se pricakovanja uresnicila udelezencem izobrazevanja na ZZV Koper, ZZV
Novo mesto, ZZV Ravne, ZZV Ljubljana in ZZV Maribor. Razpon uresnicenja
pricakovanj med ostalimi regijskimi zavodi pa znasa od 95,8% (ZZV Kranj) do 75%
(ZZN Murska Sobota). Najve¢ udelezencev, ki se jim pricakovanja niso uresnicila prihaja
1z ZZN Murska Sobota (21%).

Graf 13: Povprecna uresnicitev pricakovanj udelezencev vseh regijskih zavodov
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POVPRECNA URESNICITEV PRICAKOVAN]J

Pricakovanja udelezencev vseh regijskih zavodov so se v povprec¢ju v vecini uresnicila
(95,2%). Udelezencem, ki pa se jim pricakovanja niso uresnicila je bilo 4,3%.
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Graf 14: Ali bi priporocili svojemu kolegu obisk izobrazevanja?
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Obisk izobrazevanja bi svojemu kolegu priporocili vsi udelezenci ZZV Koper, ZZV
Novo mesto, ZZV Celje, ZZV Ravne in ZZV Nova Gorica. Razpon udelezencev, ki bi
obisk izobrazevanja priporocali naprej se giblje med 95,7% (ZZV Kranj) in 80% (ZZV
Murska Sobota). Najve¢ udeleZzencev, ki obisk izobrazevanja ne bi priporocili svojim

prijateljem prihaja iz ZZV Murska Sobota (20%).

Graf 15: Povprecno priporocilo izobrazevanja vseh udelezencev regijskih zavodov
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POVPRECNO PRIPOROCILO IZOBRAZEVAN]JA

Prav tako se je vecina udelezencev odlocila za moznost, da bi sliSano izobrazevanje
priporocili svojemu kolegu (95,9%). Poslusalcev, ki ne bi priporocali tovrstnega

izobrazevanja svojim kolegom je bilo 4,1%.
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Vsebine, ki bi jih v podporo izvajanja SSS udeleZenci predlagali v primeru prihodnih

srecanj:

- promocija dobaviteljev in lokalnih pridelovalcev ter predstavitve njihovih aktivnosti
(predvsem integrirana in ekoloska pridelava);

- predstavitve prakticnih izvedb predelave sadja in zelenjave v ucilnicah, Solskih
sadovnjakih;

- predstavitev izobrazevanj oz. predavanj na temo zdrava prehrana (o vplivu sadja in
zelenjave na zdravje);

- ve¢ predlogov za delo v praksi-razlicni pristopi o delitvi S&Z po Solah, predvsem
zelenjave

- primeri dobrith promocijskih aktivnosti na Solah, delavnice, ideje za naravoslovne
dni (predvsem glede uzivanja sadja in zelenjave);

- nasveti v zvezi z urejanjem dokumentacije (racunalniska podpora);

- izmenjave mnenj med Solami;

- nadaljni rezultati raziskav SSS:;
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4. Gradiva

4.1 Evalvacijska porocila

4.1.1 Rezultati evalvacije izobraZevanja o shemi Solskega sadja Novo mesto

1. Kako ocenjujete posamezne elemente posveta?

1=zelo slabo | 2=slabo 3 =dobro| 4=prav dobro | 5=odli¢no Povprena
ocena

Splosni vtis - izvedba 0% 0% 4,5% 36,4% 59,1% 45
Organizacija 0% 0% 45% 9,1% 86,4% 48
Izbor predavateljey 0% 0% 9,1% 18,2% 72,7% 46
Uporabnost vsebine 0% 0% 4,5% 27,3% 68,2% 46
predavanj

Razumljivost podane 0% 0% 0% 13,6% 86,4% 49
SNOov1

Tabela prikazuje, da so bili udelezenci v povprecju zelo zadovoljni z izobrazevanjem, saj
je povprecna ocena posameznega elementa, ki ponazarja zadovoljstvo vsaj 4,5. Kriterij
»Razumljivost podane snovi« ima najvi§jo povprecno oceno 4,9, sledi »organizacija« 4,8,
»Izbor predavateljev« in »Uporabnost vsebine predavanj« s povpre¢no oceno 4,0, ter »
Splosni vtis - izvedba« 4,5.

2. Ali so se Vasa pricakovanja uresnicila?

Vsi udelezenci (100%) so odgovorili, da so se njihova pricakovanja uresnicila

3. Ali bi priporocili svojemu kolegu obisk izobraZevanja?

Vsi udelezenci (100%) bi izobrazevanje priporocili svojim kolegom.

4. Katere vsebine v podporo izvajanju SSS bi predlagali v primeru prihodnjih
sreCan;j?
UdeleZenci so navajali predvsem:
- nadaljnji rezultati raziskav SSS,
- promocija dobaviteljev in lokalnih pridelovalcev na Dolenjskem,
- vec predlogov za delo v praksi,
- podrobnejsa predstavitev ekoloske pridelave,
- predstavitve prakticnih izvedb predelave sadja in zelenjave v ucilnicah,
- izmenjave mnenj med Solami.

5. Vase pripombe in predlogi:
Udelezenci praviloma niso imeli pripomb in predlogov, razen ideje da bi morali ponuditi
vec predavateljev, ki bi predavali po $olah.

Pripravila:

Tea Kordis
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4.1.2 Rezultati evalvacije izobraZevanja o shemi Solskega sadja Maribor

1. Kako ocenjujete posamezne elemente posveta?

1=z¢lo slabo | 2=slabo 3=dobro | 4=prav dobro | 5=odli¢no Povprena
ocena

Splosni vtis - izvedba / / 2 3 12 4,6
Organizacija / / 1 3 13 4,7
Izbor predavateljev* / / 2 2 13 4,7
Uporabngst vsebine 3 9 3 2 32
predavanj**
Razu‘mljivost podane / / / / /
snovi

*prva predavateljica pred loc¢nico (OS]) in druga za lo¢nico (ZGK)
** v nasi evalvaciji ni po ocenah temve¢ opisno!

2. Ali so se Vasa pricakovanja uresnicila?

Vsi udelezenci (100%) so odgovorili, da so se njihova pricakovanja uresnicila.

3. Ali bi priporocili svojemu kolegu obisk izobraZevanja?
da (14) 82%, ne (1) 5,9%, 2 nista odgovorila 11,8%

4. Katere vsebine v podporo izvajanju SSS bi predlagali v primeru prihodnjih
srecanj?

5. VaSe pripombe in predlogi:

Tovrstna predstavitev bi morala biti pred zacetkom projekta, sedaj je za marsikaj
prepozno!

Potrebno je poudariti, da prednost imajo slovenski kmetje, kjerkoli v Sloveniji
(npr: s Stajerskega konca se lahko naroca tudi pri primorskem kmetu), kar ni bilo
jasno iz navodil!

EKO programi velikih firm vs lokalni kmet!l! Kaj zagovarjamor?! (Burna
razprava)

Dovoliti delitev sadja in zelenjave ob malici, kajti drugace bo zelo tezko z
organizacijskega vidikal

Vkljucitev suhega sadja in ne le svezegal

Spregovoriti o konkretnih tezav v okviru SSS (finan¢ne in ostale)

Veliko dodatne administracije za ucitelje (dobavnice, narocilnice ipd)

Pripravila:
Olivera Stanojevi¢ Jerkovic
Maribor, 11.2.2010
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4.1.3 Rezultati evalvacije izobraZevanja o shemi Solskega sadja Nova Gorica

1. Kako ocenjujete posamezne elemente posveta?

1=zelo slabo | 2=slabo | 3=dobro| 4=prav dobro | 5=odlicno Povprena
ocena

Splosni vtis - izvedba / / 7,7% 38,5% 53,8% 4,46
Organizacija / / 7,7% 30,8% 61,5% 4,54
Izbor predavateljev / / 7,7% 38,5% 53,8% 4,46
Uporabnost vsebine / / 15,4% 46,1% 38,5% 423
predavanj

Razumljivost podane / / 15,4% 23,1% 61,5% 4,46
snovi

Tabela prikazuje, da so bili udeleZenci v povprecju zadovoljni z izobrazevanjem. Najvisjo
povprecno oceno so prisodili kriteriju »Organizacija« - 4,54. Sledijo »Razumljivost podane
snovi«, »lzbor predavateljev« ter »Splosni vtis - izvedba«, vsi z oceno 4,46. Kriterij
»Uporabnost vsebine predavanj« so ocenili s povprecno oceno 4,23.

2. Ali so se Vasa pricakovanja uresnicila?

92,3% udelezencem so se pricakovanja uresnicila.

3. Ali bi priporocili svojemu kolegu obisk izobraZevanja?
Vsi udelezenct bi izobrazevanje priporocili svojim kolegom.
4. Katere vsebine v podporo izvajanju SSS bi predlagali v primeru prihodnjih
sreCan;j?
Udelezenci so navajali naslednje:
- Povabilo lokalnim pridelovalcem in njihove predstavitve;

Debata o delitvah S&Z po solah - primeri iz prakse (4-krat);
Primeri dobrih promocijskih aktivnosti na solah;

- Predavanje zdravnikov o vplivu sadja in zelenjave na zdravije;

5. Vase pripombe in predlogi:

Udelezenci so navedli kar nekaj tezav, ki jih spremljajo pti izvajanju SSS:

- Jasna predhodna navodila - Ze pred zacetkom izvajanja SSS, ne da so prepusceni
samim sebi in svojim interpretacijam navodil;

- Navodila za izvajanje niso jasna, so dvoumna, dopuscajo moznosti razlicne
interpretacije - Sole se bojijo, da ¢e naredijo tako kot razumejo, ne bi dobili
izplacano (nejasnosti glede casa razdeljevanja - ali lahko celo leto med malicor...,
moznosti sprememb nacrta med letom - spremembe ¢asa razdeljevanjar, );

- Premalo casa za pripravo nacrta izvedbe (15 dni) - npr. naravoslovne dneve
planirajo sole preden izvejo rezultate razpisa SSS; sole sprasujejo ce bi lahko izvedeli
za rezultate prej, ne Sele do 31.10., glede na to, da sami oddajo vloge Ze leto prej;

- Ni moznosti izbire lokalnega dobavitelja integrirane ali ckoloske pridelave
(nezainteresiranost dobaviteljev, drazje sadje, premalo tovrstne ponudbe...);

- Ne Zelijo nabavljati npr. breskev iz Spanije pri Mercatotju, ker jih je v Vipavski
dolini veliko;
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- Nejasnosti kako ponuditi doloc¢eno vrsto sveze zelenjave - npr. zelje;

- Morali bi uskladiti vso dokumentacijo (dobavitelje z dejanskimi ponudniki);

- Predolg daljsi vprasalnik - kdo bo kril stroske tiskanja in stroske papirja? Ali ga lahko
sami nekoliko skrajsajor;

- Nekatere sole so na zacetku dale vprasalnike ucencem drugih razredov, kot pa so
»priporoceni« (2.,4.,6. in 8. razredi) - kaj zdaj?;

- Sole so pogresale kontaktne osebe, naslove, spletne strani kam se lahko obrnejo - te
smo jim posredovali v prezentacijah;

- Slaba koordinacija med institucijami - zdi se jim, da je bilo MS zadnje vklju¢eno $ele
tedaj, ko je bilo vse pripravljeno; sole so nato morale na hitro se odlocit ali se
vkljucit ali ne in spet so nekaj na hitro pripravljali;

- Sole so predlagale KGZ-ju, da usposobljeni lokalni pridelovalci iz njihove mreze za
integrirano in eko pridelavo izvedejo predavanje za starse;

- Sole so predlagale KGZ-ju, da bi lahko pripravili razstavo sadja za ucence, ki je bila
v preteklosti ze veckrat organizirana na razlicnih lokacijah;

- Sole so izpostavile problem, da zlasti pozimi, pa tudi spomladi (oz. skoraj celo
Solsko leto) ni veliko raznovrstnega lokalnega sadja na voljo, zato ponujajo
predvsem jabolka (najveckrat razdeljeno - tudi najcenejse), hruske, lesnike, orehe,
kakije (problem nacina razdelitve, priprave), kivi (problem nacina razdelitve,
priprave);

- Tezko so prepricali dobavitelja za sodelovanje v SSS, ker se je glede na dodeljena
sredstva bal izgube - ne vejo kako bo v prihodnje;

- Nekaterim dobaviteljem primanjkuje sadja - jabolka;

- Pri racunalniski aplikaciji je imela ena Sola tezavo pri vnosu vrste sadja;

- Kaj je lokacija vidnega mesta za plakat? - Ali mora biti nujno na vhodu, ker imajo
tam ze vse polepljeno?;

Pripombe ZZV NG:

- Pripravljene prezentacije so sicer zelo olajsale predstavitev, vseeno pa bi bilo bolj
pogloblieno poznavanje vsebine zelo dobrodoslo. Ceprav je bila celotna izvedba s
strani udelezencev visoko ocenjena, smo predavatelji nekoliko bolj kriti¢ni.
Menimo, da bi potrebovali bolj pogloblieno znanje glede sheme (predvsem
izvajanje in vrednotenje sheme, resevanje prakticnih problemov, dopustne
alternative). Nekateri ucitelji so dokaj dobro prestudirali, a se je nakopicilo kar
nekaj tezav, ki so jih v kar vroci in polemicni debati izpostavili. Na vse nismo znali
odgovoriti, ucitelji pa so to od nas pricakovali (navedeno v zgornjih alinejah). Zato
si v bodoce zelimo, da bi imeli predavatelji na ZZV tovrstno predhodno
izobrazevanje.

- Taksno izobrazevanje, ki je vsekakor zelo koristno, bi bilo potrebno opraviti pred
zacetkom izvajanja SSS in jih vnaprej opozoriti na nekatere tezave, jim predstaviti
kak$no dobro prakso, dati kaksen predlog... - to tezavo so izpostavile tudi Sole.

Ne glede na vse omenjene tezave, pa so se Sole strinjale, da je SSS pozitiven ukrep, ki ga je
treba podpreti in temu mnenju se pridruzujemo tudi mi!

Pripravil:
Matej Prezelj, ZZV Nova Gorica
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4.1.4 Rezultati evalvacije izobraZevanja o shemi Solskega sadja Ravne na
Koroskem

1. Kako ocenjujete posamezne elemente posveta?

1=zelo slabo | 2=slabo | 3=dobro| 4=prav dobro | 5=odlicno Povprena
ocena

Splosni vtis - izvedba / / / 55,6% 44,4% 4,5
Organizacija / / 11,1% 44,4% 44,4% 43
Izbor predavateljev / / / 55,6% 44.4% 45
Uporabngst vsebine / / / 44.4% 55,6% 45
predavan;

Razuml]lvost podane / / / 44.4% 55,6% 45
snovi

Tabela prikazuje, da so bili udelezenci zadovoljni z izobrazevanjem. Kriteriji » Splosni vtis
- izvedba«, »Izbor predavateljev«, »Uporabnost vsebine predavanj« in »Razumljivost
podane snovi« imajo povprecno oceno 4,5. Kriterij »Organizacija« pa ima najnizjo
povprecno oceno 4,3. Vzrok za slednjo ocenitev je verjetno tudi v tem, da dolocene Sole
oz. osebe, ki so bile prisotne na predavanju, niso dobile Solske okroznice.

Med osnovnimi $olami na Koroskem, ki so vkljucene v SSS (11 $ol) se jih je 82%
udelezilo predavanja (9 sol).

2. Ali so se Vasa pri¢akovanja uresnicila?

Vsi udelezenci (100%) so odgovorili, da so se njihova pricakovanja uresnicila

3. Ali bi priporodili svojemu kolegu/ici obisk izobraZevanja?

Vsi udelezenci (100%) bi izobrazevanje priporocili svojemu kolegu/ici.

4. Katere vsebine v podporo izvajanju SSS bi predlagali v primeru prihodnjih
sreCan;j?
UdeleZenci so navajali predvsem:
- ponudniki (predvsem integrirano, eko), lokalni pridelovalci
- ponudba zelenjave, tudi predlogi za delo v praksi,
- pestrost ponudbe,
- izpolnjevanje dokumentacije,
- tekoce zadeve.

5. Vase pripombe in predlogi:
Udelezenct si Zelijo predvsem konkretnih predlogov iz prakse, kako ponuditi zelenjavo

izven ¢asa malice. Cim vec srecanj pa si zelijo na temo »ponudba jedi v praksi«, tudi iz
vidika, kaj otroci pojedo.

Pripravila:
Helena Pavli¢
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4.1.5 Rezultati evalvacije izobraZevanja o shemi Solskega sadja ZZV Ljubljana

Za vse Sole v ljubljanski zdravstveni regiji, ki sodelujejo v Shemi Solskega sadja, smo 04.
02. 2010 organizirali 3-urno izobraZevanje z naslednjimi prispevki:

1. Shema Solskega sadja - pomen za zdravje (mag. Branka Duki¢, ZZV Ljubljana)

2. Sadje in zelenjava — zmagovalca na OS Rodica (Sonja Juhant Kozelj)

e

Izvajanje Sheme Solskega sadja (mag. Branka Duki¢, ZZV Ljubljana)

4. Integrirana pridelava ter njen pomen za okolje in potro$nika
(Alenka Caf, Kmetijsko gozdarska zbornica)

N

Izvajanje Sheme $olskega sadja na OS Notranjskega odreda Cerknica
(Marjetka Rupar)

6. Solatni bife - primer dobre prakse (Andrejka Rozman, OS Sentvid)

Udelezenct izobrazevanja so ukrep EU pohvalili in kot kaZzejo rezultati spodnje evalvacije,
so bili s ponujenim izobrazevanjem relativho zadovoljni. Organizatorji dogodka smo
veseli, da je na izobrazevanju sodelovala tudi predstavnica KGZ, ga. Alenka Caf, ki je na
prakticen nacin osvetlila razlike med posameznimi nacini pridelovanja sadja in zelenjave
(konvencionalna, integrirana, ekoloska pridelava), s poudarkom na integrirani pridelavi.
Pridobili smo tudi 3 zdrave $ole, ki so s primeri dobrih praks popestrile celoten dogodek:
izmenjava izkusenj iz projekta Jabolko v $oli (OS Rodica) ter predstavitvi izvajanja
aktualne sheme $olskega sadja (OS Notranjskega odreda Cerknica, OS Sentvid).

Zelo dobrodosla je bila tudi udelezba predstavnikov iz Ministrstva za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano (ga. Alenka Polak) ter Agencije RS za kmetijske trge in razvoj
podezelja, ki sta odgovorila na dodatna vprasanja udelezencev v povezavi s tehni¢no-
administrativno izvedbo Sheme Solskega sadja in zelenjave. Predvsem je udelezence
podrobneje zanimalo, ali lahko sadje in zelenjavo iz SSS ponujajo tudi pri malici, vendar
jasno opredeljeno, da sta financirana iz sredstev namenjenih SSS.

Izobrazevanja se je udelezilo 43 udelezencev (izmed 85 Sol v ljubljanski regiji, ki so
vkljuéene v SSS). Zgolj 16 udelezencev je s pomocjo evalvacijskega vprasalnika ocenilo:

e splosni vtis - izvedbo izobrazevanja z oceno 4,4

e organizacijo dogodka in izbor predavateljev z oceno 4,5
e uporabnost snovi z oceno 4,4

e ter razumljivost podate snovi z oceno 4,7.

Maksimalna mozna ocena je bila 5,0. Pri vecini tistih, ki so oddali izpolnjene vprasalnike,
so bila pricakovanja izpolnjena in bi izobrazevanje priporocili tudi svojim kolegom

O dogodku je Sole obvescalo Ministrstvo za Solstvo in Sport. Naslednji dan po
izobrazevanju smo prejeli nekaj klicev iz $ol, kjer so vkljuceni v SSS, vendar so se pritozili,
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da o izobrazevanju na ZZV Ljubljana predhodno niso bili obvesceni (okroznica?).
Obvestilo s povabilom na izobrazevanje smo sicer dodatno objavili tudi na nasi spletni
strani, kjer smo po izvedbi izobrazevanja objavili tudi ppt predstavitve posameznih
predavateljev (http://www.zzv-lj.si/index.php?page=static&item=443&get treerot=29)

Pripravila:

mag. Branka Dukic¢

1=zelo slabo | 2=slabo 3=r.11't1 dobro 4=dobro | 5=zelo dobro Povpre€na
niti slabo ocena

Splosni vtis - izvedba 1 1 5 9 4.4
Organizacija 1 1 3 11 4,5
Izbor predavateljev 1 1 3 11 4.5
Uporabngst vsebine 1 g 7 44
predavanj
Razu_rnl]lvost podane 5 1 47
snovi

da ne
Ali so se Vasa pri¢akovanja uresnicila? 15 1

da ne
Ali bi priporocili svojemu kolegu obisk izobraZevanja? 15 1

Katere vsebine v podporo izvajanju SSS bi predlagali v primeru prihodnjih sre&anj?

Vase pripombe in predlogi:
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4.1.6 Rezultati evalvacije izobraZevanja o shemi Solskega sadja ZZV Kranj

Izobrazevanje je na ZZV Kranj potekalo 2. februarja 2010. V gorenjski regiji je v Shemo
solskega sadja vklju¢enih 14 sol. Od $Sol, ki so vkljucene v shemo, so se izobrazevanja
udelezili predstavniki iz 11- ih $ol, predstavniki iz treh Sol pa se nam niso pridruzili. Od
ostalih $ol, ki trenutno niso v shemi, pa so prisli predstavniki iz 8 sol.

Vprasalnik je izpolnilo 24 od 32 udelezencev.

1. Kako ocenjujete posamezne elemente posveta?

1=zelo slabo | 2=slabo 3=dobro| 4=prav dobro | 5=odli¢no Povprecna
ocena

Splosni vtis - izvedba 0 0 2 12 10 45
Organizacija 0 0 1 10 13 4,5
Izbor predavateljev 0 0 2 11 11 43
Uporabngst vsebine 0 0 4 12 3 41
predavanj

Razuml)lvost podane 0 0 3 9 12 44
snovi

Na osnovi rezultatov evalvacijskega vprasalnik ocenjujem, da so bili udelezenci zadovoljni
z izobrazevanjem.

Kriterije:

»splosni vtis - izvedbo« in » organizacijo« so ocenili s povpre¢no oceno 4,5,

»izbor predavateljev« s povpre¢no oceno 4,3,

»uporabnost vsebine predavanj« s povpre¢no oceno 4,1,

»razumljivost podane snovi« pa z oceno 4,4.

2. Ali so se Vasa pri¢akovanja uresnicila?
Vecina udelezencev (22) je odgovorila, da so se njihova pricakovanja uresnicila, dva

udeleZzenca sta navedla, da so se njuna pricakovanja delno uresnicila, eden izmed
udeleZencev pa je navedel, da se njegova pricakovanja niso uresnicila.

3. Ali bi priporocili svojemu kolegu obisk izobraZevanja?
Vecina udelezencev (22) bi izobrazevanje priporocila svojim kolegom, eden izmed

udelezencev ne bi izobrazevanje priporocil svojim kolegom, eden izmed udelezencev pa
na to vprasanje ni odgovoril.

4. Katere vsebine v podporo izvajanju SSS bi predlagali v primeru prihodnjih
sreCan;j?
UdeleZenci so navajali predvsem:
- predstavitev aktivnosti
- dejavnosti v Soli za promocijo uzivanja sadja in zelenjave
- predstavitev izobrazevanj na temo zdrava prehrana
- nasvete v zvezi z urejanjem dokumentacije
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5. VaSe pripombe in predlogi:

udelezence zanima, iz katerih virov se lahko ¢rpajo svredstva, ki so povezana z vsemi
aktivnostmi, ki jih je potrebno izvajati v okviru SSS, tako v kuhinji, kot ostalimi
dejavnostmi;

udelezenci so izrazili Zeljo, da bi zelenjavo ponudili ob $olski malici, ker bi s tem
izboljsali obrok, otroci bi jo pa v tako ponujeni obliki tudi bistveno boljse zauzili;
udelezence je zanimalo, zakaj niso vkljuceni tudi sadezi, ki ne uspevajo pri nas;
udelezenci  bi zeleli dobiti sezname dobaviteljev na lokalni ravni - s podrocja
Gorenjske

konkretno ponudbo pridelovalcev in vrste sadja v ¢asu poteka SSS

ena izmed udelezenk se je negativho opredelila v zvezi s predstavitvijo projekta
» ABOLKO«

Udelezenct so pohvalili nase prispevke in prizadevanja.
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4.1.7 Rezultati evalvacije izobraZevanja o shemi Solskega sadja ZZV Celje

Izvedeno dne 15.02.3010
IzobraZevanja se je udeleZilo 19 udeleZenk - anketne vprasalnike jih je oddalo 17.

1. Kako ocenjujete posamezne elemente posveta?

1= zelo slabo | 2=slabo | 3 =dobrq 4= prav dobro | 5 =odli¢no Povpretna
ocena

Splosni vtis - izvedba 1 6 10 4.5
Organizacija 1 6 10 45
Izbor predavateljev 1 4 12 4,6
UporaanSt vsebine 1 - 9 44
predavanj

Razu@l)lvost podane 1 3 13 46
snovi

Na osnovi povpreéne ocene ocenjujemo, da so bili udelezenci zadovoljni z
izobrazevanjem.

2. Ali so se Vasa pri¢akovanja uresnicila?

Vecina udelezenk, razen ene, je navedla, da so se njihova pricakovanja uresnicila.

3. Ali bi priporocili svojemu kolegu obisk izobraZevanja?

Vse udelezenke bi izobrazevanje priporocile kolegom.

4. Katere vsebine v podporo izvajanju SSS bi predlagali v primeru prihodnjih
steCan;j?
- Diskusije s prakti¢nimi primeri / pristopi
- Posvete z izmenjavi mnen]
- Racunalniska podpora

5. Vase pripombe in predlogi:
- Izobrazevanje bi moralo biti izvedeno Ze prej oz. pred javljanjem na razpis
- Navajanje posameznic o tezavah pri prenosu racunalniske aplikacije oz. vnosu
V kontekstu diskusije:
- pohvaljen projekt »JABOLKOKx,
- dobri odzivi glede prvih delitev sadja in zelenjave po OS

Pripravila:
Ksenija Zadravec Plaskan
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4.1.8 rezultati evalvacije izobraZevanja o shemi Solskega sadja ZZV Murska Sobota

Izobrazevanja se je udelezilo 24 udeleZencev. Udelezba je bila 100%, to pomeni, da so se
izobrazevanja udelezili vsi predstavniki iz vseh prijavljenih OS.

Rezultati evalvacije:

1. Kako ocenjujete posamezne elemente posveta?

1=zelo slabo | 2=slabo | 3=dobro | 4=prav dobro | 5=odlicno Povprecna
ocena

Splosni vtis - izvedba / / 7 8 9 4.6
Organizacija / / 8 8 8 4.0
Izbot predavateljev / / 5 8 11 43
Uporabngst vsebine / 5 1 3 3 35
predavanj

Razu@l)lvost podane / 1 - - 9 40
snovi

2. Ali so se Vasa priCakovanja uresnicila?
Z DA je odgovorilo 18 udelezencev (75%), z NE pa 5 udelezencev (21%).

3. Ali bi priporocili svojemu kolegu obisk izobraZevanja?
Z DA je odgovorilo 17 udelezencev (80%), z NE pa 7 udelezencev (20%).

4. Katere teme bi predlagali za naslednja sreCanja?

- kako ponuditi zelenjavo ucencev, Se posebej zelje
- izvedba delavnic na Soli

- sadje in zelenjava v prehrani

- razlicne vrste zelenjave

- konkretna pomoc,

5. VaSe pripombe in predlogi:
- konkretna pomoc, seznam dobaviteljev
- bolj konkretni predlogi, dobavitelji
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4.1.9 Rezultati evalvacije izobraZevanja o shemi Solskega sadja ZZV Koper

Koper, 9. marec 2010
St.: 01-02-17/2010-02/2

Strokovno srecanje smo izvedli 5. marca 2010 v amfiteatralni dvorani Osnovne Sole
Antona Ukmarja (OS AU) Koper z naslednjim programom:

Irena V'rhovnik, svetovalka a sadjarstvo in oljkarstvo, Kmetijsko gozdarski zavod primorsko goriske
regije s pisarno v Kopru nam je predstavila naslednje vsebine:

Integrirana pridelava sadja - predavanje

V sadovnjaku - delavnica za otroke zainteresiranih osnovnih $ol (OS) z ogledom
sadovnjaka

Sadje in zdravje - delavnica za otroke zainteresiranih OS v sklopu ogleda sadovnjaka
Nevenka Ragman, regijski promotor gdravja, ZZ1” Koper z vsebinami Izvajanje Sheme Solskega
sadja in Pomen Sheme Solskega sadja za zdravje - predavanje z diskusijo in povzetkom
ugotovitev

Tatjana Dominic Radivojevié; uciteljica gospodinjstva in vodja . S na soli gostiteljici in OS Marezige
nam je predstavila Izvajanje SSS na OS AU Koper

Udelezba:

Na obmodju zdravstvene regije Koper imamo 35 OS, v SSS v $olskem letu 2009/2010 pa
jih je vkljucenih 27. Na strokovno srecanje se je prijavilo 17 udelezencev iz 14 $ol in
udelezba je bila 100%. Udelezencem smo poleg predstavitev pripravili gradivo in sicer CD
z vsebinami gospe Vrhovnik, ppt o SSS, ¢lanek mag. Mateja Gregorica "Uravnotezena
prehrana" in delovno verzijo Prirocnika o pomenu sadja in zelenjave v prehrani.
Udelezencem smo izdali potrdila o udelezbi in jih na koncu programa povabili na solsko
kosilo.

Udelezenci so ob koncu srecanja izpolnjevali anonimni vprasalnik in prejeli smo 13
popolno izpolnjenih anket.

Povzetek anket:

1. Kako ocenjujete posamezne elemente posveta?

1=zelo slabo | 2=slabo 3=dobro | 4=prav dobro | 5=odli¢no Povpre€na
ocena

Splosni vtis - izvedba 0 0 0 5 8 4,6
Organizacija 0 0 0 3 10 4.8
Izbor predavateljev 0 0 0 4 9 477
Uporabngst vsebine 0 0 0 4 9 47
predavan;

Razu‘ml)wost podane 0 0 0 1 12 49
snovi
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2. Ali so se Vasa pri¢akovanja uresnicila?

DA 13
NE 0

3. Ali bi priporocili svojemu kolegu obisk izobraZevanja?

DA 13
NE 0

4. Katere vsebine v podporo izvajanju SSS bi predlagali v ptimeru prihodnjih
sreCan;j?

- ideje za naravoslovne dni

- vabilo pridelovalcev sadja na srecanje

- pridelava v sadovnjaku

- otrok/mladostnik in zelenjava

- cko-sadje in zelenjava (ponudba), stik s pridelovalci

5. Vase pripombe in predlogi - prepisane vse, da se lahko opredeli, koliko jih je
podalo isto pripombo in mnenje:

vkljudit v SSS suho sadje

- vpeljati v shemo tudi suho sadje

- suho sadje (vkljuciti v shemo)

- v shemo bi bilo potrebno vkljuciti se suhe fige, suhe marelice, jabol¢ne krhlje, suhe
slive...

- vkljuciti suho sadje, ki raste v nasem okolju

- lahko bi ponudili za otroke tudi suho sadje v izbor sheme Solskega sadja - bolj
fleksibilna

- v zimskem casu je izbor sadja ozek, predlagamo suho sadje in lupinasto sadje

- skusamo kupovati od lokalnih kmetov - vendar v nasih krajih so to le jabolka - v
zimskem ¢asu. Dobro bi bilo, da ponudimo lahko tudi suho sadje

- raz$iriti izbor $e na suhe fige, marelice, slive, rozine

- SSS vkljuciti k $olski malici

- shema SS vkljuéiti k $olski malici

- vlaganje racunov 1x ali 2x letno

- moznost razdelitve sadja/zel. ene dobave v dveh dneh

- spletna aplikacija ima pomanjkljivosti, ne vidimo izbora sadja

- cas do oddaje vloge za 2010/11 je bil prekratek, glede da je bilo to prvo leto, bi bilo
lepo, da bi $ole, ki so bile ze vklju¢ene opozorili

- izvajalci = motivirani in nagrajeni

- veckrat srecanja (evalvacija)

- moznost izdajanja skupnega rac¢una mesecno z oznakami dobav

Zakljucek:
Udelezenci so v glavnem zelo pohvalili odziv otrok in uciteljev na ponudbo S&Z preko
SSS. Tudi subvencija 6 Eur/otroka se jim zdi primerna. V glavnem bi Zeleli tudi kaks$no
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dodatno nagrado vodjem SSS na posamezni $oli, vsaj z moZnostjo dosega tock pri
napredovanju. Pogresali so taksno izobrazevanje pred zacetkom izvajanja in seveda vecina
med njimi je spregledala rok za prijavo v SSS za naslednje solsko leto.

Evalvacijo pripravili:

Nevenka Razman
Ziva Zerjal

31



IZOBRAZEVANJA ZA 1ZVAJANJE SHEME SOLSKEGA SADJA V SOLSKEM LETU 2009/10
V SLOVENSKIH OSNOVNIH SOLAH

5. Vprasanja in predlogi ZZV-jev

Vsa vprasanja in predlogi so bili posredovani na forum o Shemi Solskega sadja na:
http://forum2.arsktrp.gov.si/viewforum.phprf=160
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6. Priloge

Obmocni ZZViji so pripravili izobrazevanja za osnovne $ole v podporo shemi solskega

sadja. Prvi del predavanj je bil namenjen pomenu sadja in zelenjave za zdravije, drugi pa
izvajanju sheme. (Priloga 1 in 2)

Vsem ZZVjem so bili poslani enotni evalvacijski vprasalniki za udelezence izobrazevanja,
katerega so le ti izpolnili na koncu izobrazevanja ter ga pustili predstavniku ZZVija.

(Priloga 3)

Priloga 1:
SHEMA SOLSKEGA SADJA: POMEN ZA ZDRAVJE

Priloga 2:
[ZVAJANJE SHEME SOLSKEGA SADJA

Priloga 3:
EVALVACIJSKI LIST
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PRILLOGA 1:

SHEMA SOLSKEGA SADJA
POMEN ZA ZDRAV]JE



SHEMA SOLSKEGA SADJA
POMEN ZA ZDRAVJE

s ZZNV...

1VZ

REPUBLIKA SLOVENIJA g

REPUBLIKA SLOVENIJA MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
g REPUBLIKA SLOVENIJA

REPUBLIC OF SLOVENIA 2 2
MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT

MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
MINISTRY OF HEALTH

GOZDARSTVO IN PREHRANO




Kaj je Shema Solskega sadja?

Cilji Sheme solskega sadj

Pomen sadja in zelenjave v
prehrani

Prehranjevalne navade otrok
in mladostnikov pri nas

Ucinki Solskih shem sad;

Primert dobrih praks v Solt
Priro¢nik o pomenu sadja in
zelenjave

Vloga Zavodov za zdravstveno
Varstvo

Koristni naslovi




AL

KAJ JE SHEMA SOLSKEGA SADJA (SSS)

>SSS je nov ukrep SKP EU (finanéna pomo¢ EU in RS za nakup sveZega S&Z v $olah);
>1deja o SSS je nastala 2007 ob reformi scktorja S&Z:
kljuéni kmetijski cilj = preobrniti trend upadanja porabe S&Z;
> Bela knjiga EK o prehrani: «...SSS bi bil velik napredek v pravo smer.”
(spodbujanje zdrave prehrane za preprecevanje debelosti in kroni¢nih bolezni)
>Svet EU je pozval Komisijo: naj pripravi predlog SSS; veliko podporo SSS je dal tudi
EP;
» Sprejeti: Uredba Sveta (ES) st. 13/2009 in Uredba Komisije (ES) st. 288/2009;
»V prvem obdobju 2009/2010 jo bo izvajalo 24 drzav clanic.



AL

.

CILJI SHEME SOLSKEGA SADJA

> ustaviti trend zmanjSevanja porabe S&Z in
zagotoviti trajno povecanje S&Z v prehrani otrok
in mladostnikov;

> otrokom in mladostnikom v EU omogociti enake
moznosti dolgorocnega in rednega uzivanja S&Z;

> ustaviti narascan]e pojava prekomerne telesne teze
in debelosti pri otrocth;

> v primeru izvajanja SSS v Sloveniji je namen tudi |
krepitev polozaja slovenskega kmeta (priporocamo '
narocanje sadja in zelenjave lokalno)
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SOLE IN SHEMA SOLSKEGA SADJA

V ukrepu SSS imajo poleg druzine kljuéno vlogo tudi $ole (v njih se oblikujejo
prehrambene navade otrok);

>V SSS se je letos prijavilo 345 OS (75% ucéencev);

»Je nov ukrep (2009/2010 je prehodno obdobje), zato je potrebna posebna
pozornost pri izvedbi



POMEN SADJA IN
ZELENJAVE V PREHRANI



POMEN SADJA IN ZELENJAVE V PREHRANI (1)

» zaradi vsebnosti dietnih vlaknin ucinkovito red¢ita energijsko gostoto
obrokov

» zvisujeta hranilno vrednost obrokov - zadosten vnos potrebnih esencialnih
hranilnih snovi in nenutrientov (antioksidantov)

Vir: WHO (2003). Diet, nutrition and prevention of chronic diseases. Report of a Joint WHO/FAO Expert Consultation.
Geneva: WHO Technical Report Series 916.
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2)

Prepricljivi so dokazi, da vecje uzivanje S&Z zmanjsuje pojav:

» prekomerne telesne teze in debelost,
» stevilo sréno-zilnih bolezni,
» nekaterih vrst raka.

Vir: -WHO (2003). Diet, nutrition and prevention of chronic diseases. Report of a Joint WHO/FAO Expert
Consultation. Geneva: WHO Technical Report Series 916.

Premajhno uzivanje S&Z vodi v slabo zdravje in prezgodnjo umrljivost. Povecano uzivanje
S&Z v EU bi zmanjsalo:

» Sréno-zilne bolezni za 17-24%
» Dolocene vrste raka do 17%
»Zmanjsalo umtljivost za 1.000.000 ljudi/leto

Vir: Pometleau, Lock McKee, 2006

...raziskave za Slovenijo so pokazale, da ¢e zauzijemo 400g S&Z na dan, bi zmanjsali tveganje
»za KVB za 10 %,
»nekatere vrste raka za 6 %

Vir: Lock K.et al. (2004). Ocena vplivov prehranske in kmetijske politike na zdravje prebivalcev RS zaradi pristopa k
Evropski uniji. Ljubljana: Ministrstvo za zdravije.
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KAKO DOSEZEMO PREHRANSKI CILJ
400g S&Z/dan oz. S-krat NA DAN

» Uzivamo sveze, zmrznjeno, konzervirano, ohlajeno ali suho sadje in zelenjavo,
» samo 1 porcijo 100% sadnega soka (malo vlaknin, visoka vsebnost sladkotja).

Ne vkljucujemo:
> Krompitja (bogat na skrobu)
» Zmerno uzivanje industrijsko pripravljena hrana (ki vsebuje nekaj S&Z))



Al FFT

Dejavniki za razvoj prekomerne tel. teze in debelosti (WHO TRS 916):
Dejavniki, ki lahko varujejo pred pridobivanjem TT, sedanje znanje

Evidenca ZmanjSuje | Nobene Povecuje
tveganje povezave tveganje

Prepri¢ljiva Redna telesna “Visok vnos energij
dejavnost. goste in hranilno redke

isok vnos dietn hrane.
< vlaknin. edec Zivljenjski sti
B k Agresi las '
2 omace in solsko gresivno oglasevanje
VCI’J etna okolje, ki spodbuja energijsko gostih Zivil in
zdrave izbire Zivil pri obratov hitre prehrane.
otrocih. Visok vnos sladkih pijac in
Dojenje. sadnih sokov.
Slabi socialno ekonomski
pogoji.
Mo7Zna Nizek glikemiéni Vsebnost beljakovin | Velike porcije obrokov.
indeks Zivil. v prehrani. Visok odstotek obrokov,

pripravljen izven doma.
Izmenjujoce restrikcijske.
Nezadostna Povecana frekvenca Alkohol.

dnevnih obrokov.

Vir: WHO (2003). Diet, nuttition and prevention of chronic diseases. Report of a Joint WHO/FAO Expert Consultation.
Geneva: WHO Technical Report Series 916.
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VODILNI DEJAVNIKI TVEGANJA UMRLJIVOSTI V LETU 2000
ZA EU REGIJO

Bblood pressure
Cholesterol
Tobacco

High Body Mass Index

Fruit and vegetable intake |

Physical inactivity —

Alcohol |

Urban air pollution
Po izracunih SZO je kar 41 % kroni¢nih
bolezni pomembno povezamh s
prehranskimi dejavniki tveganija, pti 38 %
pa prehrana igra vlogo pri nastanku teh
bolezni.

Lead exposure

Occupational carcinogens
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BREME BOLEZNI, KI JIJH LAHKO PRIPISEMO VODILNIM
DEJAVNIKOM TVEGANJA (DALY’s*) V LETU 2000 ZA EU REGIJO

Blood pressure
Tobacco | I I
Alcohol
Cholesterol

High Body Mass Index
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Physical inactivity
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Childhood sexual abuse
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Unsafe water, sanitation, and hygiene
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* disability-adjusted lifeyears Source: WHR 2002



PREHRANJEVALNE NAVADE
OTROK IN MLADOSTNIKOV
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PREHRANJEVALNE IN NEKATERE DRUGE NAVADE
OTROK IM MLADOSTNIKOV PRI NAS

» uzivajo premalo sadja in zelenjave ter rib, dekleta pa tudi premalo mleka
in mlecnih izdelkov ter mesa,

.

» prepogosto posegajo po zivilih iz skupine energijsko gostih, hranilno
revnih Zivil,

» pogosto posegajo po sladkih in slanih prigrizkih ter “soft drinkih”,

> zauzijejo manjse stevilo dnevnih obrokov od priporocenega, obenem se
prehranjujejo neredno; najpogosteje opuscajo zajtrk (najvec srednjesolct,
od tega dekleta),

» nimajo ustreznih navad pitja, pogosto so zejni (zlasti v $oli),

> 47% deklet se ocenjuje, da so predebele, 18% jih je na shujsevalni dieti,
30% jith meni, da b1 morale shujsati,

» 63% jih gleda TV najmanj dve uti na dan, 17% pa najmanj 4 ure na dan,
» le 1/3 otrok ne uporablja racunalnika.

Vir: HBSC 2002, 2006 in druge presecne raziskave.
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NAVADE UZIVANJA SADJA IN
ZELENJAVE

» Premajhno uzivanje sadja in zelenjave ter presplosno poznavanje pomena
S&Z med otroci.

» Vsak dan ne uziva S&Z skoraj polovica deklet in le tretjina fantov.

» Veckrat dnevno uziva S&Z vec¢ otrok iz druzin z visjim
socialnoekonomskim statusom.

» 'V primetjavi z letom 2002 v letu 2006 ve¢ otrok uziva sadje vsak dan.
» Manj vse€ pa je otrokom zelenjava, saj se je Stevilo tistih, ki jo uzivajo
redno, zmanjsalo v primerjavi z 2002

Vir: HBSC 2002, 2006 in druge presecne raziskave.
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Pogostnost uzivanja sadja
v letu 2002 in 2006
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Pogostnost uzivanja zelenjave
v letu 2002 in 2006
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UCINKI SOLSKIH SHEM
SADJA



.
Zakaj povecati uzivanje S&Z pri otrocih?

Premajhno uzivanje S&Z pri otrocih v EU
Manj kot 20% 11-letnikov v 9 evropskih drzavah poje vsaj 400g S&Z na dan (ali ‘5 na dan’) =
WHO priporocena minimalna poraba (rezultati EU projekta Pro children)

Pro Children projekt:
2003 - 2006: sodelujocih 9 drzav: Avstrija, Belgija, Danska, Islandija, Nizozemska, Norveska,
Portugalska, Spanija, Svedska.

Pro Greens projekt:

Sodelujoce drzave: Svedska, Bolgarija, Norveska, Finska, Islandija, Grcija, Portugalska,

Slovenija, Norveska, Nemcija.

Ta mednarodni projekt pri nas spodbuja uzivanja sadja in zelenjave pri osnovnosolcih.

Na evropski ravni ga podpira Evropska komisija, na nacionalni ravni pa ga vodita Zavod RS

za $olstvo in CINDL. V projekt so vklju¢eni uéenci 5. razredov izbranih OS. Prve aktivnosti so

se zacele maja 2009. Na slovenske rezultate projekta se ¢akamo.

Cilj:

» oceniti stopnjo uzivanja sadja in zelenjave pri 11-letnikih pred in po izvajanju ukrepov

> razviti in testirati ucinkovite strategije za spodbujanje uzivanja sadja in zelenjave pri
osnovnosolskih otrocih
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UCINKI SOLSKIH SHEM SADJA
Pregled studij (1)

Otroci (5 - 11 let)

Raziskave kazejo sledece kljucne ugotovitve:

» Ukrepi $olskih shem sadja so pomembni za otroke (English scheme, Prochildren 3
countries)

» Pomemben je okus sadja/zelenjave

> Solske izobrazevalne in promocijske aktivnosti (na temo sadja in zelenjave)
zviSujejo motivacijo in znanje otrok

» Uporaba razli¢cnih modelov promocije zdravja/zdravstvene vzgoje

» Pomembnost razlicnih marketinski pristopov (risanke, plakati itd.)

(Vir: Lock K., De Sa J., LSHTM)
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UCINKI SOLSKIH SHEM SADJA
Pregled studij (2)

Mladostniki (11 - 18 let)

» Raziskave kazejo sledeco kljuéno ugotovitev: aktivnosti Solskih shem sadja pri
mladostnikih so uspesne pri kolicinskem povecevanju uzivanja S&Z.

> to je pomembno, ker uzivanje S&Z pada

» vecina aktivnosti za spodbujanje uzivanja S&Z je usmerjena na otroke, ne pa
na mladostnike

» Nekatere ostale koristi:
» Zmanjsanje uzivanja junk food’
» 4/10 studij preucuje problem debelosti - pti tem pa samo ena pokaze
izboljsavo
> Zmanjsanje fokusa na nagrajevanje/marketing; Obicajno kombiniran z
zdravstveno vzgojo

(Vir: Lock K., De Sa J., LSHTM)



UCINKI SOLSKIH SHEM SADJA
Pregled studij (3)

Sheme Solskega sadja pomembno vplivajo na ustvarjanje podpornega okolja in
pomembno vplivajo na prehransko vedenje otrok

Studija ‘Pro Children’(épam’ja, Nizozemska, Norveska):
Zaradi povecane dostopnosti S&Z v Soli se je uzivanje S&Z povecalo za 20%.
Zaznane spremembe so bile trajne, spremljane je trajalo 3 leta

(Vir: Lock K., De Sa J., LSHTM)
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UCINKI SOLSKIH SHEM SADJA
Pregled studij (4)

Solske sheme uZivanja S&Z udinkovito poveéujejo uZivanje S&Z med otroci in
mladostniki:

» Nobena studija ne kaze padca uzivanja S&Z.

» Pomemben porast uzivanja S&Z je bil za:

0,3 - 0,99 obroka / dan
» Vendar pa vse $tudije niso zaznale povecanja vnosa S&Z.
» Meta-analiza ameriskih $tudij (Howerton 2007)
» Neto povecanje S&Z za 0,45 obroka
> 19% relativna sprememba

(Vir: Lock K., De Sa J., LSHTM)
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Determinante pri uzivanju S&Z

Determinanta uzivanja | Primer

S&Z.
Solsko okolje Dostopnost Velika Britanija, Norveska,

‘Pro-children’

Stroski Norveska
Osebni nivo Znanje Vecina shem

Motivactja Irska, ZDA
Druzina/skupnost | Znanje in sodelovanje | Irska, ZDA

starSev




SKLEP

Solske sheme uZzivanja S&Z ucinkovito povecujejo uzivanje S&Z med otroki in
mladostniki

Aktivnosti v Solah na nivoju EU bt lahko dosegle:
» Povecanje dostopnosti S&Z. za otroke, ki uzivajo malo S&Z.

» Prosta oskrba bi izboljsala javno zdravije in zmanj$ala zdravstvene in socialne
neenakosti

» Povecanje uzivanja S&Z pri mladih bo vertjetno izboljsalo uzivanje S&Z tudi
v njthovi odrasli dobt1

» BEU shema mora biti fleksibilna, da se lahko ptilagodi posameznim Solskim
sistemom



So solske sheme S&Z stroskovno
uéinkovite?

» Trenutno obstaja premalo dokazov o stroskovni ucinkovitosti

> Studija Norveskega direktorata za zdravje:

“Zagotovitev programa brezplacnega sadja za vse ucence bi bila stroskovno

ucinkovita, ¢e bi otroct in mladostniki kontinuirano povecevali uzivanje S&Z v
kolic¢ine 2, 5 g/dan’

Vir: Soelensminde, K. Frukt og gronnsaker i skolen Beregning av samfunnsokonomisk lonnsomhet. Oslo: Sosial-og
helsedirektoratet; 20006.



PRIMERI DOBRIH PRAKS
V SOLI
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Primer dobre prakse v Soli:
JABOLKO V SOLI

Pobuda MSS (zagotovili financ¢na sredstva), strokovno sodelovanje ITVZ
(izkusnje Zdravih sol)

Solsko leto 2004/05 (2-letni projekt)

Vklju¢enih 25 OS in 25 SRS

Namen:

=» ozavescanje ucencev, uciteljev in starSev o ... (pomenu uzivanja
sadja v uravnotezeni prehrani, o pridelavi in predelavi, o razlicnih
sortah...)

=> povedati uZivanje jabolk med ucenci
=» povezati lokalne pridelovalce z uporabniki
[zziv na strokovni, izobrazevalni in vzgojni ravni
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Primer dobre prakse v Soli:
JABOLKO V SOLI

» Sole naredile naért za celostni pristop (vzgojne, izobrazevalne,
promocijske dejavnosti, obvescanje ter vkljucevanje uciteljev, ucencev,
starsev, lokalne skupnosti, sodelovanje lokalnih pridelovalcev )

» Pred pricetkom izvajanja projekta izobraZevanje za Sole - strokovnjaki
o sortah jabolk, narocanju in primeri dobrih praks s Sol: kako celostno
povezati?, informiranje, ¢as ponudbe (ne za malico) in nacin ponudbe
(stojnice, jedilni koticki, primeri dejavnosti...)
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YV VY VY

JABOLKO V SOLI

Primeri dejavnosti:

Obiski sadovnjakov, lokalnih pridelovalcev (pridelava, predelava,
shranjevanje, sorte...)

Sajenje jablan na solskem dvorisc¢u

Medpredmetno povezovanje (jabolko v umetnosti, Newton in jabolko,
likovni 1zdelki, jabolko v pregovorih, reklamah, na znamkah, priprava
jedi, literarno ustvarjanje...)

Raziskovalne naloge (zdravilni ucinki jabolk)

Foto natecaj, risanje najboljSega logotipa, razstave

Zbiranje receptov in priprava jedi iz jabolk, pokusine za ucence,
ucitelje 1n starse

Sodelovanje z VVO, domovi za starejSe, lokalno skupnostjo, sladki
festival, sejmi, akcije za gibanje in zdravo prehrano ...



N

JABOLKO V SOLI

o

Opazni ucinki:

» Povecano zavedanje o pomenu zdrave prehrane med ucenci Povecana
ozavescenost in 1zboljsan odnos do jabolk

Povecano uzivanje jabolk (tudi doma)

Jabolko je vcasih nadomestilo nezdrav obrok

Vpliv na obogatitev Solskih jedilnikov (ve¢ sadja nasploh), spreminjanje
prehranskih navad

Medpredmetne povezave in povezave z drugimi projekti

Razli¢cne promocijske aktivnosti

Visoka motivacija ucencev, uciteljev in starSev; vsi so pohvalili ucinke
projekta

V. VVV VYVVYVY

Vec kot polovica $ol je nadaljevala s projektom z lastnim finan¢nim
prispevkom (iskali notranja financna sredstva, 1 € pri poloznici za
prehrano ...)



JABOLKO V SOLI

Ponudilo mnozico priloznosti za:

» Okoljsko vzgojo

» UCcenje o trajnostnem razvoju

» Prepoznavanje pomena o raznolikosti okoljske pridelave, predelave,
skladiScenja

» Opozotilo na odgovorno ravnanje z odpadki
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NEKATERI PRIPOMOCKI ...

» Sadno - zelenjavna kriZanka, za
utrjevanje in poglabljanje znanja, za 1.-
2. triado OS, $ole prejmejo tudi opise
S&Z

» Igrane karte S&Z, za 1.-2. triado,
seznaniti in dopolniti znanje o vrstah

S&Z ter o njthovem pomenu za

o
Of
dic)

zdravije in o bioloskih sestavinah

SADIJE IN
ZELENJAVA



VY,
NEKATERI PRIPOMOCKI ...

> Koledar 2010

Vsako leto izide koledar (v obliki plakata), ki je namenjen
obelezevanju dni povezanih z zdravjem.

V letu 2010 je poseben poudarek
na sadju in zelenjavi kot podpora

shemi Solskega sadja.
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PRIROCNIK O POMENU
SADJA IN ZELENJAVE V PREHRANI

Ta publikacija je 1zdelana kot podpora 1zvajanju Sheme Solskega sadja, kot ukrepa
skupne kmetijske polittke EU v sektorju sadja in zelenjave, z namenom spodbujanja
njunega uzivanja med otroci in mladostniki v Solskem okolju.

Dostopna na spletni strant IVZ-ja IN MZ-ja ter ZZVjih.
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VLOGA ZAVODOV ZA
ZDRAVSTVENO VARSTO

> Strokovno svetovanje pti sttokovnih izobrazevanjih in izvedbi spremljajoc¢ih
promocijskih aktivnosti, ki so vezane na izvajanje sheme Solskega sadja v
povezavi s krepitvijo zdravja.

» Poudarjanje pomena sadja in zelenjave v uravnotezeni prehrani (biolosko visoko
vredna zivila, ki so odlicen vir vitaminov, mineralov, prehranske vlaknine,
ant10k51dantov ter drugih bioloskih zasc1tn1h SNovi; uc1nkov1to redcijo energijsko
gostoto sestavljenth obrokov).
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KORISTNI NASLOVI

Strani Sheme Solskega sadja v RS

MKGP-ARSKTRP:
http://www.arsktrp.gov.si/si/delovna podrocja/intervencijski in specificni ukrepi rastl
inski del/shema solskega sadja/

KGZS:
http://www.kgzs.si/gv/Aktualno/Vsredi%C5%A1%C4%8Du/tabid/65/smid /402 /Arti
cleld/103/Default. aspx

MZ.:
http://www.mz.gov.si/si/delovna podrocja/javno zdravie/sektor za krepitev zdravia
in zdrav z1vl1en1sk1 slog/ Drehrana7 shema solskega sad]a/

MSS:
http://www.mss.gov.si/si/delovna podrocja/osnovnosolsko izobrazevanje/prehrana/

IVZ mail:

shema.sadja@ivz-ts.si

Drugi primeri izvajanja shem Solskega sadja:
http://www.prochildren.org/
http://www.progreens.org/
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IZVAJANJE SHEME SOLSKEGA SADJA
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e ar—T—T P

1.  Tehni¢no - administrativno vodenje

. Evalvacija nacrtov 1zvajanja SSS za $olsko leto 2009 /10
3. Obveznosti $ol v SSS za $olsko leto 2009/10



TEHNICNO - ADMINISTRATIVNO
VODENJE



UPRAVICENCI

» osnovne $ole, ki so upravljane ali priznane s strani Republike Slovenije.

» Sole, ki so odobrene za zadevno $olsko leto in jim je bila v odlocbi o
odobritvi doloc¢ena ocenjena skupna vrednost pomoci.

Pomoc je predvidena za povrnitev stroSkov za nabavo S&Z za vsaj 20
razdelitev za u¢ence od 1.- 9. razreda (6 EUR/ucenca).
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ROK ZA ODDAJO VLOGE ZA ODOBRITEV

Sole morajo vsako leto pred vkljuditvijo v shemo, ki traja v obdobju od 1. avgusta do
31. julija naslednje leto, na Agencijo Republike Slovenije za kmetijske trge in razvo;
podezelja, Dunajska 160, Ljubljana, do 1. decembra v letu pred letom, v katerem se
obdobje sheme zacne, vloziti vlogo za odobritev vlagateljev za pomoc za dobavo
svezega sadja in zelenjave v Solah. Vlogo je potrebno poslati na agencijo priporoceno
po posti ali oddati na vlozis¢u Agencije.

Ker so skupna sredstva za podporo za Slovenijo omejena, se bo prt dolocanju
predvidenth sredstev uposteval vrstni red prejema popolnih vlog.
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ZAHTEVKI ZA IZPLACILO POMOCI (1)

Zahtevke sole vlagajo priporoceno na ARSK'TRP, Dunajska 160, Ljubljana

Obrazec Zahtevka je na spletni strani ARSK'TRP

Priloge k zahtevku: vse dobavnice, racuni in potrdila o plaéﬂu'

vV V. V V

2 moznosti 1zpolnjevanja zahtevkov: - ;'-_71 i
- rocen vnos podatkov ali Healthy Food ealth&fhdren

European School F

- vnos podatkov prek racunalniske aplikacije

EI




ZAHTEVKI ZA IZPLACILO POMOCI (2)

» Pomembno je redno LOCENO vodenje podatkov o razdelitvah S&Z v SSS
(shranjevanje dobavnic, racunov in potrdil o placilu)!

» Zaradi pomembnosti razdeljevanja kakovostnega svezega sadja velja pravilo:
ENA DOBAVA - ENA RAZDELITEV

> Priporoceno je, da je za vsako razdelitev svoja dobavnica in k njej pripadajoci
racun, vendar je racun lahko tudi za ve¢ dobav skupaj, a z jasno sledjo, za katero
dobavo gre.

> Racun se mora nanasati le na S&Z, ki je bilo dobavljeno za namen SSS!



ZAHTEVKI ZA IZPLACILO POMOCI (ROKI)

Zahtevki se vlagajo 3-krat:

1. zahtevek za obdobje razdelitve od 1.11. do 31.12.2009: rok za oddajo do 31.3.2010
(zahtevek naj posljejo sole cimprej, najprej 1.1.2010);

2. zahtevek za obdobje razdelitve od 1.1. do 31.3. 2010: rok za oddajo do 30.6.2010
(zahtevek naj posljejo sole cimprej, najprej 1.4.2010);

3. zahtevek za obdobje razdelitve od 1.4. do 24.6.2010: rok za oddajo do 1.7.2010
(zahtevek naj posljejo sole cimprej, najprej takoj po zadnji razdelitvi);



“\m ‘“

ZAHTEVKI - POMOZNA RACUNALNISKA
APLIKACIJA (1)

ARSKTRP je izdelala pomozZno aplikacijo za izpolnjevanje zahtevkov (v
racunalniskem programu MS Access)

Aplikacija je na spletni strani ARSKTRP, od koder st jo lahko Sole prenesejo na svoj

racunalnik in uporabljajo pri izpolnjevanju zahtevkov.

Uporabo te racunalniske aplikacije priporocamo, saj bo solam in agenciji zelo olajsala
celoten postopek izplacila pomoci. Ker ima vgrajen kontrolni sistem, bo manj napak
pri pripravi zahtevka, manj pozivov k dopolnitvi vlog in zato hitrejse izplacilo.
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ZAHTEVKI - POMOZNA RACUNALNISKA
APLIKACIJA (2)

Poleg uporabe Navodil k tej aplikaciji lahko Sole v zvezi z uporabo te aplikacije
kontaktirajo z ARSKTRP preko e-naslova solsko-sadje.aktrp@gov.si

2

mmzeen SHEMA i e e
witii SOLSKEGA ==

Cunajska 160
e SADJA

wbiosodieokipi@igovs e 4 LW &S0 A B TN, [osalng aplieaa

mmmmmmmmmmmmmm

Mavodila za uporabo pomoZne aplikacije

Ta kratka ravedila vam bode pemagalo uporabljoti aplikadis, ki
Ibo v (Solam] in mam [aguncif] modo olajiala coloton postopak
izpladia pemodi. Manj bo napo pri pripravi viage, hitrsfia bo

I wncsom potrobeih podotkoy wam bo omogofona, do bosa
anostonma izpokli obrozec, prileifi bo patrebro somo 38 rofuns,
dobavnice in potrdila o plodlu.

= B Shema bolskega sad)a
- U BecdvbwinZedet hod | apbledy

m--uwum
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Pri izpolnjevanju obrazca mora biti sola
posebej pozorna na:

1. Skupno $tevilo vpisanih uéencev v naslednjem $olskem letu SSS;
2. Obdobje razdeljevanja;

3. Podatki o razdelitvah;

4. Zahtevani znesek finanéne pomodi iz SSS;

5. Zahtevani znesek za povrnitev DDV;

6. Podatek, da Sola ne more placanega DDV uveljavljati kot odbitek vstopnega DDV
(obkroziti DA) ali da uveljavlja odbitek DDV z odbitnim delezem;

7. Izdelavo plakata;

8. Navedbo o izvedeni spremljajoci izobrazevalni ali promocijski aktivnosti.



Tocka 8. Spremljajoce izobrazevalne ali promocijske
aktivnosti za ucence, starse in delavce sSole ter lokalne
strokovnjake na podroc¢ju kmetijstva in zdravja

» Nacrtovanje aktivnosti v $olskem in lokalnem okolju;

» Povezava $ol s:
J kmetijsko svetovalnimi sluzbami;
! zavodi za zdravstveno varstvo;
- lokalnimi kmeti (prakti¢no znanje).



Y,

POTREBNI OBRAZCI ZA VREDNOTENJE
SSs

> Nacrt izvedbe SSS (do 15. novembra 2009);
> Vprasalnik za vrednotenje u¢inkov SSS (do 15.junija).
> Vprasalnik za u¢ence - krajii, obvezen (na zac¢etku in na koncu uvajanja SSS).

» Vprasalnik za ucenci - daljsi, neobvezen (isti termini kot krajsi vprasalnik).
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NACRT IZVEDBE SSS

> Nacért izvedbe pripravijo $ole, ki so vklju¢ene v SSS;
» Izpolnijo vprasanja:

1 pogostost in nacina razdelitve sadja in zelenjave;

1 zastavljeni cilji in namen vkljuéitve v SSS;

J nacrt izobrazevalnih in promocijskih aktivnosti;

I nacin sodelovanja s pridelovalci/dobavitelji.



VPRASALNIK ZA VREDNOTENJE
UCINKOV SSS

> Vprasalnik za vrednotenje u¢inkov SSS izpolni odgovorna oseba na $oli.

> Vprasalnik je namenjen evalvaciji uspesnosti SSS po zaklju¢ku njenega
1zvajanja.

» Podatke lahko odgovorna oseba pridobi tudi s pogovorom z razlicnimi
ciljnimi skupinami, z opazovanjem, belezenjem in vprasalnikom za
ucence.
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NACRT IZVEDBE TER VPRASALNIK ZA
VREDNOTENJE (PRIMERJAVA)

Med Naértom izvedbe SSS in Vprasalnikom za vrednotenje uéinkovitosti sheme
solskega sadja na soli bomo lahko primerijali:

» kako pogosto bodo $ole S&Z ponudile ucencem (1x tedensko; 1x na dva
tedna; pogosteje,...)?

> kdaj oz. v katerih delih dneva so delili S&Z (pred poukom, med odmorti,
preko celega dne,...)?

A\

na kaksen nacin so delili S&Z (v jedilnici, v razredu, v posebnem koticku,...)?

Y

katere pridelovalce oz. dobavitelje so izbrali (lokalni, oddaljeni)?

Y

ali so dosegli cilje, ki so si jth zastavili (na podlagi njthovih zastavljenih ciljev
bomo ugotovil, v koliksni mert so jih dosegli)?

> ali so izvedli zastavljene izobrazevalne in promocijske dejavnosti ter katere?
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VPRASALNIK ZA UCENCE - DALJSI

» 1z daljSega vprasalnika pridobimo $e naslednje podatke:
) Stevilo ucencev, ki uzivajo sadje in zelenjavo (med tednom, med vikendom);

) Izboljsanje ozavescenosti ucencev glede pomena uzivanja sadja in zelenjave.



EVALVACIJA
NACRTOV IZVAJANJA SSS
ZA SOLSKO LETO 2009/10



REZULTATI NACRTOV SOL ZA
SOLSKO LETO 2009/10

> Izpolnjen naért SSS je poslalo vseh 345 ol (100 %), ki so vklju¢ene v projekt. Z
vkljucitvijo se kaze interes sol do zdravja in dobrega pocutja njthovih ucencev.
Dosedanje izkusnje glede izvajanja projekta SSS kaZejo, da otroci radi posegajo
po ponujenem sadju ali zelenjavi, dejanski ucinek pa bo mogoce oceniti sele ob
koncu projekta.



POGOSTOST RAZDELITVE S&Z

Stevilo

1. Pogostost ponudbe

1x tedensko

2X tedensko

1x na dva tedna

pogosteje v doloéenem obdobju
3X mesecno

3-5x tedensko

1X mesecno

150

pogostost

Vir: Analiza nacrtov $ol za Solsko leto 2009/10
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'GAS RAZDELITVE S&Z

2. Cas ponudbe

med odmori (v éasu malice oz. kosila)
na voljo preko celega dneva dolo€ene dni

pred poukom (v ¢asu razredne ure)

cas

na voljo nekaj ur, doloéene dni

drugo (posebne priloznosti, po dogovoru z
ucitelji)

ob koncu pouka

0 50 100 150 200

Stevilo

Vir: Analiza naértov $ol za $olsko leto 2009/10
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NACIN RAZDELITVE S&Z

3. Nacin razdelitve

delili ju bodo uéenci,
ucitelji v razredu

na voljo v jedilnici

v posebnem koticku v
kosari

Stevilo

drugo

na stojnici pred
jedilnico

0 90 100 150 200 250

nacin

Vir: Analiza naértov $ol za $olsko leto 2009/10
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NAMEN IN OPERATIVNI CILJI

4. Namen in operativni cilji

spodbujanje in veéji vnos S&Z, izboljsanje
prehranskih navad uéencev

spoznavanje, izobrazevanje o S&Z, pomen za zdravje

spoznavanje razliénih naéinov pridelave S&Z
(integrirane in ekoloske pridelave)

cilji

nabava oz. uzivanje lokalno pridelanih vrst S&Z
vsakodnevno uzivanje zdrave hrane, ki vkljuCuje S&Z
tudi v domacen okolju

preprecevanje debelosti in poveéene telesne teze ter
bolezni, ki so povezane z njima

spodbujanje k pozitivnemu odnosu do narave in
okolja, higiena S&Z, kultura uzivanja

0 50 100 150 200 250 300 350

stevilo

Vir: Analiza nacrtov $ol za Solsko leto 2009/10
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aktivnosti

desk...z izdelki S&Z

S&Z..)

razredne ure na temo S&Z in medpredmetne
povezave (biologija, gospodinjstvo,...)

naravoslovni dan-druzenje uéencev, starsev,
uciteljev, ogled kmetij, nasad in skrb za Solski

delavnice-priprave jedi iz S&Z, izdelava plakatov,
panojev, izvedba anket, razstav, tehniski dnevi

predavanja strokovnjakov o pomenu uzivanja S&Z,
roditeljski sestanki za starSe in Solske delavce o

sodelovanje in vklju€evanje v projekte, sodelovanje
s skupinami (pevski zbor,...)

opremljanje prostorov, jedilnic, u€ilnic, oglasnih

5. Izobrazevalne aktivnosti

Solski radio, Solski portal (izobrazevalne oddaje, kviz [ 1]

100

150 200

stevilo

250

300

350

Vir: Analiza naértov $ol za $olsko leto 2009/10




NACRT PROMOCIJSKIH AKTIVNOSTI

6. Promocijske aktivnosti

informiranje o aktivnostih Sole na spletni strani Sole, Solskem radiu
ter na vidnih mestih Sole

porocanje o aktivnostih v lokalnem mediju-ob¢inskem glasilu, radijski
oddayji

predavanja strokovnjakov, predstavitev projekta SSS udéiteljem,
starsem, prireditve

delavnice-izdelava plakatov, panojev, razstav

vkljuéevanje v projekte oz. sodelovanje z drustvi, vkljucevanje
starSev

aktivnosti

medpredmetne povezave (likovni pouk,...), seznanitev uéencov s S§S

ogled kmetije

nasad razliénih S&Z ter skrb in spremljanje sadovnjaka oz. vrta

drugo

0 50 100 150 200 250

stevilo

Vir: Analiza nacrtov $ol za Solsko leto 2009/10




PRIDELOVALCI

7. Pridelovalci

ogledi sadovnjakov, pridelave in predelave S&Z

s predstavitvijo oz. izvedbo predavanj S&Z

predstavitev oz. ogled kmetij integrirane in ekoloske
pridelave S&Z

postavljanje stojnic oz. delavnic s pridelki dobaviteljev in
ucencev, druge aktivnosti za uéence in ucitelje

vkljuéevanje pridelovalcev

pogovor o dejavnostih z dobavitelji S&Z

drugo

0 50 100 150 200 250

Stevilo

Vir: Analiza naértov $ol za $olsko leto 2009/10



OBVEZNOSTI SOL V SSS
ZA SOLSKO LETO 2009/10
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Obveznosti Sol v SSS za obdobje
2009/2010

priprava Naérta izvedbe SSS (izpolnjeni obrazec poslie $ola na IVZ do 15. 11,
2009 po e-posti: shema.sadja(@ivz-ts.si);

izbira dobavitelja (Sola izbere lokalnega dobavitelja ali se dogovori z obstojecim
dobaviteljem);

izdelava plakata o SSS, ki mora biti celo obdobje izvajanja SSS izobeseno na
vhodu sole;

razdelitev vprasalnikov za uc¢ence na zacetku izvajanja SSS (po navodilih IVZ);

redno loCeno vodenje podatkov o razdelitvah (shranjevanje dobavmc
racunov in potrdil o placilu); v




AL

Obveznosti Sol v SSS za obdobje
2009/2010

6.  priprava |. zahtevka za izplacilo za obdobje razdelitve od 1.11. do 31.12.2009:
rok za oddajo do 31.3.2010 (zahtevek naj posljejo Sole ¢imprej, najprej 1.1.2010);

7.  priprava 2. zahtevka za izplacilo za obdobje razdelitve od 1.1. do 31.3. 2010: rok
za oddajo do 30.6.2010 (zahtevek naj posljejo sole cimprej, najprej 1.4.2010);

8.  priprava 5. zahtevka za izplacilo za obdobje razdelitve od 1.4. do 24.6.2010: rok
za oddajo do 1.7.2010 (zahtevek naj posljejo Sole cimprej, najprej takoj po zadnjt

.

razdelitvi);

9.  ponovna razdelitev vprasalnikov za uc¢ence ob zaklju¢ku izvajanja SSS (po
navodilih IVZ);

10. obvezna izvedba vsaj ene izobraZevalne ali promocijske aktivnosti v skladu z
nacrtom;

11. izpolnitev vprasalnika za vrednotenje ucinkovitosti SSS v $oli (izpolnjeni obrazec
poslje sola na IVZ do 15.6. 2010 po e-posti: shema.sadja@ivz-rs.si ); V%




Ve& sadja. ... Branka Belavi¢, ZZV Murska Sobota (Zivimo zdravo)
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PRILLOGA 3:

EVALVACIJSKI LIST



Spostovani,
prosimo Vas, da si vzamete nekaj ¢asa in odgovorite na priloZeno anketo.

Izpolnjeno anketo oddajte organizatorju izobraZevanja ali jo posljite po faksu na
stevilko: DODA VSAK ZAVOD SVOJO!! ali po posti na naslov: DODA VSAK
ZAVOD SVO]J NASLOV!

Za VasSe sodelovanje se Vam Ze v naprej najlepSe zahvaljujemo in vas lepo
pozdravljamo!

ANKETA ZA UDELEZENCE IZOBRAZEVAN]JA O Shemi $olskega sadja (SSS).

1. Kako ocenjujete posamezne elemente posveta?

1= zelo slabo | 2= slabo 3 =dobro | 4= prav dobro | 5 =odli¢no

Splosni vtis - izvedba

Organizacija

Izbor predavateljev

Uporabnost vsebine

predavanj

Razumljivost podane

snovi

2. Ali so se Vasa priCakovanja uresnicila? DA NE
3. Ali bi priporocili svojemu kolegu obisk izobraZevanja? DA NE

4. Katere vsebine v podporo izvajanju SSS bi predlagali v primeru prihodnjih
srecanj?

5. Vase pripombe in predlogi:
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