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kajenje si zeli opustiti: 79 do 90% kadilcev
Coultas,1991; NIH, 2006

povprecni kadilec poskusa opustiti kajenje veckrat, preden mu to
res uspe

KAKO KADILCI 70 % kadilcev: 1 do 5 poskusov

GLEDAJO NA 8 % kadilcev: 6 do 10 poskusov
OPUSTITEV 3 % kadilcev: ve¢ kot 10 poskusov
KAJENJ A‘) Burns in Fiore, 2001

brez pomoci letno opusti kajenje: 2 do 3 % kadilcev
Coultas,1991; NIH, 2006
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LOGIKA KAJENJA

... je kompleksna

proces vzpostavljanja zasvojenosti z nikotinom
- razlicen

proces opuscanja zasvojenosti z nikotinom -
razlicen

Borland in dr., 2012

....................................................................................................................................................................................................................
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1. priblizno 80% splosSne populacije letno obisce zdravnika
Stead in dr., 2013

2. hospitalizacija lahko povisa dovzetnost bolnikov za
sporocila, povezana z opustitvijo kajenja

* Ponujeno podpora po odpustu
* Bolezni zaradi tobaka

Rigotti in dr., 2007

Izobraziti zdravstvene delavce, da rutinsko prepoznajo
bolnike, Ki kadijo, in jim ponudijo nasvet in podporo pri
opuscanju kajenja.
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MM kompleksnejse intervencije
*s trajanjem 6 ali ve€C mesecev

MM bolnisnicno okolje

KRATEK *dodvatni telefonski pogovor
*moznost nadaljnjih srecan;j

NASVET IN *predano osebje
MEDICINSK
E SESTRE vid

*zelo kratke intervencije

*intervencije, ki so jih izvajale medicinske sestre s sicer drugimi delovnimi
nalogami / dolZznostmi v zdravstveni ustanovi

*intervencije, na katere se je kadilce povabilo k pogovoru z medicinsko sestro z
namenom svetovanja (potencialni udelezenci so imeli odpor sploh pristati na tak
obisk)

*povratne informacije glede posledic kajenja, npr. izvedena spirometrija,
pokazane ravni karbonskega monoksida
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« Kratek nasvet zvecCa
moznostiza 1 — 3%
(+ohranjanje stanja)

e MM kompleksnejse

intervencije — vecji ucinki

NNT dvigne stopnjo

opustitve za 1,5-2,5 krat

....................................................................................................................................................................................................................
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Organizacija opuscanja Kajenja v
Kliniki Golnik

priCakovani dvig moznosti za opustitev kajenja v bolnisnici:
- 6 do 12 mesecev po odpustu iz bolniSnice: 65 %
- + nikotinska nadomestna terapija: 47 %

Intervencija zdravstvenih delavcev je ucCinkovita

....................................................................................................................................................................................................................

Klinika
SGOLN|K USTANOVLJENA 1921



1. Koordinatorka za opuscanje kajenja na vseh
oddelkih

2. Izobrazevanje za koordinatorke:
NIJZ 2017

MZ 2018

Tecaj J. Mesaric, 2018, 2019

E - izobrazevanje (ENSP)

3. mesecna srecanja skupine
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e Seznam kadilcev (geslo) vsako sredo

e Prepoznavanje statusa kajenja pri bolnikih (vneseno v
Birpis)

e Seznam kadilcev poslan koordinatorkam na oddelkih
vsako sredo

e |zvedba kratkega nasveta o opuscanju kajenja pri
hospitalnih bolnikih, ki kadijo (MS)

e Po potrebi individualno svetovanje pri opuscanju
kajenja (klinicna psihologinja)

e NNT za cas hospitalizacije (zdravnica)

e Telefonsko sledenje po nekaj tednih od odpusta (MS)
e \/nos aktivhosti opusCanja kajenja v Birpis

e Plakati na oddelkih za ozavescanje pacientov
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Ask

Advise
Assess
KRATEK
NAS‘_/ET Assist
5A-jev
Arrange

....................................................................................................................................................................................................................

Klinika

GOLNIK USTANOVLJENA 1921



Imamo koticek za hrambo materiala za
paciente.

Pacienti dobijo brosure, zlozenke na temo
opuscanja kajenja.

31.5. dan brez tobaka — stojnica z materiali na
Golniku
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« Kaksno motivacijo k opustitvi kajenja pri
pacientih predstavlja kratek nasvet za
opuscanje kajenja?

* Intervju
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Pacienti: kadilci, nasvet o opuscanju kajenja
Nasvet: (informacijo, zlozenko, napotitev k
strokovnjaku za opuscanje kajenja, telefonsko
spremljanje).

Spol: 4 M, 17

Starost: 48-71 let

|lzobrazba:

» poklicna sola — 3

* srednja sola—-1

e e i
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 Kadilci: 30-50 let

« ZacCetek kajenja: vojska (M), radovednost
(2)

« 5-20 cig/dan

* Prva cigareta zjutraj: v roku ene ure po
vstajanju

» Stirje so Ze prenehali s kajenjem v

.......... OTEHERIG L
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* »Je ni stvari, ki bi me motivirala k opustitvi
kajenja. Ne zdravje, ne vnuki, ker mi niso
pustili kaditi zraven.«
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 |5: »Prejela sem informacijo, dve zlozenki,
Ki jih Se nisem prebrala in tudi ne vem, Ce
jih bom, poleg tega tudi telefonsko
spremljanje, da me lahko poklicejo po

- enem-mesecu;-6e-sem-nehala-kaditi.«-
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* 14: »Je bil koristen seveda, menda bo pocasi treba
razmisljati v tej smeri, samo dokler jaz tega ne uredim
v svoji glavi ne bo ni¢. Clovek se vedno zamisli takrat,
ko ti kaksen v beli halji kaj takega priporoca.«

* |5: »Zelo mi je bilo vseC to, da me je sprasevala, da
me ni prisiljevala ali prepricevala, ampak, da sva se
pogovarjali o tem. To mi je bilo zelo pozitivho, ker Ce
ne, sploh ne bi sodelovala.«
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* |3: »Pri taksnih pogovorih ima Clovek obcCutek kot, da je
malo kregan ker kadi in ni ravno prijetno, se pa tudi
zavedam, da vi kot zdravstveni delavci razumete, da je
to odvisnost in kot neke vrste bolezen.«

« 15: »Ta pogovor je bil tako nepricakovano dober, ker sem
priCakovala, da bo priSla ena oseba in se bom po prvem
ali drugem vprasanju zaprla ali pa, da bom sla v kontra
napad. Sva se lepo pogovorili, tako da, sem bila

zadovoljna.«
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 |5: »Ponudila mi ga je ze sobna zdravnica tukaj,
ampak sem odbila, ker se mi je zdelo skoda Casa
osebe, ki bi to opravljala ker nimam namena
prenehatl Danes pa je prisla razsirjena ekipa in sicer
oddelCna zdravnica, sobna zdravnica, ki mi nista rekli
nehajte kaditi, ampak samo svetovali, kar se me je
malce dotaknilo. Potem mi je pa priéla informacijo in
zlozenke predstavit zelo prijazna medicinska sestra.«
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« |2: »Zdaj sem ze zmanjsal z zeno jih pokadiva
vsak 10 na dan in Se razmisljava o tem, da bi
zmanjsal. Na temu delava, ampak ne gre tako
hitro. Najprej bova sla na 9, nato pa pocasi
zmanjsevala. DokonCno ne bova nehala. Zjutraj pri
kavicl, po kosilu in pred spanjem bova pa sigurno
enega prizgala. Z malo sreCe pa bova mogoce
povsem nehala, ne zaradi zdravja, predvsem,
SO T AR T —

éGOLNIK USTANOVLJENA 1921



* 15: »Pri vseh teh boleznih sem si dopovedala, da Ce se
95X na nocC zbudim, vstanem grem na stranisce,
popijem kozarec vode in pokadim eno C|gareto je to ze
en ritual.

* Kaj pa Ce bi tiste tri do pet cigaret ponoci ne pokadila
In bi bilo ze manj na dan in to mi je uspelo z lahkoto.

» Tudi ob nasvetu je medicinska sestra rekla, da se i zdi
dobro, da sem nocno kajenje opustila in naj to
obdrzim. Navado imam pokaditi dve cigareti eno za
drugo in Se zelo hitro. Razmisljam, kaj pa Ce bi samo
enega in bi ga pocasi v miru pokadila in bi bilo to
dOVO|j zakaj bi dva. Tako, da mol naslednjl Cl|j Je sicer

bi bil mogoce kaksen C|garet manJ na dan.«
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Delavnice opuscanja kajenja za skupino
motiviranih pacientov na Golniku
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