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Uvod

Vzgojo za zdravje za otroke in mladostnike na primarni ravni zdravstvenega varstva urejajo Navodila
za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni (Ul.,, §t. 19/98). V Navodilih je
opredeljena tako vzgoja za zdravje, ki poteka ob sistemati¢nih pregledih otrok in mladostnikov (1.
steber) kot tudi izven pregledov kot t.i. programirana zdravstvena vzgoja (2. steber). Prva oblika
vzgoje za praviloma poteka v prostorih zdravstvenega doma (so¢asno s samim pregledom), medtem
ko se druga oblika izvaja izkljuéno v vzgojnoizobrazevalnih ustanovah (vrtcih in Solah). Izvajalci vzgoje
za zdravje se ob koncu Solskega leta (aprila do junija) dogovorijo s predstavniki Sol/vrtcev o
moznostih sodelovanja za naslednje Solsko leto. Vzgoja za zdravje ob sistematskih pregledih je vrsto
let potekala ve¢inoma nemoteno, medtem ko je bilo sodelovanje s Solami precej raznoliko glede na
posamezno regijo ali izvajalsko enoto. Nekatere izvajalske enote so pokrile vse »svoje« Sole in vrtce
(tudi vse razrede), druge so sodelovale s $olami/vrtci obéasno glede potrebe in Zelje Sole oz.
zdravstvenega doma. Nekatere izvajalske enote pa v Sole niti niso vstopale. Razlogi za tako stanje so
razli¢ni, spodbudni in omejevalni tako s strani izvajalskih enot kot tudi s strani vzgojnoizobrazevalnih

enot.

V preteklih letih smo na Nacionalnem institutu za javno zdravje intenzivno spodbujali tako izvajalce
vzgoje za zdravje, vodstvo zdravstvenih domov na eni strani in predstavnike Sol na drugi strani k
ucinkovitem sodelovanju. V zacetku Solskega leta je Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport na
vse osnovne 3Sole poslalo okroZnico, kjer so pozvale Sole naj omogocijo izvedbo vzgoje za zdravje v

vseh razredih na Soli.

Vse dejavnosti vzgoje za zdravje na primarni ravni zdravstvenega varstva so za vzgojnoizobrazevalne
ustanove brezplacne. Placnik dejavnosti je Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije. Vzgoja za
zdravje ob sistematskih pregledih je zajeta v sami storitvi sistematskega pregleda, medtem ko je
vzgoja za zdravje v sodelovanju s Solami financirana preko t.i. pavsala (Stevilo timov za zdravstveno
vzgojo za leto 2016 je 96,32 FTE'). Za zobozdravstveno vzgojo za otroke in mladostnike so sredstva

opredeljena posebej, tudi preko pavsala (za leto 2016 je to 91,90 FTE).

Trenutno veljavno spremljanje dejavnosti vzgoje za zdravje’ nam daje dolo¢en vpogled v samo
izvajanje dejavnosti vzgoje za zdravje. Zaenkrat s trenutnim spremljanjem ne dobimo natancnega
vpogleda v pokritost vzgojnoizobraZzevalnih ustanov z dejavnostmi vzgoje za zdravje. S prenovo

metodoloskih navodil Zelimo zajeti tudi ta del spremljanja vzgoje za zdravje. V vmesnem ¢asu pa smo

! 96,32 FTE vkljucuje zdravstveno vzgojo za otroke in mladostnike (tudi za studente) vklju¢no s Solo za starse vendar brez
zobozdravstvene vzgoje

? Metodologka navadila za spremljanje dejavnosti so objavljena na spletni strani NIJZ:
http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/mg_mn_zv_ver_1_02.pdf



zato vse izvajalske enote zaprosili, da nam dodatno posredujejo podatke o izvedenih dejavnostih na
vzgojnoizobraZevalnih ustanovah za Solsko leto 2015/16. V ta namen smo pripravili enostavne tabele
v Excelu (zahtevani podatki: Sola, razred z oznako, Sifra izvajalca, nacrtovanje, vsebina, trajanje,
oblika dela, datum realizacije), jih poslali izvajalcem in jih prosili, da nam ob koncu Solskega leta
porocajo o vseh izvedenih delavnicah. Do zahtevanega roka smo podatke prejeli iz vseh izvajalskih

enot. Podatki so se zbirali na obmocnih enotah NIJZ.

V nadaljevanju predstavljamo klju¢ne ugotovitve glede pokritosti osnovnih Sol z dejavnostmi.
Pokritost pomeni, da so izvajalci izvedli vsaj eno delavnico v vsakem oddelku na Soli, s tem da smo

prednost imele delavnice iz osnovnega programa.

Porocilo o izvedbi dejavnosti na osnovnih solah

Porocila o izvedbi dejavnosti na predpisan nacin nam je poslalo 65 izvajalskih enot (zdravstvenih

domov).

Izvajalske enote imajo v svojem okolju razlicno Stevilo Sol. Natan¢no Stevilo opredeljenih Sol je
predstavljeno v prvem stolpcu v tabeli 1. Pri Stevilu Sol je upoStevana centralna Sola z vsemi
podruZnicami. Ena %ola (OS Dragomelj) je razdeljena med dva zdravstvena doma, in sicer sistematske
preglede opravljajo v ZD DomZale vkljuéno z predvideno vzgojo za zdravje, vzgojo za zdravje v Soli pa
ZD Ljubljana BeZigrad. Ker so nam zanimale predvsem dejavnosti v 3oli, je Sola Steta pri ZD Ljubljana

BeZigrad.

OSNOVNI PROGRAM

Osnovni program za Solsko leto 2015/16 je obsegal izvedbo dogovorjenih delavnic v trajanju dveh
Solskih ur za vse razrede. lzvajalci pa so lahko v dogovoru s Solo izvedli tudi vrsto drugih dejavnosti

tako za ucence, kot tudi za starse in strokovne delavce.

V Solskem letu 2015/16 so s Solo sodelovale vse izvajalske enote, razen ene, kjer pa trenutno Se
nimajo ustrezno kadrovsko urejeno podrocje. V Solskem letu 2015/16 je bilo z dejavnostmi vzgoje za
zdravje z osnovnim programom, to je 2 Solski uri v vsakem razredu/oddelku po v naprej dogovorjenih
vsebinah, pokritih vecina Sol. Samo 3,6 % 3ol (18 sol) v celoti ni bilo zajetih z osnovnim programom
vzgoje za zdravje. Razlogi za neizvedbo na nivoju Sole so predvsem neustrezna kadrovska zasedba

(premalo izvajalcev, preobremenjenost z drugimi nalogi) ali pa neuspesno dogovarjanje s Solami. Z



vidika posameznih oddelkov na Solah pa je bila pokritost oddelkov v 3olskem letu 2015/16 z
osnovnim program 89,6 %, kar je predstavljeno v tabeli 2. 10,4 % oddelkov, kjer vzgoja za zdravje ni
bila izvedena, so iz Sol, kjer ni bila izvedena nobena ura vzgoje za zdravje, pa tudi posamezni oddelki
na Solah, kjer se je sicer vzgoja za zdravje izvajala. Glede na porocila so izpadli oddelki ve¢inoma iz
zadnje triade (6.-9. razred). Razlogi za neizvedbo so na nivoju oddelkov so podobni kot veljajo za
nepokritost cele Sole: odsotnost izvajalk (in posledi¢no ne nadomescanja odsotnosti), novo zaposlena
izvajalka (ki Sele vzpostavlja sodelovanje), nekateri pa se niso uspeli dogovoriti za izvedbo vseh

predvidenih dejavnosti, na eni Soli pa imajo Ze vzpostavljeno sodelovanje z drugimi izvajalci.



Tabela 1: Stevilo opredeljenih %ol in oddelkov po posameznih zdravstvenih domovih in $tevilo

realiziranih oddelkov, $olsko leto 2015/16

Zdravstveni dom

Stevilo osnovnih Sol
(vkljuéno s

podruznicami)

Stevilo oddelkov

Stevilo realiziranih
oddelkov po osnovnem

programu

Bohinj/Bled 3 67 59
Kranj 12 352 350
Skofja Loka 7 222 222
Trii¢ 3 67 57
Radovljica 3 80 80
Jesenice 6 116 116

BreZice 8 108 108
Celje 14 259 259
Lasko 2 75 71
Radece 1 21 21
Nazarje 6 95 82
Sevnica 6 86 86
Slovenske Konjice 5 112 112
Sentjur 7 107 105
Smarje 8 167 142
Velenje 8 187 185
Zalec 8 200 200

Piran

N

Slovenj Gradec 6 126 126
Ravne 6 120 120
Dravograd 2 50 49
Radlje 6 94 77
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Koper 11 219 219
SeZana 5 94 53
Postojna 5 93 93
llirska Bistrica 7 59 50

Gornja Radgona 9 99 88
Lendava 11 121 121
Ljutomer 9 84 84
Murska Sobota 15 233 233

Ormoz 6 77 77
Lenart 7 96 84
Ptuj 17 302 259
Slovenska Bistrica 10 172 162
Maribor 37 696 668

Ajdovscina 7 152 152
Nova Gorica 14 270 236
Tolmin 5 121 117

Krsko 9 119 116
Crnomelj 6 91 91
Metlika 2 72 72
Novo mesto 16 314 244
Trebnje 5 92 82

Cerknica 4 78 78
Domzale 10 258 0
Grosuplje 3 119 118
Hrastnik 1 33 32
drija 4 74 74
Ivan¢na Gorica 2 82 82
Kamnik 7 161 156




Kocevje 5 76 75
Litija 4 106 106
Ljubljana Bezigrad 11 216 134
Ljubljana Center 9 151 99
Ljubljana Moste 13 260 202
Ljubljana Sentvid 7 128 55
Ljubljana Sigka 161 161
Ljubljana Vi¢ Rudnik 14 347 330
Logatec 3 62 62
Medvode 4 70 70
Ribnica 4 82 82
Trbovlje 3 62 62
Vrhnika 4 114 110
Zagorje 3 85 85

Tabela 2: Stevilo 3$ol, oddelkov, realiziranih oddelkov

zdravstvenih regijah, Solsko leto 2015/16

in odstotek realiziranih oddelkov po

Regija Stevilo %ol Stevilo Stevilo realiziranih | % realizacije
oddelkov oddelkov

Celje 73 1417 1371 96,8
Koper 35 585 503 86,0
Kranj 34 904 884 97,8
Ljubljana 122 2725 2173 79,7
Maribor 77 1343 1250 93,1
Murska Sobota 44 537 526 97,9
Nova Gorica 26 543 505 93,0
Novo mesto 38 688 605 87,9
Ravne 20 390 372 95,4
Skupaj 469 9132 8189 89,6




DODATNI PROGRAM

Vecina izvajalski enot je v sodelovanju s Solami izvedla tudi nekatere dodatne vsebine za posamezne
Sole. Ker so kar precejsnje razlike po posameznih regijah te podatke predstavljamo posebej za vsako

regijo.
Ljubljana

V ljubljanski regiji so poleg osnovnega program izvedli tudi nekatere dodatne dejavnosti za Solarje. Za
mlajSe otroke so izvedli predvsem vsebine s podrocja preprecevanja in odpravljanja naglavnih us,
zdravja Solarje v sodobnem svetu, osebne higiene, zdrave navade, zdrav Zivljenjski slog ipd. Za
starejSe otroke pa vsebine s podrocja, preprecevanja poskodb v prometu (Celada), zasvojenosti
(tobak, alkohol, prepovedane droge), medosebni odnosi, odrascanje ipd. Za starSe so nekateri izvedli

predavanje za starSe o preprecevanju okuzbe s HPV.
Ravne na Koroskem

V regiji Ravne na Koroskem so izvedli tudi nekatere dodatne dejavnosti, dve izvajalki sta vse Sole
obiskali dvakrat - ena izvajalka je vse razrede obiskala enkrat z osnovnim programom in enkrat z
dodatnim, druga pa je prav tako na vseh Solah z dodatnimi vsebinami pokrila razrede druge oz. tretje
triade. Dodatne vsebine so se nanasale na podrocje zdravih navad, dusevnega zdravja, prostega Casa,
zdrave drze, komuniciranja, napotke ob odhodu na letno/zimsko Solo v naravi, varnega kolesarjenja,
preprecevanja poskodb idr. Za starSe so izvedli predavanja na teme: zdrav Zivljenjski slog, pasti
odrascanja, preprecevanje okuzb s HPV, napotki ob odhodu v Solo v naravi; za strokovne delavce pa
so pripravili predavanja o zdravem nacinu Zivljenja u¢encev, preprecevanju poskodb, zasvojenosti ter
temeljne postopke oZivljanja z uporabo AED. S Solami so izvajalke sodelovale tudi ob obeleZitvah
razlicnih svetovnih dni (npr. ob SD zdravja, SD ledvic, SD boja proti AIDS-u), naravoslovnih dni ter ob
pojavu aktualne problematike (npr. predavanje za starse na temo mocenje postelje, za strokovne

delavce uporaba EpiPen-a).
Nova Gorica

Tudi v novogoriski regiji je vecina izvajalcev veckrat vstopala v vsako Solo (nekateri celo trikrat v vsak
razred). Njihove vsebine so se nanaSale na reproduktivho zdravje, zdrave navade, odrascanje,
nesre¢e doma, varna pot, midva, zdrava prehrana, zasvojenosti (alkohol, tobak, IKT), telesna teza,
telesna drza, prva pomoc, puberteta, motnje hranjenja, gibanje, prosti ¢as, preprecevanje nalezljivih
bolezni, soncenje, nasilje. Za mlajse otroke so izvedli predvsem vsebine s podrodja zdravih/nezdravih

navad in spolne vzgoje ter osebne higiene.



Murska Sobota

V murskosoboski regiji so veCinoma uspeli izvesti samo osnovni program, razen enega zdravstvenega

doma, ki je izvedel nekatere delavnice, vendar ne za vse Sole oz. razrede.
Kranj

Na Gorenjskem so izvedli ve¢inoma samo osnovni program z redkimi izjemami (tema prva pomog,

spolnost).
Celje

Celjski izvajalci vzgoje za zdravje so veckrat vstopali v Solski prostor, njihove kljuéne vsebine za otroke
in mladostnike so bile zdrav nacin zZivljenja, zdrave navade, stres, tehnike sproscanja, telesna teza,
skrb za zdravo hrbtenico, osebna higiena, prva pomoc in temeljni postopki ozZivljanja, spolnost,
preprecevanje poskodb, zdrava prehrana, usi, soncenje, zasvojenosti, spodbujajmo nekajenje). Za
starSe so najpogosteje izvajali predavanja s podrocja preprecevanja okuzb s HPV, prehrano otrok,
sonc¢enjem samopodoba, motnje hranjenja, pasti odrasc¢anja ipd. Pripravili so tudi predavanja za

strokovne delavce (prva pomoc).
Koper

V zdravstveni regiji Koper so kot dodatne vsebine izvedli delavnice s podrocja prehrane, soncenja,
med strupom in zdravilom, »od koga lahko vzamem zdravilak, varno na pocitnice, osnove prve
pomodi in temeljne postopke oZivljanja, priprave na cepljenje, poklici v zdravstvu, preprecevanja
poskodb, priprave na Solo v naravi, osebna higiena in odprava usi, preprecevanje nalezljivih bolezni,

sladkorna bolezen. Nekatere dejavnosti so izvajali tudi individualno.
Maribor

Poleg osnovnega programa za otroke in mladostnike so v nekaterih razredih izvedli dodatne
delavnice s podrocja osebne higiene, zdrave prehrane, zdravega nacina Zivljenja, prve pomoci, tehnik
sproscanja, motenj hranjenja. Tako kot v drugih regijah so za starSe izvedli predavanje s podrocja

preprecevanja okuzb s HPV.
Novo mesto

Kot dodatne vsebine so izvedli prvo pomoc in temeljne postopke oZivljanja, telesno tezo in gibanje,

preprecevanje nalezljivih bolezni, pravilno drzo, pomen gibanja, samopodoba, zdrava prehrana,



motnje hranjenja, medosebni odnosi, varno na pocitnice, nevarne igre, osebna higiena v puberteti,

vzgoja za zdravo spolnost. Za starse so izvedli predavanje o preprecevanju okuzb s HPV.

ZAKLJUCEK

Ceprav izvajanje in spremljanje dejavnosti vzgoje za zdravje na primarni ravni zdravstvenega varstva
poteka Ze vrsto let (vsaj od 1998 dalje, ko so v veljavi Navodila za izvajanje preventivnega
zdravstvenega varstva na primarni ravni), pa se je podrocje zacelo bolj intenzivno razvijati (v smislu

sistemizacije dejavnosti) in spremljati Sele v zadnijih letih.

V Solskem letu 2015/16 smo tako prvi¢ prejeli dovolj natanéne podatke o sodelovanju zdravstvenih
domov in Sol. Veliko dejavnosti je bilo usmerjenih v pomoc izvajalcem in Solam pri vzpostavljanju
sodelovanja. Organiziranih je bilo vrsto sre¢anj z izvajalci, predstavniki Sol ter tudi drugimi klju¢nimi
delezniki, ki lahko vplivajo na izvedbo vzgoje za zdravje v Solah. Vse vpletene smo redno obvescali o

vseh obveznostih, moZnostih in priloZnostih za sodelovanje.

Glede na porocila lahko ugotovimo, da je bila v opazovanem letu velika vecina izvajalcev vzgoje za
zdravje in Sol vklju¢ena v dejavnosti. Pokritost z osnovnim programom in tudi dodatnimi dejavnostmi
je bila visoka. Razlogi za tako visok odstotek so: Ze vzpostavljeno dobro sodelovanje v preteklosti in

intenzivno spodbujanje in motiviranje vkljucenih za vzpostavitev tega sodelovanja v zadnjem casu.

V tem obdobju na nacionalni ravni ni bilo zaznati vecjih odporov s strani izvajalskih enot ali Sol.
Vsekakor pa so se doloCene tezave vseeno pojavile, ki pa so jih izvajalci samostojno ali pa v
sodelovanju s sodelavci NIJZ bolj ali manj uspesno reSevali. Pa vendar moramo biti v prihodnosti

pozorni na izpostavljene tezave.

Kljub temu da lahko glede na tokratne podatke reCemo, da je bila realizacija zelo dobra, pa lahko v
prihodnosti pri¢akujemo doloena nihanja oz. zmanjSanje realizacije. V tem letu smo resni¢no
intenzivno spodbujali sodelovanje med Solskim in zdravstvenim sektorjem na nacionalni ravni, veliko
dejavnosti pa se je izvrsilo tudi na regijski in predvsem na lokalni ravni (tj. me Solo in zdravstvenim
domom). Visoko stopnjo realizacije pa lahko dosegamo samo s skupnimi moc¢mi in pravimi pristopi.
Vzpostaviti je potrebno redno in ucinkovito sodelovanjem med Solskim in zdravstvenim sektorjem z
doloéenimi zavezami glede sodelovanja med $%olo in zdravstvenim domom na lokalni ravni. Se vedno
se velikokrat zgodi, da morajo izvajalci vsako leto sproti in znova prepricevati predstavnike Sol o

pomenu vzgoje za zdravje v Solskem okolju in jih motivirati za sodelovanje. Na drugi strani so Sole v
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zadnjih letih zelo obremenjene s svojim rednim delom in doseganjem svoje realizacije ter se ne
zmorejo Se dodatno ukvarjati z vklju€evanjem vsebin zdravja v Solsko okolje. Zato si vecina izvajalcev
Zeli, da se sodelovanje med Solo in zdravstvenim domom uredi bolj sistemsko, kar bi pripomoglo tudi

pri drugih oblikah sodelovanja in ne samo pri vzgoji za zdravje (npr. izvedba sistematskih pregledov).

Velik problem, ki so ga izpostavili izvajalci pa se ti¢e tudi delovnega mesta izvajalca vzgoje za zdravje.
Naceloma placnik storitev placa relativno veliko timov za izvedbo vzgoje za zdravje za otroke in
mladostnike (v letu 2015 je to 96,32 FTE brez zobozdravstvene vzgoje). Pa vendar marsikje vseeno ni
dovolj kadra za izvedbo vsega programa. Kader, ki je zaposlen za te naloge velikokrat ne opravlja
samo nalog vzgoje za zdravje za otroke in mladostnike, ampak opravlja tudi druge naloge, razpet je

med razli¢na delovisca. lzvajalci porocajo, da do sedaj naloge vzgoje za zdravje niso bile prioritetne.

Posledi¢no neizvedbo in pomanjkanje kadra pa lahko pripiSemo tudi dejstvu, da je Solskih dni realno
na voljo veliko manj, kot jih je dni v koledarskem letu (okvirno je teh dni priblizno samo 170). Kar
pomeni, da izvajalci, ki morajo pokriti veliko Stevilo oddelkov, ne morejo izvesti celotnega programa

na vseh Solah.

Nekateri izvajalci so izpostavili tudi problem nekaterih vsebin, ki so pripravljene, to so predvsem
vsebine, ki se ti¢ejo duSevnega zdravja. Smatrajo, da za te vsebine niso dovolj kompetentni oz.
usposobljeni. V nekaterih primerih si Sole tudi Zelijo izvedbo dolocenih vsebin v drugih razredih, kot
je predvideno (Sole si Zelijo bolj prilagoditi vsebine svojim uénim naértom), kar pa zahteva od

izvajalcev vec dogovarjanja in prilagajanja.

Kljub vsem tezavam pa lahko tudi zaklju¢imo, da poleg osnovnih vsebin izvajalci kakovostno opravijo
tudi veliko dodatnih vsebin, ki jih pripravijo glede na potrebe in problematiko regije, lokalne

skupnosti ali posamezne 3ole.

Zato si Zzelimo ¢im bolj opolnomociti izvajalce vzgoje za zdravje tako s strokovnimi kot tudi pedagosko

andragoskimi vsebinami. Kajti opazamo, da je med izvajalci vzgoje za zdravje velika fluktuacija.

V prihodnosti si Zelimo predvsem obdrzati dobro sodelovanje med Solami in osnovnimi Solami ter
okrepiti sodelovanje z wvrtci, srednjimi Solami ter drugimi ustanovami, ki se ukvarjajo z
izobraZevanjem in vzgojo otrok in mladostnikov (npr. osipniki preko Projektnega uéenja za mlade

odrasle).
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