POGOSTA VPRASANJA

Uli so katere alkoholne pijace, kot je na primer rdece vino, varnejSe za pitje med nosecnostjo od
drugih?
* Pitje katerekoli alkoholne pijae lahko ovira rast in razvoj otroka in povzroCi FASD. Tudi vsa vina, piva in meSane
alkoholne pijaCe.
*\/ 1 dcl rdeCega ali belega vina je ista koliCina alkohola kot v 2,5 dcl piva ali 0,3 dcl zgane pijace.
* Nekatere meSane gazirane alkoholne pijaCe vsebujejo celo veC alkohola kot pivo.

Je v redu, ¢e nosecnica v dolocenih obdobjih nose€nosti popije malo alkoholne pijace?

 \/ nosecnosti NI VARNEGA PITJA ALKOHOLA. Pitje alkoholnih pija€ je odsvetovano Ze takrat, ko partnerja naCrtujeta
nosecnost.

* Tudi NI VARNEGA CASA ZA PITJE ALKOHOLA V NOSECNOSTI. Alkohol lahko $kodi otroku, ki se razvija, skozi celotno
nosecnost, tudi takrat, ko Zzenska Se ne ve, da je noseca.

* FASD je popolnoma preprecljiv, Ce otrok ni izpostavljen alkoholu med nosecnostjo.

Je v redu piti alkohol, ko se odloéam/va, za nose¢nost?

» Zenska je lahko nosea, pa ne ve/vesta za to. Nosecnost verjetno ni prepoznana pred 4 do 6 tedni nosegnosti. To
pomeni, da, e Zenska takrat pije, izpostavlja otroka alkoholu, ne da bi to nameravala.

* Pitje alkohola med nosecnostjo lahko povzroci tudi splav ali mrtvorojenost.
* NajboljSi nasvet je prenehati piti alkohol, ko poskuSate zanositi.

Zakaj bi moralo zensko in njenega partnerja skrbeti glede pitja alkohola, ¢e ni nose¢a in ne
poskusa/ta zanositi?

« Ce par ne uporablja kontracepcije pri spolnih odnosih in pijeta alkohol, lahko pride do zanositve in izpostavitve otroka
alkoholu, preden vesta za nosecnost.

* Priblizno polovica vseh nosecnosti je nenaCrtovanih. Mnoge zenske tudi takoj ne vedo, da so nosece. Torej, Ce ne Zelite
zanositi in ste spolno aktivni, se pogovorite z zdravstvenim delavcem glede dosledne rabe kontracepcije.

Kaj, ce sem pila alkoholne pijace, preden sem vedela, da sem nosec¢a?

* Redno se udeleZujte pregledov v nosecnosti. Glede pitja alkohola pa se pogovorite z vaSim zdravnikom ali drugim
strokovnjakom.

 Nikoli ni prepozno prenehati piti alkoholne pijaCe. Ker rast in razvoj otrokovih mozganov poteka skozi celotno
nosecnost, ¢im prej, ko nehate piti, varneje bo to za vas in za vaSega otroka.

— « Ce ste v skrbeh po rojstvu otroka, se o tem &im prej pogovorite z otrokovim zdravnikom.

g A9 Ce ne zmorete prenehati piti, se pogovorite z zdravstvenim delavcem ali drugim strokovnjakom.
/ / Obstajajo viri pomoci.
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Ce pijem alkohol in sem noseca, ali to pomeni, da bo imel moj otrok FASD?

> . Ce ste pili alkohol, ko ste bili nosegi, in vas skrbi, se o tem pogovorite z otrokovim zdravnikom.
b * Tveganja za posamezno nosecnost ob izpostavljenosti alkoholu nikoli ne moremo napovedati. Poleg kolicine
> zauzitega alkohola, pogostosti pitja ter ¢asa in trajanja izpostavljenosti alkoholu na izid vplivajo Se drugi
\\L dejavniki tako s strani matere kot tudi obCutljivost zarodka oz. ploda. NovejSe raziskave opozarjajo, da
. Nazdravje potomcev lahko vplivajo tudi oCetove pivske navade.
* FASD vkljuCuje Sirok razpon primanjkljajev v telesnem, miselnem in duSevnem razvoju, ki jih pri
novorojencku ni vedno lahko prepoznati. Nekatere posledice se bodo morda pokazale Sele takrat, ko
bo otrok pricel obiskovati Solo.
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e 7a FASD ni zdravila. Pomembno je, da otroke s FASD Cimprej prepoznamo, saj jim le tako lahko
nudimo pomoC in podporo. Raziskave kazejo, da zgodnja vkljuGitev strokovnih sluzb izboljSa
\ otrokov razvoj.
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