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Pesbus in Biciviak

Kako z aktivnim transportom ohranjati zdravje osnovnosolcev
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Kaj sta Pesbus in Biciviak?

 Organizirano spremstvo otrok
- Stalne poti
« Redni urnik
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Zakaj je to pomembno?

Prekomerno debeli 15-letniki

\:"o_dstotkih leta 2010 ; i.
== Grdjja 13 28
#mm Slovenija 13 I, 23
. PrekOmerna teza Bl Portugalska 15 19
BB talija 11 22
* Prezivljanje ¢asa zunaj == ™" 1 ”
o Avstrija 11 19
« Samostojnost otrok o Mediaga: 11 2
b Cedka 10 19
BB Romunija 8 20
B Nemcija 10 18
+= Finska 11 17
mmm Poljska 10 17
mmm Svedska 7 17
BB Begia 8 15
Bl Slovaika 7 15
BB Frandia 7 13
s Danska 8 10
- Nizozemska 5 11

DELO Vir: Raniskavd 2 20raviem povezano vedenje v Solikem obdobju (HBSC), 2010
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IP-P

Pomen za OS

Zdravi solarji

Bolj zbrani otroci

Red pri vstajanju

VecCja samostojnost otrok

Manj avtov pred solo
Druzbena povezanost

Nizji stroski prevoza?
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Pomen za OS
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Pesbus v praksi
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Biciviak v praksi
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Zdrav solar

www.zdravsolar.si
facebook.com/zdravsolar
InNfo@zdravsolar.si




