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KORISTNI IN SKODLJIVI UCINKI SONCA
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Son¢no UV sevanje ima

Svetloba Stevilne skodljive ucinke na:
Toplota - Kozo
Dobro pocutje - O¢i

Tvorba vitamina D - Imunski sistem
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Vpliv UV sevanja na

Zdravje

KOZA
= Soncne opekline

* Foto-staranje koze

= Vecje tveganje za nastanek
kOinega raka (ne-melanomski rak, maligni

melanom- érni rak koze).

Daljse izpostavljanje UV  Zarkom povzroCi
degenerativne spremembe v celicah koze, vezivhem tkivu,
krvnih Zilah, kar vodi v prezgodnje staranje koze in druge
kroniCne ucinke.

UV sevanje poSkoduje deoksiribonukleinsko kislino
(DNK) v izpostavljenih celicah.
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OCI
(siva mrena)
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Vpliv UV sevanja na zdravje

Mednarodna agencija za
raziskovanje raka (IARC) |e
leta 1992 uvrstila UV A, Bin C
sevanje med rakotvorne
dejavnike (skupinal).

Leta 2009 je zaradi novih
dokazov o skodljivih ucinkih
solarijev uvrstila tudi uporabo
umetnih virov UV sevanja v 1.
skupino rakotvornih snovi za
ljudi skupa] z azbestom,
tobakominionizirnimi sevaniji.

Evropska komisija je konec leta 2016 objavila
mnenje neodvisnega znanstvenega odbora o
bioloskih ucCinkin UV sevanja pomembnih za
zdravje (poudarek na rabi solarijev Vv
kozmetiCne namene).

ZakljucCili so, da izpostavljanje UV sevanju,
vklju€no sevanju v solarijih, povzroCa nastanek
koZznega melanoma in ploSCato celichega
karcinoma pri vseh starostih. Tveganje za
nastanek raka je veCje, Ce je do prvih
izpostavljenosti prislo Zze v otroStvu oziroma
mladosti.

Skodljivi  ucinki
uporabe solarijev.

odtehtajo ugodne ucinke

UV solarija ima enake
ucinke kot UV soncal!

Varne meje izpostavljenosti
UV sevanju v solarijih ni.



Breme koznega raka v Sloveniji za obdobje 2011-2015

vir: SLORA, 2018

KOZA, RAZEN MELANOMA (C44) KOZN MELANOM (C43)

moski Zenske oba spola moski Zenske oba spola

Incidenca (povprecje 2011-2015)

St. novih primerov v
enem letu 1.258 1.231 2.489 274 248 522

Odstotek med vsemi raki
16,6% 19,7% 18,0% 3,6% 4,0% 3,8%

Mesto po pogostnosti
med vsemi raki 2. 2. 1. 7. 6. 6.

Prevalenca (na dan 31.12.2015)

St. Zivih oseb z diagnozo
raka ob koncu leta 2015 12.557 13.839 26.396 2.654 3.305 5.959
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Breme koznega raka v Sloveniji Casovni
trend Za OdebJe 1961'2014, vir: SLORA, 2017

Maligni melanom koze (C43), ¢asovni trend Kozni rak, razen melanoma (C44),
grobe in starostno standardizirane stopnje ¢asovni trend grobe in starostno
na 100.000 prebivalcev standardizirane stopnje na 100.000
prebivalcev
INCIDEMNCA, SLOVEMNUA 1961-2014 INCIDENCA, SLOVENUA 1961-2014

Sivirana stopnjas oSk



Breme koznega raka Maligni melanom
koze (C43), starostna skupina 0-54 let

vir: SLORA, 2017
Groba incidenéna stopnja
maligni melanom koie (C43)
fenske, moski, 0-54 let
2002-2013, Slovenija
Vir: SLORA, Onkologki in&titut Ljubljana, Register raka RS, 06.01.2017
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Kaj lahko naredimo za izboljsanje?

S pravilnim samozaséitnim ravnanjem
lahko zmanjsamo ali prepre€imo pojav
Skodljivih u€inkov UV sevanja na nase
telo in ostanemo zdravi.

Skrb za dosledno in pravilno zaséito
koze pred UV sonénim sevanjem naj
postane del zdravega zivljenjskega sloga
¢im SirSega kroga odraslega
prebivalstva, zlasti pa vsakega otroka in
mladostnika.
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1. Zascita pred UV
sevanjem
— Splosna navodila za
zascito
— Populacijsko specificna
navodila:
e otroci
« delavci na prostem itd.

2. Zgodnje odkrivanje
sprememb na kozi

Pocasni premiki - zagorela koza je Se vedno zelo cenjenal!



PREVENTIVNI PROGRAM V¥£NO § S(“)-J"(?@m

e Vzpodbuda za razvoj:

— zaskrbljujoci epidemioloski podatki o narascanju Stevila rakavih obolenj koze v Sloveniji

— dejstvo, da je pojavnost koZznega raka dokazano povezana z izpostavljanjem UV sevanju
in s pogostostjo soncnih opeklin, Se zlasti v otroski dobi.

e |zvajalci programa:

— Nacionalni institut za javno zdravje in Zdruzenje slovenskih dermatovenerologov, nosilca
programa

— strokovni delavci vrtcev in osnovnih sol, neposredni izvajalci

Cilj:

— Otroke, solarje in njihove starSe opozoriti na pomen pravilne zascite
pred soncnimi zarki in jih navaditi na izvajanje pravilne zascite pred
soncnimi zarki

— Doprinesti k spremembi vedenjskega vzorca v vsej populacijiin s tem
dolgorocno k znizanju pojavljanja koznega raka v Sloveniji
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Vorno § sencem

Priprava programa in gradiv
Zbiranje prijav
|lzvedba uvodnih izobrazevanj

za predstavnike sodelujocih
vrtcev in osnovnih Sol

Potek programa v vrtcu,
osnovni Soli, ko otroci ob igri in
cillanih dejavnostih na prostem
In v igralnici spoznavajo
skodljivosti delovanja soncCnih
zarkov in osnove naravne
samozascite

Priprava porocila in izdaja
potrdil

LIKOVNA PODOBA IN

PRISTOP



PodroGiadela - Programiinprojekti ' Podatki

Varno § §

Vire § soncen

MoneL Zosi ZIVLIENJSK PACONAM PO OBLEl(A Z ROKAVI
CENEET) BLOCES SRENO-ZILNIH BOLI SON CE USTAVI!
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bAZI UPORABI VARNO! PROGRAM CEPLIENJA IN| SLOVENSKA MREZA 2
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ZASCITE Z ZDRAVILI

VZGOJA ZA ZDRAVIE ZA

OTROKE IN MLADOSTNIKE ZDRAVIE WIRITC

TOSEM JAZ
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|l Neclonalr] ISty Podrogjadela Programiin projekti  Regije Mediji Podatki NIJZ

za javno zdravje

Varno s soncem

18.04. 2017

S preventivnim programom Varno s soncem opozarjamo na pomen pravilne

zascite pred skodljivim delovanjem soné¢nih zarkov.

WWW.NI|Z.SI

Program je namenjen predSolskim otrokom in Solarjem, pa tudi njihovim vzgojiteljem, uciteljem

in seveda starsem. Vet informacij o programu najdete na naslednji povezavi.

Vrtce in osnovne Sole obveStamo, da so v rubrikah

OGRAM VARNO S SONCEM V VRTCIH

® PROGRAM VARNO S SONCEM V OSNOVNIH SOLAH

redvidena gradiva in napotki za izvaj ma Varno s soncem 2017.

Dodatne informacije bodo prijavljeni vrtci in osnovne Sole sproti prejemali na e-naslove

Nacionialnl indtitut
22 javno xdravie kontaktnih oseb sodelujotih vrtcev in osnovnih Sal.

Seveda pa smo za informacije v zvezi s programom dosegljivi tudi na e-naslovu

uarnnecnnramfmniiz ci



AKTIVNOSTI MED DIJAKI

Zakljucki po izvedeni anketi o uporabi solarijev in odnosu
do sonca med dijaki:

zaradi
 Idealiziranja zagorele polti

 slabega poznavanja vplivov delovanja UV sevanja
(naravni, umetni viri)

* nezadostnega izvajanja samozascitnih ukrepov
* moznih skodljivih posledic na zdravje

je nujno izvajati intenzivho osvescanje mladostnikov!



Pobuda za:

-Sodelovanje osnovnih sol in vrtcev v
programu VARNO S SONCEM

-Priblizanje teme o problematiki UV
sevanja dijakom
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NIJZ *== Dosledno upostevajmo nacela zascite
pred UV sevanjem in bodimo vzgled!



