SOLA: 05 Kuzma
TUJI JEZIK: NemScina v 9.razredu
TEMA: Gibanje In Sport; Zdrava prehrana; Zdrav zajtrk

UCITELJICA: Brigita Barbari¢, april 2020

GIBANJE IN SPORT:
UCNI LIST ZA UCENCE:

Thema: BEWEGUNG, BEWEGUNG

Preberite besedilo iz uchenika, str. 79: Welche Sportart, wie oft und wie lange?, Se enkratin
izdelajte miselni vzorec v zvezek [prepisi in dopolni):

WELCHEN Erkrankunzen und

Beschwerden beust Bewezung wor? Filr wen ist Sport und

Bewegung gesignet?

Warum ist SPORT
wichtig 7

Die Wirkungen auf
den Korper:

Und du?
Treibst du Sport?

Beschreibe deine
FREIZEITEEWEGUMNG!
[min. 5 Sdtze)
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1. ZDRAVA PREHRANA:

a) Pravilno prehranjevanje:

MEMSCINA, 9. razred:

TEMA: Richtige Erndhrung

o &

NAVODILA ZA UCENCE

Richtige Erndhrung (Adverbien) U-str.81,82, DZ-str. 89,90,91

Twvoja NALOGA JE:

1. dapreberesbesedlowvuéeniku, str. 81, 82 - 3.1 Beim Schularzt in si ogledas slikovno gradivo
v ucbeniku. Berinaglas.



b) 10 namigov za zdravo prehranjevanje
TEMA: Zehn Erndhrungsti

S

NAVODILA '

Zehn Erndhrungstipps U-str.82,83, DZ-str. 92,93,94

TwvojaNALOGA JE:

1. dapreberes besedilov utheniku, str.82, 83 Zehn Erndhrungstipps fiir Junge Leute in si
ogledas slikovno gradivo v uébeniku. Beri naglas.

Resujinteraktivne naloge :

https://learningapps.org/4861820 -Gesunde Erndhrung

Izdelki ucencev:







Interaktivne naloge :

=

Apfel

S

Zdrava hrana vs. Nezdrava hrana

https://learningapps.org/4861820 -Gesunde Erndhrung




c) Zdrav zajtrk:

TEMA: 5o friihstiickt die Welt

=
wr <s

NAVODILA

So friihstiickt die Welt U-str. 84, 85, 86 / ucni listi

TvojaNALOGAJE:

1. dapreberefbesedilovucbeniku, str.84, 85, 86 in si ogledas slikovno gradivo v uébeniku. Beri
naglas.
2. Delo s slovarjem:PONS: https://sl.pons.com/prevod?g=&l=desl&in=&lf=de&qgnac=

3. Vzvezekprepidivsebine iz besedila. Izdelaj tabelo, izpidi informacije iz besedila/ Dopolni
.| Informacije za Slovenijo.

Land Meni Besondere Getrinke
Speisen(namen)

Slowenien

4. Napisi pisni sestavek v obsegu10-15 povediz naslovom:

»So frihstucke ich«

(Inhalt: ein typisches Friihstiick in Prekmurje/ in Slowenien/ bei uns Zuhause)
Besedilo natipkaj, dodaj fotografije od domaali s spletain izdelek oddaj- poiljido
ponedeljka - 6. 4. 2020 na moj mail { Word, Powerpoint, ipd. tisto orodje, ki ga znas
uporabljati..lahko posnames tudivideo...bodiustvarjalen). Izdelek morate oddativsi!
Prosim uporabljajte pravopisna pravila za nems5gino...v wordu vam bo pomagala nastavitev za
érkovanje-nastavite sinem3gino.

S T

Izdelki u¢encev:
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NEMSCINA
Ein typisches Frithstiick in Slowenien

Das traditionelle slowenische Friihstiick wurde zuerst mit Essen auf einem Teller serviert, mit
Brot, Butter, Honig, Milch und Apfeln - alle inlindischen Herkunft.

Und was beinhaltet ein traditionelles slowenisches Frithstick?

Hier einige Optionen fiir ein késtliches und vor allem gesundes traditionelles slowenisches
Frithstiick:

- Schwarzbrot, Butter, Honig. Apfel. Milch,

- Buchweizenbrot. Honig. Joghurt oder Naturjoghurt. Apfel. ungesiiBiter Tee,
- Haferbrot. Quark, Karotte, ungesiiBter Tee.

- Milchbrei mit Pflaumen und Honig. Bime. ungesiiBtem Tee.

- Rosinenmilch, Bime, ungesiifiter Tee,

- Vollkombrot, Butter. Marmelade, Khaki, ungesiiBter Tee,

- HalbweiBbrot. Riihrei. Gurken. ungesiiBiter Tee,

- Milchpolenta, Pflaumen oder Khaki,

- Haferflocken auf Milch mit gemahlenen Haselniissen. geschnittenen Friichten der Saison.
Wasser.

Ein typisches Frithstiick in Prekmurje

Beriihmte Gerichte aus Prekmurje sind Prekmurjer] gibanica und bograé Weniger bekannt
sind jedoch die reichen Schwinze. aus denen gerdstete Kartoffelgerichte. Saltine.
Buchweizen. Mais und Weizen. Zlevanka. Retash (verschiedene Wraps) und Bosman
(Kuchen) hergestellt werden. Es gibt viele weitere Weinsorten. Wie Sie hinzufiigen, wird
Kiirbisél am haufigstenin einem scharfen Pfeffer verwendet

y

Ajdova zlevanka Prekmurska gibanica

Vrtanek Koruzne lepinje

Ein typisches Frithstiick zu Hause bei uns

Typisches Friihstiick zu Hause sind Prekmurje-Brot. Kichererbsenaufstrich. Tee.

=




So fruhstucke ich

Ich wache morgens auf und wasche zuerst meine Zihne und ziehe mich an.
Ich mache mir einen Cappuccino mit ein wenig Milch. Ich nehme das Brot
und schmiere es mit Fett. Die Wurst schneiden und auf das Brot legen. Ich

gehe in den Garten, um einen Salat zu bekommen und ein Blatt

abzuzocken. Ich wasche das Blatt und lege es auf die Wurst. Ein Blatt Salat

Salat. Ich nehme die Milch und gebe zwei Teeloffel Kakao dazu. Ich lege

alles auf den Tisch und fruhstucke ich.

»So fruhstiicke ich«

Das Friihstiick ist die wichtigste Mahlzeit. Es ist wichtig, weil es
unseren Stoffwechsel beschleunigt. Es ist wichtig, viel Protein zum
Frithstiick zu essen. Eine Person, die Protein bendtigt, kann zum
Frihstiick Eier essen. Eier konnen gekocht oder gebacken werden.
Sie konnen auch das wissenschaftlich belegte Fruhstiick auslassen.
Wir beginnen unseren Tag mit dem Mittagessen. Diese Art der
Essens wird genannt “intermittent fasting”. Mit dieser Art der

Essens haben wir ein Fenster, in dem wir Kalorien verbrennen
kénnen (12:00-20:00). Eine solche Diat kann his zu 500 Kalorien
sparen. Deshalb friihstiicke ich nicht personlich. Wenn wir jedoch
frihstiicken, ist es nicht ratsam, morgens viel siiRes Essen zu sich zu
nehmen.

J.S.
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MEIN FRUHSTUCK

Jeden Schultag frihsticke ich um 7:30 Uhr. An den Wochenenden frihstiicke ich jedoch
normalerweise gegen 8.30 Uhr. Fir mich und unsere Familie ist das Frihstiick sehr wichtig.
Ich frihsticke verschiedene Dinge. Sehr gerne esse ich Schokoladenflocken mit Milch,

Cokolino oder Sandwich. Dazu trinke ich Kakao oder Milch. Ab und zu esse ich noch eine
»Cvriina«.

»Cvrtina« ist ein Shmorn aus dem Ofen. Meine GroRmutter macht es immer, wenn wir
Enkeln bei ihr sind.

Das traditionelle slowenische Frithstiick besteht aus Brot mit Butter, Honig und Milch. Wir
haben auch jedes Jahr in der Schule ein traditionelles slowenisches Frithstick. Die Zutaten

stammen von umliegenden Bauern die Bio-Produkte verkaufen. Auf diese Weise haben wir
die Moglichkeit uns gesund zu erndhren.




SO FRUHSTUCKE ICH

(Inhalt: ein typisches Friihstiick in Prekmurje/ in Slowenien/ bei uns Zuhause)

In Slowenien istIein typisch Frihstiick: ein Apfel, Milch, Honig, Butterund gebackenes Schwarzbrot.
Alles ist hausgemacht.

o P
@ |

’

In Prekmurje ist ein typisch Frihstick: Kaffee mit zerkleinertem Brot oder Kaffee mit Polenta.

Bei uns zuhause haben wir normalerweise nicht. Aber wenn wires schon haben, ist es ein gerdstetes

Ei oder Obst mit Kaffee.

S.s.
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d) Prehranjevalna piramida - po nemsko
TEMA: Ernidhrun ramide

-ﬁé.

NAVODILA ZA UCENCE l

Die Erndhrungspyramide U, str. 86,87- Was essen wir?

On-line-Texte und Ubungen, DZ, str. 95

wZagotovo vsi poznate prehranjevalno piramido, prehranjevalni krog ipd.

Ker veste tudi, da se prehranjevalne navade ljudi s ¢asom in vedno novimismernicamiza
zdravo zivljenje spreminjajo, se spreminjajo tudi prehranjevalne piramide.

VASA NALOGA JE, da na spletu posljete sliko prehranjevalne piramide, ki ustreza vasemu
nacinu prehranjevanja. K sliki dopisite kje ste sliko nasli ( vir, literatura, letnica!) in zakaj
ste se za njo odlofili oz. zakaj je ta prava za vas!

Warum hast du diese Ernahrungpyramide ausgesucht? Warum ist die Beste?

Antworten: Alles bitte auf Deutsch|

Izdelki u¢encev:

Prehranska piramida - pravilna

SLADKOR
BELJAKOVINE
SADJE, OGLJIKOVI HIDRATI

MASCOBE

ZELENJAVA

VODA

O Emr gfshkd contor do.o. HOltste 00 o6 dnacha 7 bol esemanco Tebofon: 01283 1485

https://www.google.com/search ’g=prehranjevalne+piramide &rlz=1C1JZAP sISI816SI816& sxsrf=A
LeKk01Qq2HBvOhkIpj96QWC-o0todgN-
A:1586246499923&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwipu33Z7NXoAhUMzaYKHTzg
BlgQ AUo0AXoECAWQAw#Fimgre=XIDDRI1JgijxESM

5.JANUARJA 2014 objavila UREDNISTVO

Esist richtig fiir mich. weil wir so essen. I. B
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link:https://www._google com/search?q=Em%C3%A4hrungpyramide&tbm=isch&ved=2ahUKEw|YIPL1]j
NvoAhUJYKQKHVXID-sQ2-
cCegQIABAA&0g=Em%C3%A4hrungpyramide&gs_lcp=CgNpbWcQAzoHCCMQ6gIQJ1C1ggVY1YQ
EYImNBWgBcAB4AIABogGIAalBkgEDMC4xmAEACAEBggELZ3dzl XdpeilpbWewAQo&sclient=im
&ei=RPSOXtjiJAmQkwXVkL YDg&bih=969&biw=1920#imgrc=H1DzV1eOhas_IM

Ich habe diese Emahningspyramide gewahlt. weil ich sehr Pasta mag. Ich denke auch, dass zu viel
sURes nich gut fiir uns ist, aber immer noch passt es manchmal zu essen. Fleisch und Proteine sind
auch sehr wichtig furuns. Sie ist nich die Beste aber mihr passt sie. AR]

https://www.muscleandfitness.com/nutrition/healthy-eating/new-and-improved-mf-food-pyramid/

Ich habe diese Pyramide gewahlt, weil diese Diat fiir mich gilt. Manchmal, aber
ich esse selten etwas StilRes. Es ist sehr wichtig, dass Sie taglich genug Protein
und andere Vitamine zu sich nehmen, damit Ihr Kérper normal funkcioniert.

J.M.
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https://www.google.com/search?q=prehranska+piramida+prazna&sxsrf=ALeKk01oL3 Rx6MH3TsfVf
Mms4yf7kr38Q:1586261785435&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjh foRpdboAhVQiFw

KHcRQDjsQ AUo0AXoECAWQAW&biw=1536&bih=754#imgrc=vLeMsglLoa3l4nM&imgdii=EffSossrTnhs
BM

Ich habe diese Pyramide ausgesucht, weil es meine aktuelle Erndhrung am besten veranschaulicht.

S.s.

e) SlascCice in bolezni prehranjevanja

TEMA: Genussmittel und Essstérungen

-ﬁé]

NAVODILA ZA UCENCE I

Genussmittel und Essstdrungen, U, str. 88,89,90 + VIDEOS |

TvojaNALOGA JE:

1. da preberes besedilo vuceniku, str. 88, 89, 90

in si ogledas slikovno gradivo v ucbeniku. Beri naglas.

14



Ogled posnetkov v nemscini na spletu (april 2020):
https: / fwww.youtube.com fwatch?v=nulEvZuDeEM

»Derlange Weg der Schokolade«

https: / fwww youtube.com fwatch v=abxSViX6Vw3

»Essstérungen«

Interaktivne naloge (april 2020):

1. https://imlig.jimdofree.com/lernen/mensch-und-umwelt/ern%C3%A4hrung/

SPIEL ZUR SCHWEIZER LEBENSMITTELPYRAMIDE

Spiel: Ziehen Sie die einzelnen Lebensmittel in die richtige Pyramidenstufe. Kénnen Sie alle
Lebensmittel richtig zuordnen und wie viel Zeit brauchen Sie dafuor? Teilen Sie Ihr Ergebnis mit
Ihren Freunden.

http://www.sge-ssn.ch/ich-und-du/essen-und-trinken/ausgewogen/schweizer-

lebensmittelpyramide/

15


https://imlig.jimdofree.com/lernen/mensch-und-umwelt/ern%C3%A4hrung/
http://www.sge-ssn.ch/ich-und-du/essen-und-trinken/ausgewogen/schweizer-lebensmittelpyramide/
http://www.sge-ssn.ch/ich-und-du/essen-und-trinken/ausgewogen/schweizer-lebensmittelpyramide/
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2. https://www.alimentarium.org/de/spiele/yamy

Speisen der Welt

Du besucht Restaurants in funf
verschiedenen Landern. Wiahle dort
die richtigen Zutaten fiir
landestypische Gerichte aus. Aber
Vorsicht, der Chefkoch arbeitet
manchmal sehr schnell ...

YIANY

Spiel

Digestix®

Platziere die Organe am richtigen
Ort, um die Nahrstoffe gut zu
verdauen und die maximale

Spiel Punktzahl zu holen.

Fresh Food Runner

Flitze durch den Markt und versuche
nur saisonale Esswaren
einzusammeln!

Erndhrungspyramide

Ordne die Nahrungsmittel in die entsprechende Stufe in der
Ernahrungspyramide. Damit du das Spiel starten kannst, klicke auf
"Spiel zur Lebensmittelpyramide”.

Feel Ok - Erndhrungspyramide

Setze die Nahrungsmittel an den richtigen Ort in der
Emahrungspyramide.

Yamy

Fottere das "yamy", damit es gendgend Energie hat. Ein schnelles
Spiel fur flinke Finger. Wenn du links auf das Bild klickst, kommst du
auf die Webseite Alimentarium. Unter dem Bild kannst du auf "Spiel
starten” klicken und es geht los.


https://www.alimentarium.org/de/spiele/yamy

Lernziele

Im Spiel sollen Kinder folgende Kernsétze verstehen und ihre Bedeutung flir die eigene Erndhrung einschétzen lernen:

- Nahrung gibt dem Kérper Energie.

- Verschiedene Nahrungsmittel geben unterschiedlich viel Energie.

- Kalorien sind ein Mass fiir den Energiewert von Nahrungsmitteln.

- Nahrungsmittel beinhalten verschiedene Nahrstoffe.

- Menschen benétigen einen bestimmten Mix an Nahrstoffen fiir eine ausgewogene Ernahrung.
- Durch Aktivitdt und Bewegung verbraucht der Kérper Energie.

- Zu viel oder zu wenig Nahrung vermindert die Leistungsfahigkeit.

- Es macht Spass auf den eigenen Energiehaushalt zu achten.
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