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UČITELJICA: mag. Tadeja Senica, prof. bio kem 

TEMA: Sodobna priprava hrane – zdrave jedi 

_____________________________________________ 

Pri izbirnem predmetu sodobna priprava hrane (SPH) so učenci dobili nalogo za pripravo zdrave jedi. Naloga je bila 

sestavljena na spodaj predstavljen način. 

1. V OneNote zvezku sem učencem napisala navodila za delo, jim predstavila kriterije uspešnosti in jih časovno omejila. 

 



 

2. V paru so učenci najprej ugotavljali 10 skrivnih sestavin, za katere sem jim napisala opise. 

 

3. Nato so izbrali 8 skrivnih sestavin, katere so morali vključiti v zdravo jed. Na voljo so imeli tudi osnovne sestavine, 

katere so lahko neomejeno uporabljali. Zapisati so morali še kje lahko sestavine dobimo, načine priprave sestavin, 



postopke priprave jedi, katere kuhinjske aparate in pripomočke bi uporabili in kako bi jed postregli. Na koncu so morali 

razložiti, zakaj menijo, da je njihova jed zdrava. 

 

 

Izdelki učencev in moje povratne informacije 

 

 



 

 

 


