
O raziskavi HBSC 

Mednarodna raziskava  Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC) ali Z zdravjem 
povezano vedenje v šolskem obdobju, ki poteka v sodelovanju s Svetovno zdravstveno 
organizacijo, je že več kot 25 let pomemben vir za razumevanje mladostnikovega zdravja, z 
zdravjem povezanih vedenj in socialnega konteksta. Ugotovitve raziskave uporablja SZO in 
številni drugi za informiranje politike in prakse v evropskih državah in širše za izboljšanje 
zdravja in življenja milijonov mladostnikov. 

Poročilo Adolescent obesity and related behaviours: trends and inequalities in the WHO 
European Region, 2002–2014 predstavlja zadnje trende glede debelostih, prehranskih navad, 
telesne dejavnosti in sedečega vedenja s poudarkom na spolnih in socioekonomskih 
neenakostih v Evropi. Poročilo prvič na enem mestu prinaša pregled zadnjih dokazov in 
podatkov o debelosti in z debelostjo povezanih vedenj in kompleksnih dejavnikov, ki vplivajo 
na otroško in mladostniško debelost. 

Mednarodna koordinatorica HBSC raziskave je dr. Jo Inchley (University of St Andrews, United 
Kingdom (Scotland)), podatkovna direktorica pa dr. Oddrun Samdal (University of Bergen, 
Norway). V Sloveniji raziskavo od leta 2002 izvaja NIJZ, nacionalna koordinatorica je dr. Helena 
Jeriček Klanšček. 

Zadnja slovenska poročila so na voljo na spodnjih povezavah: 

http://www.nijz.si/sl/publikacije/z-zdravjem-povezano-vedenje-v-solskem-obdobju-med-
mladostniki-v-sloveniji-hbsc-2014 

http://www.nijz.si/sl/publikacije/z-zdravjem-povezano-vedenje-v-solskem-obdobju-hbsc-
2010 
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