Slaba kakovost notranjega zraka Skodljivo
vpliva na vse ljudi, Se zlasti na:

* Zenske in otroke.

* Starejse.

* Osebe z boleznimi srca in Zilja.
* Druge kroni¢ne bolnike, ki prezivijo vecino
Casa v zaprtih prostorih.
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OSNAZEVALA I1Z
ZUNANJEGA ZRAKA

* Osebe z boleznimi dihal (npr. astmo, KOPB...).

Kaj lahko sami storimo za
zaséito svojega zdravja?

Ukrepi so usmerjeni v zmanjSanje spros¢anja onesnazeval
in zagotavljanje ucinkovitega prezracevanja:

e V zaprtih prostorih ne kadimo.

® Poskrbimo, da so nas dom in sluzbeni prostori dobro
prezraceni.

¢ Redno vzdrzujmo plinske naprave.

e Pri rabi premoga, lesa ali odprtega ognjis¢a upostevajmo
navodila za pravilno kurjenje in poskrbimo za redno
vzdrzevanje in ¢is¢enje dimnikov.

¢ V bivalne prostore vgradimo alarmne naprave za dim in
javljalnike ogljikovega monoksida.

e Uporabljajmo okolju in zdravju prijazne gradbene
materiale ter pohistvo.

* Po uporabi detergentoy, Cistil in drugih pripomockov, ki
sproscajo kemikalije v zrak, vedno prezra¢imo prostore.

e VVzdrZzujmo ustrezno vlaznost v prostorih.

e Redno vzdrzujmo vlazilnike zraka, v skladu z navodili
proizvajalca.

e Preverimo prisotnost radona v prostorih, zlasti na obmocjih z
visoko stopnjo sevanja.

Takojsnji odziv

< obcéutek nelagodja

< znacilni simptomi za izpostavljenost dolocenemu onesnazevalu
< sindrom bolnih stavb (angl. »sick building syndrome«)

Odlozeni odgovor, tveganje za nastanek:

< astme in drugih alergij

< kroni¢ne obstruktivne plju¢ne bolezni (KOPB)

< plju€nega raka

< prizadetosti drugih organov oziroma delov telesa

Nacionalni institut
za javno zdravje
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