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Vodjem timov Zdravih 3ol

Zadeva: NAVODILA za vnos podatkov za naértovanje in evalvacijo nalog Zdrave Sole za Solsko leto
2019/2020 v spletni vprasalnik na 1ka

Spostovani vodje in ¢lani Solskih timov Zdravih Sol!

Ceprav se letonje $olsko leto odvija in zaklju¢uje drugace, kot je bilo nadrtovano, vas tudi tokrat prosimo,
da v spletni vprasalnik v 1ka vnesete podatke za vase nacrtovane in evalvirane naloge za Solsko leto
2019/2020. Zavedamo se, da zaradi nastale situacije v zvezi z boleznijo COVID-19 niste mogli izpeljati vseh
nalog, kot ste jih nacrtovali. Prav tako se iz objektivnih razlogov niste mogli udeleZiti regijskih srecanj. Po
medijih in preko vasih odzivov regijskim koordinatorjem pa smo sledili vasi kreativnosti, saj ste mnogi 3e
naprej promovirali zdravje — tokrat na drugacne nacine, prilagojeno trenutni situaciji. Zato smo se na
nacionalni in regijski koordinaciji Slovenske mreze zdravih Sol dogovorili, da pripadajo potrdila za vodje in
aktivne ¢lane vsem, ki ste nacrtovali in izvedli naloge do obdobja izolacije ter vsem, ki ste tudi v tem
obdobju kakorkoli vkljucevali vsebine zdravja v vase naloge — pomembno je, da so sporocila prisla do
ucencev/dijakov.

S predhodnim dopisom smo vas Se posebej pozvali, da nam (neobvezno in v kolikor vam cas dopusca)
posiljate svoje primere dobrih praks, ki jih bomo objavili na nasi spletni strani, ko se jih bo nekaj nabralo.
Vse to Steje ...

Pa Se nekaj informacij glede prenovljenega vprasalnika:

Spletni vprasalnik Ze nekaj let zdruzuje nacrtovanje in evalvacijo, letos pa smo v vprasalnik dodali tudi
modul za potrdila aktivhim ¢lanom. Novost je tudi, da bo vsak vodja tima Zdrave Sole po e-posti prejel

geslo za vstop v spletni vprasalnik. Za tak nacin smo se odlocili v izogib podvojenim zapisom. Spletni
vprasalnik izpolnite le enkrat, lahko pa vanj vstopate veckrat, preverite vase vnesene podatke in jih po
potrebi uredite (dopolnite, popravite).

Ker smo iz preteklih evalvacij ugotovili, da se veliko nalog podvaja in bi se jih dalo razvrstiti v predlagana
vsebinska podrocja, smo omejili Stevilo nalog. Za vsako ustanovo bo mozZno vnesti podatke za najvec¢ 10

nalog.
Skupaj z geslom boste po e-posti prejeli navodila, ki bodo v prilogi vsebovala tudi vprasalnik.

Spletno porocanje je eden od pogojev za to, da vodja Solskega tima in aktivni ¢lani za svoje delo v okviru
Zdravih 3ol prejmejo potrdilo vredno 2 tocki (vodja) ali 1 tocko (aktivni ¢lani), in ga lahko uveljavljajo pri
svojem napredovanju v sistemu placnih razredov ali nazivov.
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Do spletnega vprasalnika boste vstopali na spletnem naslovu: https://anketa.nijz.si/evalvacija2020
od 1.6. do 10.7.2020. Po tem datumu ne bo ve¢ moZno vnasati podatkov.

(Zgornji spletni naslov kliknite (skupaj s pritiskom gumba Ctrl) ali ga ro¢no vnesite v naslovno vrstico
internetnega brskalnika.)

Za lazje izpolnjevanje spletnega vprasalnika vam v pomoc¢ posredujemo kratka navodila.

e Na zgoraj navedenem spletnem naslovu https://anketa.nijz.si/evalvacija2020 se nahaja uvodna
stran spletnega vprasalnika, kjer boste s klikom na gumb »naslednja stran« priceli z

izpolnjevanjem.
e Podatke v spletni vprasalnik vnasa praviloma vodja tima Zdrave Sole, ker mora imeti pregled nad
nalogami.
e Vprasalnik omogoca porocanje do 10 nalog. Menimo, da se vecina krajsih akcij/nalog z dolo¢enega
podrocja lahko zdruZi pod kaksno bolj celostno nalogo z enotnim naslovom.
e  Vprasalnik je sestavljen iz stirih delov:
1. del: PODATKI O SOLI/USTANOVI (vprasanja od 1 do 7),
2. del: PROGRAMI in VSEBINE PRENESENE V SOLSKO PRAKSO 1Z REGISKIH IZOBRAZEVALNIH
SRECANJ (vprasanja od 8 do 12),
3. del: NALOGE, RAZVITE V VASI SOLI/USTANOVI (vprasanja od 13 do 23),
4. del: SPLOSNA OCENA uspesnosti nalog, pogoji, organizacija delovanja Zdrave $ole v vasi
Soli/ustanovi, ipd. (vprasanja od 24 do 32).

e Priporo¢amo, da za lastno evidenco izpolnjen vprasalnik shranite ali/in natisnete. Le-to storite tako,
da pred zakljuckom vnosa (preden kliknete na gumb KONEC), kliknete na pdf ikono, ki se nahaja v
levem spodnjem kotu (slika 1). S klikom nanjo se odpre pdf porocilo, ki prikaze izpolnjen vprasalnik.

Slika 1
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e Ko ste varno shranili dokument, vnos zakljucite s klikom na gumb KONEC. Na svoj e-naslov boste
prejeli obvestilo, da ste uspesno vnesli podatke.

e Ker nas zanima prenos programov in vsebin NIJZ z regijskih srecanj v Solska okolja, smo locili NJZ
programe in vsebine od vasih lastnih nalog, projektov in dejavnosti. Prosimo, da pri porocanju v
izogib podvajanju to upostevate.

e  Priporocamo, da je vsaj ena od nalog povezana z rdeco nitjo letoSnjega Solskega leta (dusevno
zdravje, prehrana, gibanje, digitalni svet, zasvojenosti s psihoaktivnimi snovmi). Tudi ostale naloge
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naj bodo naravnane na promocijo zdravja in zdravega Zivljenjskega sloga in naj predstavljajo
dodano vrednost Zdravih 3ol.

eV spletni vprasalnik ne vnasajte sistematskih pregledov, tekmovanja za zdrave zobe, Sole v naravi
in drugih nalog, ki so standard za vse slovenske Sole ali jih vodijo druge institucije.

e ZELO POMEMBNO! Podatke za nalrtovanje in evalvacijo nalog vnesite v spletni vprasalnik do
10.7.2020. Na ta nacin bomo dobili vpogled v dogajanje na Solah, ki nam sluZi za nacrtovanje
nacionalne in regijske koordinacije ter porocila.

Za vse dodatne informacije glede vnasanja podatkov se lahko obrnete na e-naslov svojega regijskega
koordinatorja ali na e-naslov: Mojca.Bevc@nijz.si.

Zahvaljujemo se vam za vasSe sodelovanje. Skupaj ustvarjamo aktivno in dobro delujo¢o mrezo Zdravih Sol.
Zelimo vam uspesen zaklju¢ek $olskega leta in prijetne ter brezskrbne pocitnigke dni!

Nacionalni in regijski timi Slovenske mreZe zdravih 3ol

DODATNA POJASNILA K NEKATERIM VPRASANJEM:

2. del: PROGRAMI IN VSEBINE PRENESENE V SOLSKO PRAKSO 1Z REGIJSKIH IZOBRAZEVALNIH SRECAN)J

Vpr 8: Oznadite PROGRAME/VSEBINE, predstavljene na regijskih srecanjih, ki ste jih prenesli v svojo prakso
v letos$njem letu. V Solskem letu 2019/2020 je bilo izvedeno nacionalno sre¢anje Vzgoja in izobrazevanje v
realnem in digitalnem svetu ter Kako ukrepa Sola ob zasvojenostih s psihoaktivnimi snovmi v treh regijah.

Vpr 9: Za vsak prenesen program posebe] vpisite za koliko uéencev/dijakov, uéiteljev/vzgojiteljev in
starSev ste ga izvedli. Bodite pozorni, da Stevilo vkljuéenih ucencev/dijakov in uditeljev/vzgojiteljev; ne
presega Stevila vseh u¢encev/dijakov, uciteljev/vzgojiteljev v vasi soli.

Vpr 10 in 11: Prosimo vas, da na kratko ocenite uspesnost izvedbe prenesenih nalog v vaso prakso. Kaj po
vaSem mneniju (in glede na kriterije, ki ste si jih v timu zastavili) je vplivalo na uspesno izvedbo oziroma zakaj
naloga ni bila tako uspesno izvedena?

Vpr 12: Na koncu vsake izvedene in opisane naloge imate mozZnost predlagati izdajo potrdila za njene
izvajalce oziroma sodelavce, ki so aktivno sodelovali pri njeni izvedbi. Na podlagi teh podatkov bomo vasim
sodelavcem izdali eno potrdilo za aktivnega ¢lana, kjer bodo skupaj navedene vse naloge oz. projekti, kjer
je sodelavec sodeloval (skupno Stevilo ur za vse izvedene naloge/projekte mora znasati vsaj 8 ur aktivne
udelezbe za posameznega aktivnega clana). Vprasanje o potrdilih v tem vprasalniku nadomesca
samostojni obrazec za potrdila, ki je bil v veljavi do seda;.

3. del: NALOGE, RAZVITE V VASI SOLI/USTANOVI

Vpr 13 do 23: Bodite pozorni, da opisujete SVOJE PROGRAME, ki ste jih RAZVILI V VASI SOLI/USTANOVI
oziroma PROGRAME IZ DRUGIH INSTITUCH (NE iz NIJZ-ja, ker ste o teh porocali ze v 2. delu).

Vpr 13: V okence vnesite $tevilo nalog, o katerih boste porocali (do 10 nalog). Ce boste porocali za manj kot
10 nalog in se boste spomnili, da bi vnesli Se kakSno novo nalogo, morate pri tem vprasanju najprej
popraviti Stevilko v okencu in biti nato pozorni, da ne povozite podatkov, ki ste jih Ze vnesli za prejSnje
naloge. Npr.: v okence ste vnesli Stevilko 5 (za porocanje o petih nalogah), kasneje ste se spomnili, da bi
dodali Se eno nalogo. V okencu boste popravili Stevilko na 6 in na koncu vseh vpisanih nalog dodali Se opis
za 6. nalogo.

Vpr 14: Naslov naloge - za boljSo preglednost priporocamo, da naloge s podobno tematiko zdruzite pod
enoten naslov kot eno nalogo.
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Vpr 15: Pri opisu naloge navedite: kratek opis naloge/projekta s kljuénimi sporocili in aktivnostmi,
prevladujoce metode in €as trajanja. Isto pravilo velja v primeru, da dolo¢eno aktivnost izvedete za
razlicne ciljne skupine. (npr. tehnike sproscanja za ucence, ucitelje, zaposlene na Soli, starSe — zdruZite v
eno nalogo Tehnike sprosScanja, pri Cemer v opisu napiSete ciljne skupine, katerim je bila aktivnost
namenjena). Opis je omejen na 500 znakov.

Za laZje razumevanje navajamo PRIMERE ZA RAZLICNA VSEBINSKA PODROCIA:

1. Naloga Dusevno zdravje (lahko vkljuCuje razlicne programe in dejavnosti): Empatija (metoda risanja in
pisanja za vzivljanje v Custva vrstnika, za vse ucence |. triade, enkratna dejavnost), Poslusam te in te
sliSim (razredna ura v obliki delavnice za ucence 8.r, enkratna dejavnost), Spostovanje med seboj
(delavnice za vse ucence Sole, celoletna naloga), Dvosmerna komunikacija (delavnica za ucence
podaljSanega bivanja, celoletna naloga), Sprostitev (demonstracija tehnik spros¢anja za vse uéence in
ucitelje, celoletna naloga) ...

2. Naloga Zdrava prehrana (lahko vkljucuje razlicne programe in dejavnosti): predavanje za ucitelje in
starSe, delavnice za ucence, demonstracija...: zdravi namazi, napitki, peka domacega kruha, degustacije
za vse starSe in ucence, razstave, ogled kmetije, zelis¢a in zelenjava na Solskem vrtu, projekt »Kuhna pa
to« (celoletna naloga za izbrane ucence, prakticno delo), Prehranski semafor (u¢na ura za ucence 6.
razredov, enkratni dogodek), projekt Voda zmaga (celoletna aktivnost za ucence in kuharsko osebje,
delavnice, razgovori, prakticno delo) ...

3. Naloga Telesna dejavnost (lahko vkljucuje razlicne programe in dejavnosti): Vec gibanja med poukom,
Minuta za zdravje, Rekreativni odmor (celoletna naloga za vse ucence, demonstracija), Poucevanje z
gibanjem (za ucence |. triade pri angleskem pouku, demonstracija), Pohod z baklami za vse generacije
(enkratna dejavnost za ucence, udlitelje in starse), rekreacija za ucitelje (celoletna naloga), vaje za
pravilno drZo (celoletna naloga, za vse ucence in ucitelje, demonstracija) ...

4. Naloga Preprecevanje zasvojenosti s psihoaktivnimi snovmi (lahko vkljucuje razlicne programe in
dejavnosti): Spodbujajmo nekajenje (celoletna naloga za vse ucence, delavnice, razgovori, razstava in
stojnica, ogled lutkovne igrice o zdravem nacinu Zivljenja), alkohol (predavanje za ucitelje in starse,
delavnice za uéence lll. triade, enkratna naloga) ...

POMEMBNO!

Pri opisu nalog NE uporabljajte pomisijajev, zvezdic, enacajev, plusov in posevnic, ker so to znaki za
matematicne operacije in motijo obdelavo podatkov. Opis naj bo v strnjeni obliki, saj je Stevilo znakov
omejeno na 500.

Vpr 16: Ker je moZen le en odgovor, iz priloZenega seznama izberite prevladujoce vsebinsko podro¢je, ki je
bilo zajeto z nalogo. V primeru, da se vsebine enakovredno prepletajo, priporo¢amo, da izberete Zdrav
nacin zZivljenja.

Vpr 19: lzvajalci vzgoje za zdravje izvajajo poleg osnovnega program, ki je za vse Sole enoten, Se dodaten
program po dogovoru s Solo.

4.DEL: SPLOSNA OCENA

Vpr 25: Na kratko, v to¢kah zapisite podro¢ja zdravja, ki jih v vasi $oli/ustanovi prepoznavate kot uspesna.
Prosimo, da na kratko utemeljite, zakaj. Stevilo znakov je omejeno na 300.

Vpr 26: Na kratko, v tockah zapiSite podroCja zdravja, ki jih v vasi Soli/ustanovi prepoznavate kot
problematiéna in se boste z njimi tudi v prihodnje ve¢ ukvarjali. Stevilo znakov je omejeno na 300.

Vpr 32: Vpisite vase predloge in pripombe, ki jih z vprasalnikom nismo zajeli, pa bi jih radi sporocili
nacionalnemu in regijskemu timu Slovenske mreze zdravih $ol. Stevilo znakov je omejeno na 300.



