B

REPUBILIKA SLOVERIA

MIMISTRSTY 28 ZDRAVIE -h

LRAD REPLEILIE SLOVENIE 24 REPIKALYE t
bBiomonit oring

BIOMONITORING KEMIKALIJ
V SLOVENUI

Narocnik: Urad RS za kemikalije
Izvajalec: Institut Jozef Stefan

Podizvajalci: UKC Ljubljana, regionalni Zavodi za zdravstveno
varstvo, Splosne bolniSnice, zdravstveni domovi ...
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Ljudje smo v okolju izpostavljeni Stevilnim kemikalijam. Nekatere kemikalije
se kopicijo v kosteh, organih, Stevilne se kopicijo v tkivih z veliko
vsebnostjo mas¢ob, npr. v podkoZnem mascevju in materinem mleku.

Biomonitoring je podrobno nacrtovan program merjenja in spremljanja
sprememb v organizmih, tkivih, teko€inah, celicah ali biokemijskih
procesih, ki nastanejo zaradi izpostavljenosti organizma kemikalijam.




B

REPUBLIKA SLOVERI|A

HIMISTRETW Z8 ZDRAVIE -h
LRAD REPLBILKE SLOVENIJE IA KEMIKALYE h
bBiomonit oring

Dejanska izpostavljenost ljudi kemikalijam je relativho slabo poznana!
Da bi lahko izdelali ocene tveganja kemikalij za zdravje ljudi in uvedli

ustrezne ukrepe za njegovo zmanjSevanje, moramo najprej zbrati
podatke o njihovi izpostavljenosti:
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Nacionalni biomonitoring - 51. a ¢len Zakona o kemikalijah
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Program za obdobje od leta 2007 do 2014.

Program vsebuje priloge:
— soglasje Komisije Republike Slovenije za medicinsko etiko,
— protokol raziskave,
— terminski nacrt,
— naért komunikacijske podpore ter
— finanéni nacrt.

— ugotavljanje stanja in trendov (sprememb v prostoru in éasu),

— primerjava rezultatov z drugimi drzavami,

— pripravainizvajanje ukrepov za zmanjSanje tveganja za zdravje,

— razvoj u€inkovitih metod za zmanjSanje nezelenih vplivov na zdravje,
— usmerjanje politike pri odloéitvah na podroé€ju okolja in zdravja.
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V priprave in izvajanje te zahtevne raziskave smo pritegnili Sirok krog
strokovnjakov in izvajalcev:

* IVZ RS je izdelal strokovna izhodis¢a,

» InStitut JoZef Stefan je prispeval izkusnje, pridobljene v projektih
biomonitoringa v Evropski uniji in bil izbran za izvajalca raziskave,

e ZZV-ji in UKCLj,
* regijske bolniSnice, zdravstveni domovi ... .
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* Pilotna faza biomonitoringa (2007-2010) je potekala le v 3 statisti¢nih regijah:
Osrednjeslovenska (mestno), Jugovzhodna (onesnazeno), Notranjska
(neonesnazeno).

» Z letom 2011 se izvaja Se v preostalih 9 regijah.

* V letih 2011 in 2012 poteka samo nabor preiskovancev z vzor€enjem.

1. Kemijske analize vzorcev predvidene v letu 2013 in 2014, razen biokemijskih
analiz (hemogram, kreatinin in beljakovinski oznacevalci funkcije ledvic).

2. Zaklju€ek prvega ciklusa programa s celovito interpretacijo podatkov in
obveS¢anjem o rezultatih v letu 2014.
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V raziskavi ugotavljamo koncentracije nekaterih strupenih kovin:
— kadmija, svinca, Zivega srebra in

— obstojnih organskih onesnazeval: dioksinov, furanov, organskih klorovih
pesticidov, polikloriranih bifenilov (PCB), polibromiranih zaviralcev gorenja
(PBDE),

v telesnih tekoCinah (kri, materino mleko, urin) in v laseh preiskovancev.

V vzorcih krvi ugotavljamo tudi nekatere esencialne elemente: selen, baker in
cink ter nekatere biokemijske kazalnike poskodb ledvic v vzorcih urina - ti
podatki bodo pomembni pri poznejSi interpretaciji rezultatov in pri ocenjevanju
tveganja za zdravje.
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» Preiskovanci so odrasle osebe obeh spolov, stare od 20 do 40 let. V
raziskavo vabimo:
— dojeCe matere,
— moski (isto gospodinjstvo ali vsaj geografsko obmocje).

 Ker so Zenske, vklju¢ene v raziskavo, matere prvorodke, s tem posredno
spremljamo tudi izpostavljenost in tveganje za eno najbolj obCutljivih skupin
prebivalstva, to je dojencke, stare od 6 do 8 tednov.

* N (m/z) = 50 za vsako obmocje

* Obmog¢ja raziskave:
— urbana okolja,
— onesnazena obmocja (obremenjena z industrijo),
— ne-onesnazena (referenéna) obmocja - podezelje.




REPUBLIEA SLOVERI|A
MIMISTRSTW 28 ZORANE

-

LRAD REPUBLME SLOVERIE TA KEMIKALIE

&

bBiomonit oring

Obmo¢ja raziskave:

— urbana okolja,

— onesnazena obmocja (obremenjena z industrijo),
— ne-onesnazena (referen¢na) obmocja - podezelje.

Statisti€na regija A (podezelsko okolje) | B (mestno okolje) | C (onesnazeno okolje)
01 Pomurska Cela
02 Podravska Maribor
03 KoroSka Meziska dolina
04 Savinjska Zgornje'savinjska Celje
dolina, Smarje z
okolico (skupaj z 06)
05 Zasavska Celo
06 Spodnje-posavska Sevnica (skupaj z 04)
07 JV Slovenija Koédevje, Ribnica Bela krajina
08 Osrednje-slovenska Ljubljana
09 Gorenjska Jesenice
10 Notranjsko-kraska Cerknica (skupaj z 07)
11 Goriska Idrija, Posodje (Kanal,
Anhovo)
12 Obalno-kraska Koper
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OzavesS€anje in informiranje

URSK:
— pripravil zgibanko, vzpostavil informativno spletno stran
http://www.biomonitoring.si (obrazec, ki omogoca spletno prijavo v raziskavo);
— v jeseni 2011 smo o raziskavi obvestili vse obéine ter sekcije za ginekologijo pri
Slovenskem zdravniSkem drustvu ter jih zaprosili za podporo raziskavi.

ZZV-ji naravni regij:
— vzpostavljajo mrezZe z ginekologi, zdravstvenimi domovi, patronaznimi sluzbami,
materinskimi Solami oz. Solami za bodo¢€e starSe in sploSnimi bolniSnicami,
— obveSéajo lokalne medije in izvajajo predstavitve raziskave.

Na onesnazenih obmogjih se priéakujejo posamezni primeri poviSanih rezultatov - v
takem primeru se preiskovanca o teh rezultatih obvesti pisno na dom skupaj s
priporoéilom, naj se z rezultati oglasijo pri osebnem zdravniku, ki bo na osnovi
dosedanje anamneze ocenil ali je potreben ponoven odvzem.



http://www.biomonitoring.si

STOPNJA KJE KDAJ KDO KAJ
1. SEZNANITEV Z
RAZISKAVO 0 AN
2. PREVERJANJE
« KRATEK VPRASALNIK ZA
USTREZNOSTI . GINEKOLOG Ty
. 30
(KRITERWI) - GINEKOLOSKA AMBULANTA mggecwosno - MEDICINSKA
- PORODISNICA N AN SESTRA V AMB.
- MATERINSKA SOLA "V PORODNISNIC! | - KONTAKTNA
OSEBA 1Z ZzV « INFORMIRANI PRISTANEK
+ VPRASALNIK ZA NOSECNICE
3. PRIVOLITEV « PREDAJA PAKETA Z
VZORCEVALNIMI POSODAMI,
CRPALKO ZA MLEKO IN NAVODILI
- KONTAKTNA
4. VPIS VBAZO - INTRANET SR R <D
5. KONTAKT PO - 1 MESEC PO - KONTAKTNA
R - PO TELEFONU BoEol] SR B 2 DOGOVOR ZA VZORCENJE
- MEDICINSKA
| N EEILERA ANEULANTA SESTRAVAMB. | « PREVZEM VZORCEV MLEKA IN
6. ODVZEM VZORCEV | - LABORATORIJ ZD ALI SB » GO EEINBYD - CEEA 2 AL
- A BENY PORODU LABORATORIJA | « ODVZEM VZORCEV LAS IN KRVI
- PATRONAZNA + VPRASALNIK PO PORODU
SESTRA
@ REPUBLIKA SLOVENIA MZ'URSK
S MINISTRSTVO ZA ZDRAVIE
1JS
UKC
(KIKKEB)
ZZN  ZZN ZZN YVAYS ZZ\N Nova ZzZV ZZN YA ZZN
Celje Koper Maribor Ljubljana Gorica Ravne Novo Kranj Murska
l mesto Sobota
ZD/SB
ginekoloSke ambulante
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porodniSnica, materinska Sola, ...

-

PREISKOVANKE in moski PREISKOVANCI (njihovi partnerji)




