SLADKORNA BOLEZEN V STEVILKAH: Stanje 2019

Petra Nadrag, Mojca Simoncic, Ivan Erzen, NIJZ

11. Nacionalna konferenca obvladovanja
sladkorne bolezni 2020, 12. november 2020

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj



4.

Viri podatkov za prikaze regionalnih razlik
v pojavljanju sladkorne bolezni v Sloveniji

Podatki NIJZ o predpisanih zdravilih za znizevanje krvnega
sladkorja (A10)

Podatki anketne raziskave Z zdravjem povezan vedenjski
slog 2016 — CINDI 2016

Podatki anketne raziskave Raziskave o zdravju in
zdravstvenem varstvu: 2007-2014-2019 — EHIS

Podatki ZZZS o zmogljivostih v okviru dejavnosti
Diabetologija
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Prevalenca prejemnikov zdravil za znizevanje
krvnega sladkorja (A10)
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Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja sladkorno bolezen obvladajmo skupaj

obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2019



Ocena prevalence na osnovi podatkov
Raziskave o zdravju in zdravstvenem
varstvu EHIS 2007, 2014 in 2019

2007 % 2014 % 2019 %

SKUPAJ 111000 6.4 119800 6.9] 132300 7.8

Moski 49000 5.7 63900 /7.4 67000 8.0

Zenske 62000 7.0 56000 6.3] 65300 /.7
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Stopnja prevalence sladkorne bolezni
v Sloveniji v letu 2019 - po regijah, 20-79 let*
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Starostno- specificne stopnje prevalence
sladkorne bolezni po spolu in izobrazbi — 2019*
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Stevilo novih primerov sladkorne
bolezni
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Letna stopnja incidenca amputacije nad gleznjem
na 100.000 oseb s sladkorno boleznijo
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Bolniki s sladkorno boleznijo med bolniki
na dializi

Stevilo oseb na dializi

Stevilo oseb na dializi

in hkrati prejemnikov
antihiperglikemikov
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Umrli zaradi sladkorne bolezni kot osnovnega
vzroka smrti v obdobju od 2009 do 2019
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Kaj nakazuje razSirjenost dejavnikov
tveganja glede pojavljanja sladkorne
bolezni v prihodnje?
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Delez oseb s povecano telesno telesno maso med
osebami v starosti med 25 in 74 let, ki imajo in tistimi ki
nimajo sladkorne bolezni — (CINDI 2016)
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Delez debelih (ITM>30) med osebami, starimi 25-74
let, po regijah (CINDI 2016)
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_ DeleZ oseb, ki so telesno aktivni skladno s smernicami, med osebami,
| starimi 25-74 let, po regijah (CINDI 2016)
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Veliko in zelo veliko tveganje za nastanek SB med osebami,
starimi 25-74 let -po regijah (CINDI 2016)
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Presejanje za zgodnje

odkrivanje sladkorne

bolezni in diabeticne
retinopatije
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Stevilo preventivnih obravnav v ambulantah
druzinske medicine, ki vkljuCujejo tudi presejanje

2019

OE KRAN!J
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OE NOVA GORICA
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OE RAVNE NA KOROSKEM
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OE MURSKA SOBOTA

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja

za sladkorno bolezen

na 1.000 osebz 0ZZ
odmik 2014/2019
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Bolniki, prejemniki zdravil za znizevanje sladkorja
v krvi, ki so vkljuceni v drzavni program
presejanja za diabeticno retinopatijo

2017 2018 2019

30.015 f 29257
23.748 M 27.844
17.289 | 15645

2017 2018 2019

m 3tevilo opravljenih pregledov diabeti¢ne retinopatije

B Stevilo razlicnih zavarovanih oseb z opravljenim pregledom
Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja sladkorno bolezen obvladajmo skupaj
obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2019



Preskrbljenost z zdravili in
strokovnimi ekipami
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Povpreéni strosek za zdravila za Povezanost med delezem
- zniZevanje glukoze v krvi na prejemnikov zdravil in delezem
prejemnika teh zdravil, 2017 stroskov za zdravila
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Stevilo timov za izvajanje dejavnosti diabetologija

V Sloveniji so razlike v Stevilu timov

na 100.000 osebz 0ZZ

2018 odmik 2014/2019 za diabetologijo nedopustno velike:
OE KOPER 30 -0,06 . . .. ..
OF RAVNE NA KomoScem o V regiji Koper je v primerjavi z regijo
OE LIUBLIANA 007 Celje kar 2,7 krat boljsa
SLOVENUJA -0,02
OE NOVA GORICA 0,05 preskrb|jenost

OE NOVO MESTO
OE KRANJ

OE KRSKO

OE MURSKA SOBOTA
OE MARIBOR

OE CEUE

-0,06
+0,12
+0,04
-0,06
+0,05
-0,03

Stevilo timov za diabetologijo se je V istem obdobju se je $tevilo

med leti 2014-2019 povecalo za prejemnikov zdravil za

0,5 tima (1,4 %). znizevanje glukoze v krvi zvisalo
za 11,7 %.

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja sladkorno bolezen obvladajmo skupaj
obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2019



