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Cilj izobraževanja

�vloga šolskega okolja (pedagoških, šolskih 
svetovalnih delavcev,…) na področju: 

1. preprečevanja MH (gradnja manj tekmovalnega 
okolja, gradnja pozitivne samopodobe, boj proti 
opazkam, ….)

2. soočanja z osebami z MH  (opora, zaupen stik, 
pomoč pri iskanju pomoči!,… delo z razredom, kjer 
so osebe z motnjami hranjenja…)

3. Viri pomoči 
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MOTNJE HRANJENJA SO DUŠEVNE 
MOTNJE

A. Hafner: Motnje hranjenja in priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju" 3



SMERNICE ZA OBRAVNAVO VSEBIN S 
PODROČJA MOTENJ HRANJENJA

� veljajo vse splošne smernice, ki so bile predstavljene že v poglavju o duševnem 
zdravju (upoštevamo starost ciljne populacije in njihov kognitivni razvoj, na izvajanje 
se dobro pripravimo, smo kritični do svojega znanja in kompetenc, tudi do potrebe 
po informiranju celotne populacije o tej temi,…)

� poudarek damo na preprečevanje motenj hranjenja:
� teme MH nadomeščamo s temami o SAMOPODOBI,  o odnosu do hrane – sociološko in 

psihološko, pomenu in vlogi hrane za zdrav razvoj, o telesu in telesni teži,…. 
� seminarske naloge ODSVETUJEMO: tema je zelo občutljiva, a zelo zaželena. Previdnost ni odveč:

� ker ima lahko mladostnik, ki želi to temo predstavljati, lahko sam že probleme z omenjenimi motnjami in 
v literaturi morda išče potrditev svojih sumov, nove načine npr. zniževanja TT

� podrobni opisi postopkov in dejanj, ki se jih poslužujejo osebe z motnjo hranjenja za zniževanje telesne 
teže, lahko vodijo v posnemanja - v seminarskih nalogah se lahko skrivajo točna navodila, kako 
manipulirati s hrano

� ob soočanju z osebami z MH nudimo oporo in iščemo pomoč strokovnjakov…
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USMERITVE IN IZHODIŠČA ZA 
RAZGOVORE Z OTROKI IN MLADOSTNIKI 

Vrtec (4–5 let) in 1. triada osnovne šole (6–8 let)

�Teme motenj hranjenja se v tem obdobju ne 
lotevamo

�Pogovarjamo se o medosebnih odnosih, 
drugačnosti, strpnosti.

�Oblikujemo okolje, ki ne odobrava opazk in 
zbadljivk, še posebno na temo telesne teže in 
oblike telesa. 

�Gradimo pogoje za spoštovanje različnosti
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Zakaj smo 
ljudje različni? 

1. vzgojitelj/učitelj izbere umetniško vsebino, ki 
govori o razlikah med ljudmi;

2. z otroki spregovori o lastnostih, ki nas ločujejo 
(barva kože, barva las, telesna višina, telesna 
teža ...); 

3. pojasni vlogo dedovanja in genov (višji starši, 
višji otroci); 

4. enako kot barva kože se do neke mere deduje 
tudi oblika telesa in nagnjenost k debelosti;

5. poudari enkratnost vsakega od otrok in jih 
spodbuja, naj drug pri drugem najdejo pozitivne 
lastnosti in si jih tudi glasno povedo.

A. Hafner: Motnje hranjenja in priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju" 6



Zakaj zbadljivk in opazk 
ne maramo? Kako se 

počutim, ko me sošolec 
žali?

• Vzgojitelj/učitelj s pomočjo 

umetniškega dela predstavi 

neprimerna obnašanja. 

• Z otroki se pogovori, kako se 

počutijo, če jih kdo zbada, in jih 

opozori, naj tudi sami 

pazijo, kaj rečejo drugemu.
.
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Teksta ne poznam, glede na predlagano starost je edini 
temi primeren, me je pa malo strah,  da je stvar preveč 
poenostavljena – gre za motnje prehranjevanja, ne hranjenja.
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Teksta ne poznam! Glede na predlagano starost ne ustreza,
glede na temo pa popolnoma! Gre za motnje prehranjevanja, 
ne hranjenja!
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USMERITVE IN IZHODIŠČA ZA 
RAZGOVORE Z OTROKI IN MLADOSTNIKI 

2. triada osnovne šole (9–11 let)
• Slovenski mladostniki se na osnovi HBSC raziskave (tako 11- kot 13- in 15-

letnike) uvrščajo v sam vrh na področju nezadovoljstva s telesno težo. 
Nezadovoljstvo s telesom je zelo pomemben dejavnik tveganja za razvoj 
motenj hranjenja. 

• Na pojav nezadovoljstva s telesom močno vplivajo mediji. Obdobje 2. 
triade je ključno za začetek oblikovanja kritičnosti do medijskih sporočil.

• Mediji v zahodnih družbah nenehno spodbujajo ljudi, zlasti ženske, naj se 
na vse pretege borijo za vitko postavo, in jih zasipavajo s sporočili, da mora 
biti prekomerna teža “pokurjena”, “uničena”, “odstranjena”. 

• Družbenim normam prilagojena velikost in oblika telesa ima danes velik 
pomen, zato je telesna teža pomemben dejavnik v mladostnikovem 
doživljanju samega sebe, predvsem zaradi njegove negotovosti.
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� Učitelj naj s pomočjo različnih 
gradiv predstavi problem 
zavajajočih medijskih 
sporočil – npr. reklame za    
deodorant:    
„Nisi pravi moški, če ne 
uporabljaš Malizie!“

• Zakaj nam mediji prikazujejo        
drugačno podobo? Kaj želijo s 
tem doseči? 

Dober potrošnik mora stalno 
nekaj kupovati, da spreminja 
sebe in svoje telo.

Kaj in kako 
nam 

sporočajo 
mediji?
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• Zakaj puberteta prinaša 
spremembe in katere? 
Rast in razvoj telesa!

• Zbadljivke v zvezi s 
telesno obliko ali telesno 
težo so lahko sprožilci 
motenj hranjenja, 
vsekakor pa nelagodja in 
slabega počutja!

Pomembni 
temi tega 
obdobja!
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Teksta ne poznam! Glede na predlagano starost ustreza,
glede na temo tudi! 

Ni vsaka 
debelost 
motnja 

hranjenja!
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Eventuelno uporabno v primeru zgodnje anoreksije!
Se  popolnoma strinjam s spremno besedo! 
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Ni vsaka 
debelost 

že motnja 
hranjenja!
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USMERITVE IN IZHODIŠČA
3. triada osnovne šole (12–14 let)

� anoreksija ima svoj prvi vrh pojavnosti prav v obdobju zadnje triade
� učitelj (razrednik, učitelj telesne vzgoje, učitelj gospodinjstva ...) 

pogosto prva oseba, ki zazna motnjo hranjenja 
� Ukrepanje:

� pogovor z učencem (naj prisluhne, skuša razumeti, indirektna 
vprašanja, zloženke …, pogoste zavrnitve)

� pogovor tudi s starši
� razlaga sošolcem (npr. če pride do izostanka zaradi hospitalizacije), 

razmisliti o strokovni pomoči

Primeri vprašanj za pogovor z osebo, ki ima lahko motnjo hranjenja:
»Zdi se mi, da si v zadnjem času precej osamljen/a, kako ti lahko 
pomagam?« 
„ Sprašujem le zato, ker mi ni vseeno zate,…“
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Dvomim o pravilni izbiri starosti, bi jo priporočala za 
zadnjo triado!
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„Znaki“ oseb z motnjami hranjenja

• Izguba telesne teže: 
– precejšnja (tudi do 10 kg) v mladostništvu, 
– v otroški dobi padec telesne teže ni nujen, pojavlja pa se zastoj rasti

• Preobremenjenost z obliko lastnega telesa.
• Izogibanje aktivnostim, kjer je treba pokazati telo (športna vzgoja, npr. 

plavanje).
• Pretirana telesna dejavnost
• Izogibanje šolskim obrokom, stalen nadzor nad zaužito hrano in 

poznavanje kalorične vrednosti skoraj vsakega živila, oseba posega 
predvsem po sadju in zelenjavi.

• Perfekcionizem v našem šolskem sistemu zelo cenjen ter otrokom in 
mladostnikom omogoča dobro odzivanje na zahteve okolja

• Slabša koncentracija
• Fishing for compliments
• Osamljenost - izguba prijateljev (socialna izolacija)
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Šolsko okolje sedanjega trenutka

postavljata na piedestal: 
• perfekcionizem 
• samokontrolo 
• tekmovalnost 
• storilnost 
• nezmotljivost 
Šole so s svojimi visokimi kriteriji glede uspešnosti in s 
stalno prisotno tekmovalnostjo ugodna tla za stiske 
mladih. 
Past lahko predstavlja umetniško delo ustvarjalca, ki se 
bori z motnjo hranjenja.
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USMERITVE IN IZHODIŠČA
Srednja šola (15–18 let)

• graditi pozitivno samopodobo

• spregovorit o idealih zahodne civilizacije 

(lepoti, vitkosti za vsako ceno, poveličevanju 

mladosti, vitalnosti, energičnosti, 

tekmovalnosti ...) 

• oblikovati kritičen odnos do medijskega 
poveličevanja idealov zahodne civilizacije

Kaj?
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USMERITVE IN IZHODIŠČA
Srednja šola (15–18 let)

�anoreksija ima svoj drugi vrh pojavnosti med 
17. in 18. letom

�Vrednote: 

� perfekcionizem

� stremljenje k idealnosti, odličnosti

�„lakota po pohvalah“ –zunanji lokus kontrole

� storilnost, pridnost

�Seminarske naloge – klic na pomoč

KDO?
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USMERITVE IN IZHODIŠČA
Srednja šola (15–18 let)

• Učitelji pogosto prvi zaznajo motnjo hranjenja: 
– mladostniki jim sami zaupajo  

– na motnjo jih opozorijo sošolci 

• Ukrepanje: 
– dijaka poslušajo 

– mu ponudijo pomoč s spremljanjem k šolskemu 
svetovalnemu delavcu, s svetovanjem glede drugih oblik 
pomoči itd.

• v razredu mladostnik z evidentno motnjo hranjenja: 
– učitelj o problemu spregovori z dijaki v odsotnosti 

obolelega in ob strokovni pomoči
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Zelo v redu delo, 
novo, prave 
usmeritve!
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Motnje hranjenja

�Zmotno prepričanje, da je problem motenj 
hranjenja v prehranjevanju-specialisti/tke za 
“zdravo” prehrano in štetje kalorij

�Timska obravnava, kjer sodelujejo zdravstvo, 
družina in šola                  
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Motnje hranjenja

�spremenjen odnos do hrane, na videz se vse vrti 
okoli hrane, zdi se, da je problem enostavno 
rešljiv že z vzpostavitvijo normalnega hranjenja

�hrana je osebah z MH le sredstvo za lajšanje 
duševnih bolečin in stisk 

�manipuliranje s hrano pa sredstvo za osvoboditev 
notranjih, bolečih in neprepoznanih čustev 

V ozadju se torej skrivajo težke duševne stiske,

nesprejemanje samega sebe in slaba samopodoba. 
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Motnje hranjenja
� anoreksija, bulimija, prisilno prenajedanje, 

bigoreksija, ortoreksija, pregnoreksija

� imajo številne značilnosti bolezni odvisnosti

� hrana, poraba kalorij in telesna teže predstavljajo 
središče življenja  - osebe izgubijo občutek lakote in 
sitosti, ob uživanju hrane pa občutijo strah in krivdo. 
Strah jih je situacij, ko jih drugi vidijo jesti, zato se 
takim priložnostim izogibajo. 

� telesna teža, ukvarjanje s kilogrami oziroma številke 
na tehtnici pomembno vplivajo na njihovo počutje in 
razpoloženje
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Kontinuum motenj hranjenja

�Različne skupine MH pogosto prehajajo 

druga v drugo

�Skupina iz kroga anoreksije in skupina iz kroga 
bulimije se razlikujeta po telesni teži oz. ITM, 
ki je glavni dejavnik za postavitev diagnoze, pri 
osebah ni razlik v osebnostnih lastnostih in 
tudi ne pri izbiri terapevtskih metod.
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Ali so motnje hranjenja ozdravljive?

• So, a je uspeh zdravljenja je močno odvisen od 
pravočasnega začetka, saj z zgodnjim 
odkrivanjem in zdravljenjem povečamo 
verjetnost ugodnega izida. 

• IZIDI :
– 1/2 pacientov z anoreksijo in bulimijo ob ustrezni 

obravnavi popolnoma ozdravi 

– 30 % deloma

– 20 % kljub zdravljenju ni nobenega posebnega 
izboljšanja
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Zakaj oseba z motnjo hranjenja ne uvidi svoje 
zmote in se začne normalno prehranjevati?

• Ukvarjanje s hrano in prehranjevanjem je glavna skrb oseb z 
motnjami hranjenja, a je to je le simptom (zunanji znak), ne 
pa vzrok teh motenj. 

• Normalizacija prehranjevanja še ni ozdravitev, saj te motnje 
spadajo med najtežje duševne motnje in še zdaleč niso le 
sodobna modna muha, ampak bolezni s kroničnim 
potekom, ki se lahko končajo tudi s smrtjo. 

• V ozadju je slaba samopodoba, nesprejemanje lastnega 
telesa in nesposobnosti ustreznega izražanja čustev in 
občutkov. 

Obolela oseba si mora res želeti sprememb in biti zanje tudi 
motivirana!
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Ali je res, da pri motnjah hranjenja osebe 
dolgo ne iščejo zdravniške pomoči?

• Da, je res. Še vedno je v zvezi s tem prisotna 
stigma.

• Do strokovnjakov pride le polovica ali še manj 
obolelih, zato je tudi samo manjšina obolelih 
deležna specialističnega zdravljenja. 

• Vse to vpliva tudi na izid bolezni.
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Viri pomoči
Zdravstvene institucije
• Osebni zdravnik v zdravstvenem domu

• Specialistične psihiatrične ambulante:
– Specialistična psihiatrična ordinacija, Slomškova ulica 35, Ljubljana, tel.: 01 43 04 

502, 030 923 560

– Zdravstveni dom Kranj, Dispanzer za mentalno zdravje, Gosposvetska 10, 4000 
Kranj, tel.: 04/ 20 82 250

– EMOTIVA, d.o.o., Gosposvetska 10, 4000 Kranj, tel.: 04/23 81 705
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Viri pomoči

Zdravstvene institucije – bolnišnice in zdravilišča

• Pediatrična klinika, Pedopsihiatrični oddelek, Bohoričeva 20, Ljubljana, tel.: 01 
52 29 354 (oddelek), 01 52 24 043 (ambulanta)

• Psihiatrična klinika Ljubljana, Center za mentalno zdravje, Enota za motnje 
hranjenja, Zaloška 29, Ljubljana, tel.  01 58 74 900 (informacije), 01 58 74 953

• Mladinsko klimatsko zdravilišče Rakitna, Rakitna 96, 1352 Preserje, tel.: 01 36 
59 816
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Viri pomoči
• Nevladne organizacije

– Društvo za ustvarjanje in kvaliteto življenja 
MUZA, Svetovalnica za motnje hranjenja, 
Kongresni trg 1, Ljubljana, tel. 01 42 50 338
svetovalnica.muza@volja.net

– Zavod za podporo civilnodružbenih iniciativ in multikulturno 
sodelovanje Pekarna Magdalenske mreže Maribor, Ob 
železnici 8, 2000 Maribor, tel. 02 30 06 850, 041 481 246
infopeka@infopeka.org
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Dodatne informacije:

1. Knjižica Razumeti 
motnje hranjenja –
OE Kranj 

2. Zloženka Razumeti 
motnje hranjenja – na 
spletu 
http://www.nijz.si/sit
es/www.nijz.si/files/p
ublikacije-
datoteke/razumeti_m
otnje_hranjenja.pdf

3. Osebno: 
alenka.hafner@nijz.si
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