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MLADOSTNIKI:
UPORABA PREPOVEDANIH DROG
IN PREVENTIVA

Andreja Drev
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KRITIENO OBDOBJE ZA INICIACIJO KONOPLJE

Stevilne raziskave kazejo, da sta zgodnja (12-14 let) do pozna (15-17 let)
adolescenca $e posebe;j kriticno obdobje za iniciacijo psihoaktivnih snovi.

Tipi¢no obdobje za iniciacijo konoplje sega v obdobje pozne
adolescence in doseZe vrh v zgodniji odraslosti.
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Z ZDRAVJEM POVEZANA VEDENJA V SOLSKEM
OBDOBJU (HBSC 2018): UPORABA KONOPLJE
MED 15-LETNIKI

27%

dnevna
kadarkoli v v zadnjem uporah_a
Zivljenju: v zadnjem letu: [l mesecu konoplje
[ ] [ ]
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Z ZDRAVJEM POVEZANA VEDENJA V SOLSKEM
OBDOBJU (HBSC 2018): UPORABA KONOPLJE
MED 17-LETNIKI

37%
dnevna
kadarkoli v v zadnjem uporab_a
Zivijenju: v zadnjem letu: mesecu konoplje
L ] [ ] (]
NIZ === 445% 40,5 %
HBSC201E, NUZ

UPORABA PRED 16 LETOM:
vi$je tveganje za akutno $kodo, vecja dovzetnost za razvoj zasvojenosti in drugih
z uporabo povezanih tezav, vi§je tveganje za razvoj dusevnih tezav.

1 od 6 med tistimi, ki so z uporabo zaceli v ¢asu adolescence, razvije zasvojenost.

Nekje med 25 % do 50 % ftistih, ki dnevno uporabljajo konopljo razvije zasvojenost.

INIJZ 5===" Vir.UNODC. Word Drug Report 201. Dugs and Age: Drugs and

UPORABA KONOPLJE
LI V ZIVLJENJU,
SLOVENIJA IN MP, HBEC 2018

Slovenski mladostniki se po
uporabi konoplje uvrs¢ajo nad
mednarodno povprecje. P

Zakaj?

Dostopnost &
nizko zaznana tveganja
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HBSC 2018
63 % 17-letnikov in 49 % 15-letnikov ocenjuje, da lahko pride v
naslednjih 24 urah do konoplje lahko ali zelo lahko

Poleg tega slovenski mladostniki zaznavajo redno uporabo konoplje kot
tveganje v manjSem odstotku kot dijaki v ve¢ini drugih sodelujocih drzav
(ESPAD 2019).
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OKOLJE

KAKSEN VPLIV IMA OKOLJE NA POSAMEZNIKOVA PREPRICANJA, STALISCA
IN VEDENJE?
— FIZIENO OKOLJE # SOCIALNO OKOLJE ~
dostopnost socialne norme in stalis¢a

,normalizacija rekreativne uporabe drog*

vse ve¢ pobud za legalizacijo uporabe konoplje, v porastu so miti glede njenih
pozitivnih ucinkov, permisivni odnos starSev

vecja dostopnost prepovedanih drog (cena, Cistost, splet, koli¢ine)
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RAZNOVRSTNOST IZDELKOV IZ KONOPLJE

Marihuanain hasis (smola) - 3e vedno najpogosteje uporablieni obliki konoplie, vendar vsebnost THC vigja kot v

pretekiosti

Na érmem trgu so na voljo tudi konopljina ofa, sinteticni kanabinoidi, izdelki iz konoplie in kanabinoidov, ki se
uporablajov zdravstvene namene, izdelki iz CBD in izdeki z nizko vrednostio THC
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KONTEKST UPORABE
KDAJ MLADOSTNIKI UPORABALJAJO KONOPLJO?
KO SO ZUNAJ IN SE ZABAVAJO

KO SO V DRUZBI
0B POSEBNIH PRILOZNOSTIH

Vir: Vukmir J. Miadinski center NG. O Zivjenjskem slogu n tveganih vedenjh otrok in miacih v Novi Gorici
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HBSC 2018 KUPAJ ANTJE DEKLETA
17-letniki
“ ! 2’5
*
w ¥ * “
Inhalanti 3,6 45 2,6
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ZAKAJ SO DROGE PROBLEM?

Droge
mozgane
nugrabijo“
in se postavijo
na sam vrh
motivacijske
lestvice
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https://www.youtube.com/watch?v=pBdqPfyartU

L'addiction - Nuggets
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NijZ 5=
ZAKAJ SO MLADOSTNIKI BOLJ RANLJIVI?
kognitivni razvoj
Povecan Eustven naboj, druzina
visoka motivacija za
nagrado

Potreba po vKljuditviv
druzbo

Nagnjenostk iskanju
novega, utenje vrstniki

psihosocialni razvoj
NIJZ ==

NISO VSI MLADOSTNIKI ENAKO DOVZETNI OZ. RANLJIVI ZA UPORABO PAS
IN RAZVOJ ZASVOJENOSTI, AMPAK SE V TEM RAZLIKUJEJO

o,
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https://www.youtube.com/watch?v=pBdqPfyartU

KAJ VSE VPLIVA SOCIALNI KONTEKST
NA ¢
MLADOSTNIKOVO

VEDENJE? SKUPNOST

\ SOLA

VAROVALNI > 2 DEJAVNIKI

Na L DRUZINA | TVEGAMA
miadostnikovo \

vedenje vplivajo
mnogoteri
dejavniki.

POSAMEZNIK
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DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA UPORABO PAS IN
RAZVOJ ZASVOJENOSTI

fenotip

Mozgani: sruktura —

& delovanje

Prilagoditey.
vedenja:
~samoregulacia
-stabilnost
razpolozenja

-iskanje novost
mpuizivnost niciacia uporabe

NijZ 5= S

ZAKAJ PREVENTIVA POMEMBNA?

KER LAHKO OMILI OZIROMA ODPRAVI NEGATIVNE VPLIVE SLABIH, SKODLJIVIH
IZKUSENJ IN PREPRECI RAZVOJ V SMERI VECJE RANLJIVOSTI, DOVZETNOSTI

ZA UPORABO PAS
varovalni
dejavniki

dejavniki
tveganja
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VAJA

Revolution train

https://www.revolutiontrain.cz/en/projekt.php

Glasovanje

www.menti.com
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PREVENTIVA V SOLI /q
[_sota ]
Solski
kurikul
Solske
politike/
pravila
NIJZ ===
CILJI GLEDE NA (NE)UPORABO
2 preprecevati ggspremljanje,
w  zaletek uporabe Sskratke
£ odlozit zadetek £ g intervencije,
S uporabe v E%napot\‘tev‘na
= kasnejse obdobje 2~ zdravljenje
preprecevati in
zmanjSevati
posledice
uporabe
PREVENTIVA ZMANJSEVANJE SKODE,
ZDRAVLJENJE
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https://www.revolutiontrain.cz/en/projekt.php
http://www.menti.com/

PRISTOPI

Indicirana preventiva:

ranijui posameznik~ individualne
intervencije

Selektivna preventiva:

ranljive skupine - intervencije za
manje skupine

Univerzalna preventiva:

vsi ugenci - intervencie na ravni
celegarazreda

elnelpz efioowoid ‘eajuanaid eyslioy0
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VSEBINE GLEDE NA (NE)UPORABO I.

Vsebina preventive - ko $e ni uporabe Primeri uéinkovitih preventivnih programov

Psihoaktivne snovi oz. prepovedane droge se ne omenjajo (afiko
bisprosie radovednost, napacno percepcio, da jin vrstniki uporabiajo)

” _ L . . o Neverjetna leta
Krepitev brih n socialnih vesgin, ki Keeptev druzn
Eustven n socialen razvoj

sprejemanje odloditev, spodbujanje k cijem usmerienega vedenja, Yora epega vedenla Soad behamamioane
mecosebri odnosi eSevanje teZav, soocanje Z nepretnimi staciami Tosomiaz

v vsakdanjem Zivjienju na zdrav nagin, samonadzor in nadzor impulzov,

odpomost, sociaino zavedarie, komunikaciske spretnost

Krepitev razliénih varovalnin dejavnikov: krepitev starSevskin vesn,
povezanosii s Solo, doseganie bolse kime v razredu
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VSEBINE GLEDE NA (NE)UPORABO

Vsebina preventive - ko nastopi uporaba Primeri uginkovitih preventivnih programov

Med ali po tipiéi starosti prve uporabe

Izstekani
Specificna znanja in stalis¢a glede uporabe drog:
dijaki raziskujejo razli¢ne vidike: Vzgoja za zdravje - delavnica za PAS
- prepricanja o tem, kako razsiriena je uporaba p. drog
med vrstniki
- percepcia tveganj proti percepcij koristi Zgodnja intervencia (CPO)

- kak§na so pricakovanja, povezanaz uporabo drog

socialni vplivina uporabo drog (druzina, medij,

vrstiki)

- razvoj oz. krepitev vesiin kiticnega mislienja in
odpomostiproti raziénim vplivom

- posledice in Skoda, kijo povzroca uporaba p. drog

NIjZ




SOLSKA PRAVILA/POLITIKE IN SOLSKA KLIMA

POZITIVNIVPLIV

Jasna Solska pravilalpolitike glede PAS:

-vrste PAS, ki jih pravila naslavijajo, lokacile in priloznosti
- zmanjSevanje dostopnostido PAS

- pozitivno sankcioniranje krsitev pravil (npr. napotitev na
svetovanje)

Solska klima podpira pozitivni Solski etos, dobro povezanost

s 3olo i, obcutek pripadnosti,p
uéitel, pozitiven odnos s soSolci, sodelovanje v Solskin
dejavnostihitn.), dobre medosebne odnose (dobri izidi na

BREZ VPLIVA ALI SKODLJIVI VPLIV

Kaznovalna naravnanost ob krsitvi pravilpolitk s podrotja PAS

Nakluéno testiranje

Dejavniki tveganja: nizka povezanosts §olo =
tezave v duSevnem zdravju ter uporabo PAS, izostanki iz Sole,
Zpricanje’ Sole, slab Solski uspeh, ponavijanje, nizko zaznana

podrogju dusevnega zdravia, uénega uspehain
PAS) 4

144

Solske norme & odnos osebja do PAS
NIZ ===

in Solskih pravil glede PAS,
rstniki, ki uporabljjo PAS, nasille s strani vrstnikov
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e tveganje za

Srednie otrostvo

.

Programi za utinkovito
upravianie razreda

Zgodnja adolescenca Adolescenca

Osebne n sociane vestine  Preventiva, kitemelj na ucenju sociainh kompetencin
Vpivoy

Nasiavianje individuainin
ranljvosti

Polike za ofranjane otrok v Programi, ki krepijo povezanost s Solo

Sol

Solske politike/praviia na podrocju PAS

NIJ2Z ===

KAJ DELUJE IN KAJ NE? VSEBINA

DA

Sprejemanje odloditey, komuniciranje n resevanje problemov

Uporaba in ugenje osebnih in socialnih vescin, odnosi z vrstniki in
odpomosti

‘Samouginkovitost i asertivnost

‘Spreminjanje napaénih preprican; glede odstotkalStevia miadostrikov, ki
uporablizjo PAS in odnosa do PAS (normativno ugenje, spodbujanie
Kkitiénega misjenja)

Podpora uénim navadam i akademski uspesnosti

Nova znanja (vpiv PAS na razvoj mozganoy)

NE

Zgoij podajanje informaci o posameznih prepovedanin drogah, ki lafko
privede do tega, da so uGencildiaki boj informiani uporabniki

ZastraSujodi prizori uporabe drog in uporabnikov, Gustvene osebne
izpovedi, glamurozno predstavianie uporabe drog ~je kut’, fimi
(prograi, ki vzbujajo radovednos! glede PAS, izkusnja uporabnika ni
tako zastrasujoca)

Pricevanja bivsih uporabnikov drog

Zgolj osredotoanje na krepitev samozavesti in Gustvenem izobrazevanju

“J Ke
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KAJ DELUJE IN KAJ NE? STRUKTURA, METODE
DA NE

Na znanstvenih dokazih oz. na teoreficnem modelu temeljei
program

Programi, ki so primenni starosti i razvoju otroka (upostevajo
razvojne G otroke)

Programi, ki vkjuéujejo evalvacio (spremianje in analzianje
izvajanie programa)

N kiivne metode (npr. predavanje),
Uporaba interaktivnih metod, zelo strukturirane lekcie, spontane diskusie
program, lekcie sledjo kurkulumu

Plakat

Uniooc 2013
1

Razkia osebne izkusnje, Gustev ucenca

o Izvedba programa v obiki strukturanh lekci (10-15) Enkratni dogodk (npr. enkratni moziéni dogodkiz
Usip 2012 6marice motivaciskim govorcem, razna predavanja)

Aﬁ"p Soiske.

[ N1 Ustrezno usposobiieni izvaialciuitelj Predavanja razlcnih strokovnjakov

Zdravje skoti umetnost: Smernice za N|IZ Triee s

pogovore o izbranih zdravstvenih temah za
pedagoske delavce, NIJZ 2016

Smernice in priporo¢ila za delo na podro&ju VIRI
Solske preventive, Utrip Institut, 2012

testpractics poralofthe EMCOOA

Best practice portal

Soley ant pracicy bmings
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Xchange prevention registry

et e Xchangs prevention regisiry Our partnars
schangs . J—
programmes. ¢ = cumerly 1 gict hase, Use the it
aptons bagw o frd prwention prograrmes. e i S e
Soarch for programmes 498
- - B s -] [[mememrn

. Soarch st Yo

https://www.blueprintsprograms.or - - [
[ | =S S S S
[T—— sz | s ez, |2

http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange_en

NIjZ
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https://www.blueprintsprograms.org/
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bod %y
Spletna stran NIJZ: hitp://www.niiz.sil, PUBLIKACIJE, PODROCJE DELA PAS
PROJEKTI iz silslz-zdraviem-pe denja-v-solskem-obdobj
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