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Demografske sprememibe in
narascanje deleza starejsego
prepbivalstva v druzbl.

Podatki Eurostatovih projekcij
orebivalstva za Slovenijo.

Priblizno cetrtina oseb staregjsin
od 65 lef potrebuje pomoc pri
vsakdan|i oskrbol.




Kdqj je Clovek star?

Demografi so precej Casa d stare uvrscali stare 60 let ali
vec, zaradi podaljsevanja zivljenjske dobe in tudi delovne
dobe, se je meja sCasoma dvignila na starost 65 let.




Pogled na starost in staranje z razlicnih vidikov:
bioloski in psihobioloski vidik staranjq,
socialni in psihosocialni vidik staranja (samopodoba v
starosti, starizem),
vede o staranju: gerontologija, gerontagogika,
radosti in tezave v starosti,
potrebe v starosti.

Ramoyvs (2003) razvija sestdimenzionalni model celostne
podobe cloveka:

biofizikalna ali felesna razseznost,
psihicna ali dusevna razseznost,
noogena ali duhovna razseznost,
medclovesko druzbena razseznost,
zgodovinsko kulturna razseznost,
eksistencialna ali bivanjska razseznost.



socialne povezave,

zdravje,

vprasanje smisla,

osnovna materialna preskrbljenost,

ohranjanje in krepitev Clovekove svobode ter
samostojnosti v odlocaniju,

krepitev osebne odgovornosti za odlocCitve,

skrio za ohranjanje in krepitev medcloveskih
odnosov,

medgeneracijsko sodelovanje,
sodobni programi za kakovostno staranje.



/akonodaqja: Zakon o socialnem varstvu,
Nacionalni program socialnega
varstva za obdobje 2013 - 2020

Oblike pomoci: institucionalno
varstvo, socialna oskrba na domu,
stevilni programi v okviru drustev In
ostalin organizacij



- DOMOVI ZA STAREJ SE KOT OBLIKA
INSTITUCIONALNEGA VARSTVA IN
SGCIALNA OSKRBA NA DOMU

Stevil domow stanovalce

Leto 1967 1975 1981 1997 2007 2012
St.domov | 35 33 54 53 78 96
St. mest 3100 6047 8008 13280 16680 19576




g SOCIALNA OSKRBA NA DOMU

Cilj pomoci na domu:

© ustvariti faksne okolisCine, ki staremu Cloveku
omogocajo, da ¢cim dlje ostane v domacem
okolju na samostojen, varen in kakovosten
nacin.




DOLGOTRAJNA OSKRBA

© Integrirana oskrba brez delitve na
zdravstvene in socialne storitve, ki sta
zda] loCeni.




Instifucionalno varstvo: Dom
upokojencev Nova Gorica, Dom
upokojencev GradisCe, Varstveno
delovni center,

Socialna oskrba na domu: Center za
pomocC na domu KLAS,

Raznovrstni programi za stare: drustvo
upokojenceyv, pomocC dementnim,
UNITRI, humanitarne organizacije,
psihosocialna pomocC...



zacasna oskrba: oblika nekajurnega varstva v
institucijah,

alternative institucionalnemu varstvu: nastanitev v
Zameno za pomoc, oskrbniske druzine,

skrio za druzinske oskrbovalce,

paliativna oskrba,

pomocC dementnim,

informacijsko- komunikacijska tehnologija,

integrirana oskrba: cilj je maksimalna uCinkovitost, jedro
oskrbe je interakcija med strokovnjaki, svojci in
oskrbovano osebo,

financiranje oskrbe.



prednosti in slabosti pomoci na domu in domov za
starejse,

visok delez starih ljudi, ki so namesceni v
iInstitucionalno varstvo, nizek delez starostnikov, ki
se jih oskrbuje na domu,

storitev pomocC na domu je v Sloveniji slabo
prepoznana,

zadovoljno in uravnotezeno staranje oseb:
zdravstveno stanje, socialne mreze ter nacin
prezivljanja prostega casa oz. vkljucevanja v razne
aktivnosti,

osamljenost,



spodbujati razvoj in Siritev obsega storitve pomoc na
domu med starimi, prostovoljno delo s starimi kot ostale
oblike skrbi za ljudi na domu in v domu za starejse,

prostovolino delo s starimi, druzabnistvo s starimi ljudmi,
moznost vkljuCevanja v medgeneracijske programe,
dnevne centre za stare, predvsem za stare ljudi, ki zivijo
sami na podezelju,

seznanjanje z oblikami pomocdi,

platforme, ki povezujejo izvajalce storitev in uporabnike,
pri katerih je mozno dobiti vse informacije na enem
mestu,



UGOTOVITVE IN SMERNICE PODPORE ZA
 KAKOVOSTNO ZIVLJENJE STARIH TER RAZVIJANJE
PRISTOPOV ZANJE

© poznavanje razlicnih oblik pomoci za stare npr. v
lokalnem okolju med seboj ter sodelovanje med njimi,

.

© nadgradnja obstojecih ter uvajanje novih programov za
stare,

- delo zdementnimi osebami,
- nasilja nad starejsimi,
- paliativha oskrba.




