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Kaj je znanega?

Mladi so vedno pogosteje podvrzeni
dogodkom, ki jim povzrocajo stres in
stisko. Nekateri se s tezkimi situacijami
neucinkovito soocajo, kar se odraza v
slabSem zdravju. Vedno bolj uveljavijen
vir obvladovanja stiske kot sposobnost
posameznika za uporabo ustreznih
vesCin za zmanjSevanje posledic stresa
je obcutek koherentnosti.

Kaj je novega?

Sistematicni pregled literature je
pokazal, da je koncept obcutka
koherentnosti pomemben pojasnjevalni
dejavnik samoocenjenega zdravja
posameznika. Sluzi lahko kot izhodiS¢e
in pomemben temelj pri uvajanju
ukrepov ohranjanja in krepitve zdravja,
Se posebej dusevnega.
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Izvlecek

Ozadje: Znano je, da so mladi odrasli vedno bolj podvrzeni stresnim dogodkom,
kateri jih spravljajo v osebno stisko. Nekateri se s tezkimi situacijami
neucinkovito soocajo, kar se odraza v slabSem telesnem in dusevnem zdravju.
Pri obvladovanju stresnih situacij in dojemanju lastnega zivljenja so pomembne
veSCine posameznika za razreSevanje dozivljenih stisk, kar razumemo kot
obcutek koherentnosti. Namen: Cilj sistematiCnega pregleda je bil zbrati in
analizirati dostopne raziskave o povezanosti med obCutkom koherentnosti in
samoocenjenim zdraviem pri mladih odraslih z namenom raziskati, kako
obsSirno je omenjena tematika ze raziskana v naSem prostoru in drugod po
svetu. Metode: Iskanje Clankov je bilo izvedeno po zbirkah bibliografskih
podatkov PubMed/Medline, PubMed Central in COBISS s klju¢nimi besedami:
'sense of coherence', 'young adults', 'students', 'health’, 'stress', 'psychological
problems'. Omejeno je bilo na slovenski in angleski jezik. Izkljucitveni kriteriji so
bili povprecna starost vzorca pod 18 oziroma nad 35 let, vzorec oseb z znano
kroniéno boleznijo, vsebina, ki se ni nanaSala na povezanost obcutka
koherentnosti z zdravjem in metodoloSka orodja brez vprasalnika SoC-13 ali
SoC-29. Rezultati: Ustreznih je bilo 22 ¢lankov. Obcutek koherentnosti je bil
pomembno povezan s samooceno zdravja, S premagovanjem stresa,
dozivljanjem kakovosti Zivlienja in se kaze kot pomemben pojasnjevalni
dejavnik zdravja in z zdravijem povezanih navad. Rezultati so pokazali, da ga
lahko krepimo s socialno podporo, redno telesno aktivnostjo, samozavestjo in
optimistiénim pogledom na svet. Zakljuéek: Obcutek koherentnosti je
pomemben pojasnjevalni dejavnik samoocene zdravja posameznika. Sluzi
lahko kot izhodiSCe in pomemben temelj pri uvajanju ukrepov ohranjanja in
krepitve zdravja, Se posebej duSevnega.

Kljuéne besede: obcutek koherentnosti, mladi odrasli, zdravje, stres, duSevni
problemi

Abstract

Background: Young adults are increasingly exposed to events leading to
distress. Some of them face difficult situations ineffectively, which is reflected
in physical and mental health. The sense of coherence is an important source
of distress management. Aim and objective: Aiming at collecting and analysing
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available scientific literature on relationship between the sense of coherence
and self-assessed health in young adults, the objectives of this review were to
explore how this topic has already been researched. Methods: Articles were
searched by PubMed/Medline, PubMed Central and COBISS bibliographic
databases with keywords: 'sense of coherence', 'young adults', 'students',
'health', 'stress', 'psychological problems'. The search was limited to Slovenian
and English language. Exclusion criteria were the average age of the sample
under 18 and over 35 years, the presence of chronic disease, content that did
not relate to the association of the sense of coherence with health and
methodological tools without the SoC-13 or SoC-29 questionnaire. Results: 22
articles were relevant. The feeling of coherence has been significantly
associated with self-assessment of health, with overcoming stress,
experiencing quality of life and is thus an important indicator of health and
health-related habits. According to the results, the sense of coherence could be
strengthened by social support, physical activity, self-confidence and an
optimistic view of the world. Conclusion: The sense of coherence is an important
explanatory factor of self-reported health. It could serve as a good starting point
and an important foundation for the introduction of measures for maintaining
and/or enhancing health, especially mental health.

Key words sense of coherence, young adults, health, stress, mental problems

razvoj mozganov zakljuci Sele v zgodnji odrasli dobi in
lahko Se pred zakljuckom razvoja vplivamo na
vzpostavitev zdravih nevronskih povezav, s tem da
mlade aktivno osveS¢amo glede pomena zdravega
Zivlienjskega stila in jih seznanimo z metodami
spoprijemanja s tezavnimi situacijami, s katerimi se
srecujejo v vsakdanjem Zivljenju. Tako lahko pozitivho
ucinkujemo na vsesplosno dobro pocutje
posameznikov in posledicno izboljSamo obdcutek
dozZivljanja kakovosti lastnega zZivijenja (4).

| UVOD

Stres je v doloCeni meri normalen mehanizem
organizma na zahteve iz okolja. Problemati¢no postane,
ko je stresnih dejavnikov v okolju tako veliko, da se
posameznik ni ve¢ sposoben ustrezno spopadati z njimi
in postane preobremenjen. Lo¢imo notranje in zunanje
dejavnike okolja, ki v telesu aktivirajo stresni odziv (1).
Kroni¢na izpostavljenost stresnim dejavnikom in
posledicnemu stresnemu odzivu organizma lahko vodi
v Stevilne negativne posledice, ki se odrazajo v slabSem
telesnem in duSevnem zdravju, na primer z depresijo,
anksioznostjo, tesnobo, zmanjSano kakovostjo
Zivljenja, itd. (2).

Stevilne raziskave so bile narejene z namenom
ugotoviti, kako v mnozici posameznikov zaznati ranljive
osebe, ki so za negativen vpliv stresa bolj dovzetne.
Eden od nacinov, ki vedno bolj pridobiva na veljavi, je
tudi koncept posameznikovega obcutka koherentnosti.
Obcutek koherentnosti je prvi opisal Antonovsky (5), ki
ga je opredelil kot sploSno dozivljanje in dojemanje
Zivljenja ter predstavlja temeljni vir obvladovanja stresa
in s tem tudi hitrosti okrevanja po stresnem dogodku in
dozivljanju stiske (6). ObCutek koherentnosti pomeni,

Posamezniki se razlikujemo po spektru sposobnosti
obvladovanja stresnih dejavnikov. Spoprijemanje s
stresorji je v veCji meri odvisno od tega, kako
posameznik dozivlja svojo okolico in dogodke, v katere
je vkljuCen, ter njegove zmoznosti vzpostavljanja
strategij obvladovanja stresnih situacij (3).

Vse bolj se pozornost posveca zdravju mladih odraslih,
ki so vedno bolj podvrZzeni notranjim (osebnim,
bioloskim, psihicnim) in zunanjim (fizi€no in socialno
okolje) dejavnikom tveganja, kateri jih spravljajo v
osebno stisko in s tem vplivajo na kakovost njihovega
zdravja in kakovost Zivljenja nasploh (3, 4). Hiter tempo
Zivljenja in visoka pri¢akovanja drugih, predvsem pa
samih do sebe, pogosto rezultirajo v nezdravih oziroma
tveganih vzorcih vedenja. TakSne negativne vzorce
Zivljenjskega stila lahko omejimo, saj se dokoncen
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da je posameznik zmozen, ocenjevati svoje Zivljenje kot
razumljivo, smiselno in ga je sposoben upravljati. Kot
kazejo rezultati raziskav, ljudje z viSjo stopnjo obcutka
koherentnosti z uporabo ustreznih kognitivnih in
vedenjskih vescin bolje obvladujejo stresne situacije, so
bolj vzdrzljivi in trdozivi ter bolje razumejo okolisCine, v
katerih Zivijo in verjamejo, da so viri za obvladovanje
stresa na voljo (7, 8). Tako se lazje zoperstavijo
stresnim obdobjem v svojem Zivljenju in ve¢inoma bolje
samoocenjujejo lastno zdravje (9). lzvor obcutka
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koherentnosti sega Ze v zgodnje otrosStvo, ko se
posameznik sooCa s posameznimi izkusnjami, ki ga
determinirajo. Pozitivne izkuSnje tako gradijo visoko
stopnjo koherentnosti, medtem ko pomanjkanje
pozitivnih izkuSenj, oziroma negativne izkusnje, le-to
znizujejo. Do 30. leta naj bi se stopnja obcutka
koherentnosti stabilizirala in od takrat dalje naj bi
osebnostna naravnanost ostala razmeroma ista (10).

Cilj sistematicnega pregleda je bil zbrati in analizirati
dostopne raziskave o povezanosti med obcutkom
koherentnosti in samoocenjenim zdraviem pri mladih
odraslih z namenom raziskanja, kako obSirno je
omenjena tematika Ze raziskana v naSem prostoru in
drugod po svetu.

2 METODE

Metodologija sistematiCnega pregleda je sledila
smernicam Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (11).

2.| Strategija iskanja

Iskanje je bilo izvedeno novembra 2019 po
opredeljenih zbirkah bibliografskih podatkov
PuBMed/Medline (12), PubMed Central (13) in dodatni
Clanek iz COBISS-a (14). Iskalni niz je bil oblikovan s
kombinacijo logi¢nih operatorjev in seznamom kljuc¢nih
iskalnih izrazov, ki se navezujejo na obcutek
koherentnosti (sense of coherence), mlade odrasle
(young adolescent, students) in duSevno zdravje
(health, stress, psychological problems), in so zajeti v
povzetku: (sense of coherence) AND ((young adults) OR
(students)) AND ((stress) OR (health) OR (psychological
problems)).

Najprej je prvi ocenjevalec samostojno pregledal vse
zadetke in na podlagi vkljucitvenih kriterijev izkljucil
neustrezne Clanke. Ustreznost izbora ¢lankov je nato
preveril Se drugi ocenjevalec. V sistematicni pregled
literature so bili vkljuceni tisti ¢lanki, pri izboru katerih
sta se ocenjevalca ujemala oziroma strinjala glede
ustreznosti.

2.2 Vkljuéitveni in izkljuéitveni kriteriji

Kot izhodiSCe oblikovanja sistematicnega pregleda
literature sva si zadali sledece vkljucitvene kriterije:
povprecna starost vzorca med 18 in 35 let (mladi
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odrasli), uporabljen vprasalnik SoC-13 ali SoC-29 za
merjenje obcCutka koherentnosti, izvirni znanstveni
¢lanek, vsebina o povezanosti ob¢utka koherentnosti s
splosnim in duSevnim zdravjem.

IzkljuGitveni kriteriji so bili: povpreCna starost vzorca
pod 18 let oziroma nad 35 let, metodoloSka orodja, ki
niso vkljucevala vprasalnika SoC-13 ali SoC-29, izbran
vzorec oseb z diagnosticirano kroni¢no boleznijo ter
vsebina, ki ni vkljuCevala povezanosti obcutka
koherentnosti z zdraviem. IzkljuCeni so bili tudi ¢lanki,
Ki niso bili objavljeni v angleSkem ali slovenskem jeziku.

2.3 Analiza kakovosti in vsebine izbranih ¢lankov

Kakovost izbranih znanstvenih Studij je bila ocenjena
na podlagi naCina vzorCenja, odzivnosti, kakovosti
opisa ciljne populacije in velikosti vzorca, ki je moral biti
zadostno velik, da je zadoSGal predpostavki za
reprezentativnost izbrane populacije. Pomemben
dejavnik je bila tudi izvirnost raziskave. Vse Studije so
bile ocenjene kot dovolj kakovostne, saj je bila
odzivnost nad 50 % pri tistih, ki so odzivnost v ¢lanku
opredelile, in so tudi vkljuCevale razmeroma velik
vzorec preucevanih enot. V vseh raziskavah je bila ciljna
populacija dobro opredeljena, z jasno starostno mejo,
krajevno opredelitvijo, pri vecini tudi s smerjo Studija
oziroma vrsto zaposlitve. Nacin vzoréenja je bil
vec¢inoma nakljucen (tj. vprasalniki so bili dodeljeni
nakljuénim posameznikom), 3 Studije so vkljuCevale
posameznike, ki so se za sodelovanje v raziskavi odzvali
sami, prostovoljno. Vsebino v pregledu izbranih ¢lankov
smo analizirali kvalitativnho, glede na primernost
tematike, ki so jo v ¢lanku obravnavale.

3 REZULTATI

3.1 Postopek izbire clankov v sistematicni
pregled

Najdenih je bilo 450 zadetkov, po naslovu je bilo
izloCenih 384 ¢lankov, nato po pregledu povzetkov Se
dodatnih 33. Po pregledu vsebine preostalih ¢lankov je
iskani tematiki dokoncno ustrezalo 22 clankov (15-
36). Postopek izbire Clankov za sistematicni pregled
literature je prikazan na Sliki 1.
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COBISS
n=1

PubMed/Medline PubMed/Central
n=426 n=23

v v ;

po izlo¢itvi podvojenih ¢lankov

n=445
izidjucieven] krltanlk presejanje po naslovu izloCeni ¢lanki
- povp. starost pod 18 ali nad 35 n=61 —r n=384
- kroni¢na bolezen
- vsebina ni vezana na povezanost
SoC-13 ali 29 vprasalnika
- jezik drugacen od angles¢ine
i ElevenEsEie presejanje po povzetku| izloCeni Clanki
n=28 n=33
presejanje po vsebini N izloc¢eni Clanki
n=22 n=6

l

presejanje po kvaliteti
n=22

Slika 1: Potek izbire ustreznih ¢lankov za sistematicni pregled literature na temo povezanosti obCutka koherentnosti

in zdravja med mladimi odraslimi.
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3.2 Predstavitev glavnih znacilnosti raziskav,
zajetih v pregled

Raziskave so bile narejene v 15 drzavah na vseh
celinah, razen v Afriki. Najvec raziskav izhaja iz Evrope
(n = 11), sledijo Azija (n = 10), Amerika (n = 1) in
Avstralija (n = 1). Greimel s sodelavci (15) je v Studiji
primerjala kulturni vpliv ocene obcutka koherentnosti,
raziskava je bila zato narejena v dveh drzavah - Avstriji
in na Japonskem - z dvema razlicnima kulturama. Z
iziemo dveh Clankov so bili vsi ostali ¢lanki izdani leta
2010 ali pozneje (n = 20). Vecina studij je bilo
presecnih (n = 15), nekaj prospektivnih (n = 6), ena pa
je bila eksperimentalna. V vseh raziskavah so
proucevali obcutek koherentnosti med mladimi
odraslimi. Kot raziskovalno orodje za oceno obcutka
koherentnosti so vsi avtorji raziskav uporabljali ze
mednarodno uveljavljen vprasalnik SoC. V ve¢ kot
polovici Studij je bila za ocenjevanje stopnje obcutka
koherentnosti uporabljena krajSa razliica vprasalnika
SoC s 13 vprasanji (n = 13), pri ostalih pa daljSa
razliica z 29 vprasanji (n = 9) (Preglednica 1).

Izbrane so bile Studije, ki so proucevale populacijo
mladih odraslih s povprec¢no starostjo med 18 in 35 let.
V vecini raziskav so bili izbrana populacija Studentje (n
= 16), od tega sta 2 raziskavi zajemali samo Studente
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medicine (16, 17). Virtanen s sodelavci (18) je v
opazovano populacijo izbral Studente medicine in
arhitekture, Chu s sodelavci (19) pa je v populaciji
Studentov zajel tretjino Studentov medicine in tretjino
drugih Studentov, povezanih z zdravstvom. V treh
Studijah (20-22) so za populacijo izbrali mlade
zdravnike, prav tako v treh Studijah pa mlade
medicinske sestre (23-25).

3.3 Rezultati analize ¢élankov

V vseh raziskavah so med drugim preucevali
povezanost obCutka koherentnosti in samoocenjenega
zdravja s poudarkom predvsem na dusevnem zdravju
in kakovosti Zivljenja. Natancneje, v petih Studijah (16,
17, 26-28) so preucCevali povezanost obcCutka
koherentnosti neposredno s samoocenjenim zdravjem,
prav tako v petih Studijah (15, 17, 29-31) z zdravjem
povezanimi navadami in v petih (15, 21, 22, 25, 32) s
samooceno kakovosti Zivljenja. Povezanost obcutka
koherentnosti s stresom so preucevali v Sestih (17, 19,
20, 24, 33, 34), s kariernimi dosezki pa v petih Studijah
(18, 22, 23, 34, 35). Perenc s sodelavci (36) je
preucevala povezanost stopnje obcutka koherentnosti
z iskanjem strokovne psiholoske pomogi.
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Preglednica 1: Potek izbire ustreznih ¢lankov za sistematicni pregled literature na temo povezanosti obcutka koherentnosti in zdravja med mladimi odraslimi.

. i Populacija,
Avtor, drzava, leto Namen Orodje Zasnova . Rezultat
vpraSalnik SoC  drugi vprasalniki povprecna starost
o SGR, « . . .
Greimel ER in sod. povezanost Zivljenjskega sloga, MSPSS DEB 881 Studentov podpora, druzba, SoC je negativno povezan s stresom,
Avstrija, Japonska zdravja, kakovosti Zivljenja med SoC-13 0, SF1 2 presecna (22,1 let v Avstriji, 18 9 letna | starost, kultura, Sustveno stisko in niZjo starostjo ter
2016 (15) Studenti razli¢nih kultur Cé}H S ’ Japonskem) aktivnost, stres pozitivno povezan s podporo v druzini
Rai Ain sod. . . . A . . - . -
. povezava med SoC in . 172 Studentov medicine samoocena zdravja, Studentje z visjim SoC bolje ocenjujejo
Indija samoocenjenim zdraviem Soc13 SFi2v2 presecna (20,8 let) spol lastno zdravje
2017 (16) g ! ’ P y
Cvi C ovezanost SoC s
N P . . . . 532 Studentov medicinske vezanost, aktivnost, Studentje z visjim SoC bolje ocenjujejo
Slovenija samoocenjenim zdravjem ter SoC-29 splosno presecna fakultete (N/A) stres. druzabnost svoie zdravie
2013 (17) osebnimi znadilnostmi ' 4o zdray
Virtanen P in sod. . 427 Studentov medicinske dolZina Studija, dobre zaposlitvene moznosti krepijo
) povezanost SoC z moznostjo . . . . .
Finska, sanoslitve SoC-13 GHQ kohortna fakultete in fakultete za zaposljivost, duSevno | obcutek vsesploSnega dobrega
2001 (18) P arhitekturo (N/A) zdravje pocutja in SoC
socialna opora, druzabnost, dobro
Chu JJinsod. povezava med SoC, stresom in 1853 Studentov (1/3 druzba, zasluzek, sdravie in primerna rehrana so
Kitajska Zivlj. slogom SoC-29 PSS14 presecna medicine, 1/3 zdravstvene politika, aktivnost, ] _J P P . )
pozitivno, stres pa negativno povezani
2016 (19) nege) (20,8 let) starost, stres
sSoC
ftoMin sod. ovezanost SoC in pojava 189 zacetnih specializantov delovni ¢as SoC je negativno povezan s stresom
Japonska Ze resije > S0C13 CESD kohortna (26 let) ° izgorelost, c;dnosi in deJ res?o °
2015 (20) presy zgorelost, presij
Klaghofer R in sod. o . . .
évicga povezanost SoC in SoC13 FLZ, HADS-D, Kohortna 337 mladih zdravnikov (8 let spol, dobicek, prosti SoC je povezana z oceno kakovosti
201 1 (21) zadovoljstvom nad Zivljenjem TICS po diplomi) Cas, stres, vezanost Zivlienja in zadovoljstvom
Studentje z visjimi SoC se manj
Tartas M in sod. ovezanost SoC v ¢asu Studija s00Cajo s stresom in bolje ocenjujejo
. I p v Z . VV U Stuay MBI, CS, 54 mladih zdravnikov (29,5 zadovoljstvo, ’ - ! ! e
Poljska in kariernim dosezkom po SoC-29 kohortna . ] ) ) kakovost Zivljenja, vendar pa se ne
- QOL, SEMD let, 4 leta po diplomi) izgorelost, kariera . o
2014 (22) Studiju ponasajo z visokimi karierimi
kompetencami
Salamonson Y in sod. . o med. sestre z visjim SoC kaZejo bolj
B povezanost SoC, ucenja in 563 medicinskih sester - . . ) L. .J )
Avstralija . SoC-13 MSLQ kohortna i SE organizirane pristope ucenja in
kariere zacetnic (24,5 let) N .
2016 (23) dosegajo visjo stopnjo izobrazbe
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Avtor, drzava, leto

Orodje
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Populacija,
povprecna starost

Rezultat

Zasnova ‘

Kleiveland B in sod.
. povezanost SoC, stresa in . 227 zacetnih medicinskih delovno mesto, SoC je pozitivno povezan s kakovostjo
NorveSka AR SoC-13 IES, QOL preseCna . .
kakovosti zivljenja sester (27,4 let) zahteve Zivlienja in negativno s stresom
2015 (24)
Basifiska MA in sod. SoC je pozitivno povezan z zdravim
. povezanost med SoC in . 331 medicinskih sester zadovoljstvo, ! .p P )
Poljska . SoC-29 AVEM preseCna ) vedenjem ter negativno povezan z
navadami na delovnem mestu (34,15 let) izgorelost, stres . .
2011 (25) izgorelostjo na delovnem mestu
von merMinsod. ' ) somatilfa, stres., spol, Yiéji SoC nakfavzuje ve<'?ji optim.izem pri
Svedska povezava SoC in S0C29 PHI resedna 392 Studentov (71 % pod 30 | depresija, anksioz., Zenskah, boljSe zdravje, manj
2003 (26) samoocenjenega zdravja P let) vezanost, osebne somatskih tezav, manj psiholoskih
znadiln. tezav
Knowiden AP in sod.
ovezanost SoC in duSevnega SoC je pozitivni napovednik
ZDA :drav_a 8| soc29 SHM, K6 presedna | 220 &tudentov (20,3 let) trdozivost o ;VHZ . zdrav_ap
2013 (27) ) ga zdravj
Bir6 E in sod. socialna podpora je varovalni dejavnik
. povezanost med SoC, dusevnim HLS, HSE; . . ekonomski status, Fj P . ) . . ! )
Madzarska Zdraviem in podooro SoC-13 GHO presecna 149 Studentov (20,6 let) druzina. navade. sool pred slabSim dusevnim zdraviem in
2011 (28) Jem in podp : *SPO 1 boveduje stopnjo SoC
) psihosocialni faktorji (SoC, kapital,
Mato M in sod povezava med z zdraviem rehrana, poCitek samoucinkovitost, duSevno zdravije)
' povezanimi navadami in SoC ter 0SC, sSC, SE, ) 952 &tudentov 3.in 4. letnika | o ooy POCIEK OVIOSE, @ Ve
Japonska . . SoC-13 presecna gibanje, zenske veCja | so povezani z zdraviem povezanimi
drugimi psihosocialnimi MHI (21,35 let) ) - .
2019 (29) o skrb za zdravje navadami bolj kot posameznikove
dejavniki .
lastnosti
spol, prehrana,
Suraj S in sod. . ) . . pv. P « . - - .
Indiia povezanost SoC in z zdraviem S0C29 HPLP resetna 200 studentov 1. letnika pocitek, starost, Studentje z visjim SoC imajo bolj zdrav
y povezanih navad P (18,7 let) aktivnost, skrb za Zivljenjski slog
2011 (30) .
zdravje
Posadzki P in sod. Studentje z zdravim Zivljenjskim
i povezanost SoC, SE, zdravih GSES, HB, . . depresija, SE, J. . ven i
Poljska navad. optimizma SoC-29 LOO presecna 455 Studentov (20,5 let) odutie. zadovolistvo slogom imajo viSje vrednosti SoC, SE
2010 (31) P pocute, ’ in LOO
Rakizadeh E in sod.
) . . spol, vezanost, .
Iran povezanost SoC in QOL SoC-13 WHOQOL presecna 459 Studentov (27,5 let) starost, uspeh SoC pozitivno povezan s QOL
2015 (32) )
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Avtor, drzava, leto

Koyama A in sod.

Namen

povezava SoC, stresa pri izpitih

vprasalnik SoC  drugj vprasalniki

Orodje

CES-D, UPI,
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Zasnova

Populacija,
povprecna starost

Zenske, nestrinjanje

Rezultat

ronin-sei imajo nizji SoC, vecjo stopnjo

Japonska in pojava depresije in somatskih | SoC-13 presecna 914 studentov ronin-sei (N/A) | starSev, somatika, ) . .
. SDS pojava depresije in somatskih tezav
2013 (33) tezav stres
eksperi-
Kimhi S. povezanost SoC, stresa in Kognitivne me:talna y spol. Jenske slabse niZji SoC napoveduje slabse
Izrael rezultata reSevanja kognitivnih SoC-13 g ) . 161 Studentov (25,2 let) pv T spopadanije s stresom in slabSe
. naloge intervencij- reSujejo . .
2015 (34) preizkusov ka rezultate na kognitivnem preizkusu
Davidson OB in sod. . . ) upanje, ) .
ovezanost SoC, SE, upanja in 43 Studentov 1. letnika (25,3 .. . SoC, SE, upanje se po intervenciji
lzrael ES o Oimewenci_ip ’ SoC13 SHS,NGSE | kohortna e ( samouginkovitost, o i;’izéol_éai o !
2012 (35) P b ! ocene P g 4530 LS
Perenc L in sod. notranji lokus kontrole in SoC sta
. I povezanost SoC in iskanja MHLC, . . spol, izobrazba, Ul u . ! . .
Poljska ) . .. SoC-29 presecna 1706 Studentov (22,7 let) ) povezana z iskanjem psiholosSke
psiholoSke pomoci ATSPPHS okolje, lokus kontrole ..
2016 (36) pomoci
Legenda: SoC-13 - Sense of Coherence Scale, krajSa razliCica, S0C-29 - Sense of Coherence Scale, daljSa razliCica, SGR - Social and Gender Role Scale, N/A - not available, MSPSS -

Multidimensional Scale of Perceived Social Support, DEBQ - Dutch Eating Behaviour Questionnaire, CCHS - Cross-cultural Health Survey, SF12v2 - SF 12 version 2 self-rated health
measure, GHQ - General Health Questionnaire, PSS14 - Perceived Stress Scale, CES-D - Center for Epidemiologic Studies Depression Scale, FLZ - Life satisfaction Questionnaire, HADS
- Hospital Anxiety and Depression Scale, TICS - Trier Inventory for the Assessment of Chronic Stress, MBI - Maslach Burnout Inventory, CS - Cantril's Scale (satisfaction with medicine
as a career), QOL - Quality of Life, SEMD - State Examination for Medical Doctors, MSLQ - Motivation Strategies for Learning Questionnaire, SE - Self-efficacy, IES - Impact of Event
Scale, AVEM - Work-Related Behaviour and Experience Pattern, PHI - Personality and Health Instrument, SHM - College Student Hardiness Measure, K6 - Kessler Psychological Distress
Scale, HLS - Health and Lifestyle Survey, HSE - Health Survey for England, GHQ - General Health Questionnaire, cSC - Cognitive social capital, sSC - Structural social capital, MHI -
Mental Health Inventory, HPLP — Health Promoting Lifestyle Profile, GSES - Generalized Self- Efficiancy Scale, LOO - level of optimism, HBI - Health Behaviour Inventory, WHOQOL -
World Health Organization Quality of Life, UPI - University Personality Inventory, SDS - Self rating Depression Scale, SHS - State Hope Scale, NGSE - New General Self-Efficacy Scale,
MHLC - Multidimensional Health Locus of Control Scale, ATSPPHS - Attitude Toward Seeking Professional Psychological Help Scale.
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3.3.1 Samoocenjeno zdravje

Ena od SirSih tematik raziskav je bila povezanost
obcutka koherentnosti mladih odraslih s
samoocenjenim zdravijem, tako telesnim kot tudi
dusevnim. Opravljeni sta bili dve podobni Studiji
preucevanja zdravja Studentov medicinske fakultete v
Indiji in Sloveniji ter povezanost le-tega z obcutkom
koherentnosti (16, 17). Rezultati obeh Studij so
pokazali, da Studentje bolje ocenjujejo svoje zdravje,
¢e imajo tudi visjo stopnjo obcutka koherentnosti. Pri
slovenskih Studentih medicine so rezultati Studije
pokazali najvecjo povezanost obCutka koherentnosti z
duSevno komponento zdravja. V obeh populacijah
Studentov medicine so tudi ugotavljali, da stopnja
obCutka koherentnosti ni povezana s spolom. Tudi v
treh drugih Studijah (26-28) so prisli do podobnih
rezultatov, le da so povezanost ob¢utka koherentnosti
s samooceno zdravja preucevali na Studentih razliénih
fakultet. Knowlden s sodelavci (27) se je pri
raziskovanju dotaknil Se pojma trdoZivosti kot
konstrukta osebnosti glede zmoznosti sooCanja in
obvladovanja  stresnih  situacij z  ustreznimi
kognitivnimi in vedenjskimi veS¢inami. TrdozZivost so
merili z vpraSalnikom College Student Hardiness
Measure Scale. Rezultati so pokazali, da so bili
Studentje, ki so vprasalnik resili z vecjim Stevilom tock
(so bili torej bolj ‘'trdozivi'), bolje opremljeni z
ustreznimi veSCinami za obvladovanje stresnih
situacij. Posledicno so se uspeSneje soocali z
vsakodnevnimi tezavami, zato so izkazovali in obcutili
vis§jo stopnjo obcéutka koherentnosti. Bird s sodelavci
(28) je med madzarskimi Studenti ugotavljala, da ima
20 % Studentov nezadostno socialno oporo, 30 % jih
pa nima podpore s strani vrstnikov. Ti Studentje so
nizje ocenjevali svoje zdravje in so imeli niZjo stopnjo
obcutka koherentnosti.

3.3.2 Stres

Pri veC kot Getrtini raziskav so proucevali povezanost
obcutka koherentnosti in dozivljanje stresa. Koyoma s
sodelavci (33) je v svoji Studiji na podlagi rezultatov
ugotavljal, da naj bi bile osebe Zenskega spola bolj
nagnjene k razvoju stresa in  depresivne
simptomatike. Ito s sodelavci (20) je v svoji
prospektivni Studiji raziskoval, ¢e lahko s pomocjo
obGutka koherentnosti pri Studentih medicine
napovemo pojav depresije v Casu specializacije.
Rezultati so pokazali, da imajo Studentje z niZjo
stopnjo obCutka koherentnosti trikrat vecje tveganje
za pojav depresivnih simptomov. Depresivhost in
obCutek koherentnosti sta bila tudi pomembno
povezana z dozivljanjem stresa. Kleiveland s sodelavci
(24) je stres povezoval Se z oceno kakovosti Zivljenja
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pri Studentih zdravstvene fakultete na NorveSkem.
Studentje, ki so imeli niZjo stopnjo ob&utka
koherentnosti, so ¢utili ve¢je ucinke stresa, ob tem pa
so svoje Zivljenje dozivljali kot manj kakovostno.
Stresne situacije so bile vezane predvsem na podrocja
opravljanja prakse na oddelkih z ve¢ bolniki, vec¢jim
obsegom dela in vecjimi zahtevami. Podobno se je
izkazalo tudi pri raziskavi med poljskimi medicinskimi
sestrami, ki so imele veC tezav s stresom in
izgorelostjo, ¢e so imele nizji obCutek koherentnosti
(25).

3.3.3 Uspeh, karierni dosezki

Kimhi (34) je v eksperimentalni Studiji eno skupino
Studentov izpostavil stresnemu dejavniku, drugo
skupino pa ne. Opazoval je uspesSnost reSevanja
kognitivnih preizkusnih nalog. Rezultat je pokazal, da
so Studentje z viSjo stopnjo obcutka koherentnosti ob
stresnem dejavniku boljSe reSevali kognitivne naloge.
Obcutek koherentnosti ni bil statisticno pomembno
povezan z rezultatom reSevanja nalog pri Studentih, ki
niso bili pod vplivom stresorja. Podobne rezultate je
ugotavljal tudi Davidson s sodelavci (35), ki je ob
kratki nacrtovani intervenciji krepitve koherentnosti,
samoucinkovitosti in upanja med Studenti, zvecal
obcutek vseh treh komponent. Ob tem so se kasneje
izboljSale tudi ocene Studentov, ki so bili delezni
preizkusene krepitvene intervencije, v primerjavi s
tistimi, ki na intervenciji niso bili. Tudi Tartas s
sodelavci (22) je v priSla v svoji raziskavi do
zakljuckov, da so Studentje medicine z viSjo stopnjo
obCutka koherentnosti imeli kasneje kot zdravniki
manj tezav s stresom in izgorelostjo pri delu in so
boljSe ocenjevali kakovost svojega zivljenja.
Salamonson s sodelavci (23) je med Studenti
zdravstvene  fakultete  ocenjeval  motivacijske
strategije za ucenje z vprasalnikom MSLQ in priSel do
rezultata, da se Studentje z viSjo stopnjo obcdutka
koherentnosti posluzujejo raznovrstnih in uspesnejsih
strategij ucenja.

3.3.4 Samoocena kakovosti Zivljenja

Za ocenjevanje kakovosti Zivljenja so bili v razlicnih
Studijah uporabljeni sledeci vprasalniki: WHO- Quality
of Life-100, SF12 Health Survey, FLZ (Life Satisfaction
Questionnaire), Objective and subjective Quality of
Life in Poland. V vseh treh raziskavah (15, 31, 32) je
bilo ugotovljeno, da je ocena kakovosti Zivljenja
povezana S posameznikovim obcutkom
koherentnosti, in sicer viSja stopnja koherentnosti
napoveduje visjo kakovost zivljenja. Rakizadeh s
sodelavci (32) je bil prvi, ki je v Studiji iranskih
Studentov dokazal, da je obcCutek koherentnosti
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povezan s kakovostjo Zzivljenja tudi med zdravimi
osebami in ne samo pri kroni¢no bolnih.

3.3.5 Z zdravjem povezane navade

V Sestih raziskavah (17, 19, 28, 29-31) so med
drugim proucevali povezanost obcutka koherentnosti
in z zdraviem povezanimi navadami. Rezultati so v
treh Studijah (17, 19, 28) pokazali, da je obcutek
koherentnosti pozitivno povezan z redno telesno
aktivnostjo in druzenjem ter medosebno podporo.
Posadzki s sodelavci (31) je priSel do ugotovitev, da
poljski Studentje z viSje ocenjeno samoucinkovitostjo
in ve¢jo mero pozitivizma, ve¢ pozornosti namenjajo
zdravju koristnim navadam. Pri teh Studentih je bila
tudi stopnja obCutka koherentnosti visja. Do podobnih
ugotovitev je priSel tudi Mato s sodelavci (29).

Suraj s sodelavci (30) je poleg navedenega opazal Se,
da Studentje v Indiji z viSjim obcutkom koherentnosti
kadijo manj cigaret in pijejo manj alkohola. Tega pa v
svoji raziskavi med slovenskimi Studenti medicine ni
opazala Cvirn (17). Rezultati so namre¢ pokazali, da ni
statistitho pomembnih  znacilnosti povezanosti
oblutka koherentnosti in z zdravju Skodljivimi
navadami, kot sta kajenje in pitje alkohola.

3.3.6 Druge znadilnosti

Cvirn (17) je ugotovila, da je obcutek koherentnosti
statisticno pomembno povezan s stanom ter
druZenjem s prijatelji. Studentje, ki so poroéeni ali
imajo stalnega partnerja, imajo visjo stopnjo obcutka
koherentnosti (26). Enako velja za pogoste stike s
prijatelji ter dobre medosebne odnose. Podobni
rezultati so se izkazali tudi med kitajskimi Studenti
(19). Izobrazba starSev se ni izkazala kot pomemben
dejavnik povezanosti z obcutkom koherentnosti (26,
32). V dveh Studijah (19, 22) so preucevali, kako je
prihodek povezan z obcutkom koherentnosti.
Rezultati so pri obeh Studijah pokazali, da je
koherentnost pozitivno povezana z vecjim prihodkom.
Tudi zadovoljstvo z drzavno politiko se je izkazalo kot
pozitivno povezano z obcutkom koherentnosti med
kitajskimi Studenti (19).

Virtanen s sodelavci (18) je primerjal, kako so
moznosti  zaposlitve  povezane z  obcCutkom
koherentnosti med dvema skupinama Studentov, in
sicer Studenti medicine, kjer teZzav z zaposlitvijo naj ne
bi bilo, ter Studenti arhitekture, katerih zaposljivost je
vprasljiva. Rezultati so pokazali, da so imeli Studentje
arhitekture nizje vrednosti pri vprasanjinh o obcutku
koherentnosti in so slabSe ocenjevali svoje pocutje.

V eni od raziskav so rezultati pokazali, da je obcCutek
koherentnosti povezan s pripravljenostjo iskanja
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strokovne psiholoSke pomoci. Osebe Zenskega spola,
z vi§jo izobrazbo in vecjim notranjim lokusom kontrole
so se izkazale za bolj odprte in pripravljene iskanja
pomoci na strokovni bazi (36).

Analiza rezultatov povezanosti med obcCutkom
koherentnosti in spolom se ni izkazala za statisti¢no
pomembno (16, 17, 19, 32, 34), prav tako tudi ne
indeks telesne mase (17, 19). Cvirn (17) tudi ni
opazala povezanosti obcutka koherentnosti s slabimi
navadami, kot sta kajenje in pitje alkoholnih pijac, ter
z vi§jim letnikom Studija. Tudi Rakizadeh s sodelavci
(32) ni opazal pomembne povezanosti obcutka
koherentnosti s starostjo, v nasprotju z rezultati treh
Studij (19, 28, 30), kjer se je starost oziroma visji
letnik Studija izkazal za pozitivno povezanega z
obcutkom koherentnosti.

4 RAZPRAVA

4.| Rezultati analize ¢lankov

Iz rezultatov najinega pregleda lahko sklepamo, da je
obcutek koherentnosti moc¢no povezan z zdraviem
mladih ljudi, in sicer osebe 1z viSjo stopnjo
koherentnosti bolje ocenjujejo svoje zdravje, Se
posebej dusevno zdravje (15-36). Rezultati Studij so
pokazali, da se osebe z nizjo stopnjo obcutka
koherentnosti tezje sooCajo s stresnimi dogodki, zato
so tudi bolj podvrzene vplivom stresa, kar se
dolgorocno lahko razvije v pojav depresivnih
simptomov in anksioznosti, izgorelosti, navsezadnje
lahko pride do suicidalnih misli in namer (20). Mladi
odrasli, ki so na delovhem mestu ali pa med Studijem
izpostavljeni vecjim delovnim obremenitvam, visjim
zahtevam, visokim priCakovanjem in tekmovalnosti,
se veliko tezje in slabSe spopadajo s stresnimi
situacijami, ¢e imajo ob tem nizZjo stopnjo obcutka
koherentnosti (19, 20, 24, 33, 34). Posledice se lahko
kazejo na njihovem zdravju, v smislu telesnih
simptomov (glavobol, trebusne tezave, boleCine v
hrbtu ...) in v slabSem duSevnem zdravju. ManjSi
obcutek koherentnosti pomeni dozivljanje stresa kot
hujSega, ta pa slabSe udejstvovanje v preizkusih
znanja in slabsi uspeh, kar Se dodatno negativno
vpliva na samooceno kakovosti Zivljenja
posameznika, ki je ob nizji stopnji obcCutka
koherentnosti Ze tako podvrzen dozZivljanju kakovosti
vsakdana kot slabSega (15, 31, 32). S primerjavo
vseh treh dimenzij obcCutka koherentnosti -
razumljivosti, obvladljivosti, smiselnosti zivljenja - se
je izkazalo, da je s samooceno zdravja najbolj
povezana smiselnost Zivljenja (17).
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Stres vpliva na kognicijo, obCutek koherentnosti pa je
modulator stresa in sam po sebi ni povezan z
uspesSnostjo reSevanja kognitivnih nalog (34). Na
podlagi rezultatov ve¢ Studij obCutek koherentnosti
deluje kot nevtralizator, ki blazi stresne odzive in
posameznikom omogoCa razumsko presojanje
situacije. Taki ljudje lahko zato bolje pokazejo svoje
potenciale tudi ob stresnih preizkusih, kot so na
primer sprejemni izpiti, zakljuéni izpiti in razgovori za
sluzbo (22, 23, 34, 35). Studentje z vi§jo stopnjo
obCutka koherentnosti uporabljajo boljSe strategije
ucenja in organiziranosti, zaradi CGesar imajo tudi
boljSe ocene in dosegajo vecji uspeh (23). Glede na to,
da je obcutek koherentnosti povezan z boljSimi u¢nimi
strategijami in vecjim uspehom, je v prihodnje za
razmisliti, da bi se SoC vprasalnik uporabljal kot
presejalni test za odkrivanje tistih z niZjo stopnjo
koherentnosti, ki imajo zato vecjo verjetnost slabSega
Studijskega uspeha. Takim Studentom bi se lahko tako
Se pravoCasno pomagalo pri Studiju (34).

Na podlagi rezultatov je mogoce sklepati, da je pomen
podpore druzbe, tako s strani druzine kot s strani
prijateljev in partnerja, zelo pomemben pri krepitvi
obcutka koherentnosti in s tem spopadanja s stresom
(17, 19). Ugotovljeno je bilo, da je tako ocena ob&utka
koherentnosti kot tudi zaznavanje lastnega sploSnega
zdravja boljSe pri tistih, ki imajo okoli sebe vecjo
druzbeno podporo (17, 19, 26). Pozitivizem,
samozavedanje in samoucinkovitost, z zdraviem
povezane navade in obCutek koherentnosti so na
podlagi rezultatov razlicnih Studij med seboj
prepletene in pomembno povezane. Krepitev
pozitivnih aspektov zZivljenja (zadovoljstva, odpornosti,
trdozivosti, optimizma, suverenosti) je tako kljucni
element za ohranjanje in vzdrzevanje zdravja (31).
Obcutek koherentnosti bi lahko izboljSali z u€enjem in
sprejemanjem  kriticnega  misljenja, povecanju
udejstvovanja v druzbenih aktivnostih, ojacanjem
pripadnosti, vkljuCenosti, sprejetosti, izboljSanjem
komunikacijskin vescin (29, 31). Na tem mestu je
smiselno poudariti pomen zgodnjega vzpostavljanja
zdravih odnosov ter varne navezanosti med otroci in
starSi. Pomembno je, da starSi znajo sliSati in
prepoznati potrebe svojih otrok, se na njih primerno
odzvati, hkrati pa zacrtati jasne meje in spodbujati
otroka k osamosvajanju (37). Otrok se namrec¢ uci iz
lastnih izkuSenj, te pa morajo biti za krepitev obcutka
koherentnosti tako pozitivne kot negativne. Slednje so
pogosto Se pomembnejSe od prvih, saj spodbudijo
posameznika k iskanju novih reSitev in so pomembna
podpora napredku (37).

Analiza je pokazala, da Studenti, ki so bolj telesno
dejavni, dosegajo tudi viSjo stopnjo koherentnosti.
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Mladi odrasli, ki so redno telesno dejavni, ocenjujejo
svoje zdravje boljSe, tudi stopnja obcutka
koherentnosti je viSja, stresa pa manj. Lahko bi
sklepali, da Sport posredno in neposredno izboljSuje
zdravje mladih odraslih, zato je pomembno, da bi se
fizicni aktivnosti namenilo ve¢ pozornosti in ¢asa ter
bi bile mladim v okviru Studija in sluzbe ponujene
moznosti rekreacije in druzenja v okviru Sportnih
dejavnosti (17, 19, 28).

Razumevanje situacije, ki se dogaja okoli nas,
moznost zaupanja misli in tezav ljudem okoli sebe ter
videnje smiselnosti dogodkov, ki se zgodijo, so po
teoriji salutogeneze kljucne za to, da ljudje v tezkih
situacijah ostanejo zdravi (5, 10). Koncept obcutka
koherentnosti bi moral biti na podlagi sodobnih
raziskav pomemben dejavnik ohranjanja in krepitve
vsesploSnega zdravja med mladimi ljudmi (17).

4.2 Omejitve in prednosti raziskave

Pomembna omejitev tega sistematicnega pregleda
literature je, da je bilo iskanje izvirnih znanstvenih
Clankov opravljeno samo v dveh elektronskih
bibliografskih bazah podatkov in omejeno na angleski
in slovenski jezik. Z vkljucitvijo ¢lankov v drugih jezikih,
bi bil nabor relevantnih ¢lankov verjetno vedji, vendar
pa se v znanstvenem svetu teZi k temu, da se objavlja
v ¢im vecji meri v enotnem - angleSkem - jeziku.
Poleg tega so bile izbrane raziskave med seboj precej
raznolike glede raziskovalnih orodij, velikosti vzorcev
in proucevanjem opazovanih pojavov zdravja pri
mladih odraslih.

V nas pregled literature nismo vkljucili Ze obstojecih
preglednih ¢lankov na temo povezanosti obcutka
koherentnosti in zdravja (38-41). V teh pregledih so
omenjeni Se nekateri dodatni c¢lanki, ki jih na$
sistemati¢ni pregled ne vkljuCuje, saj z izbranim
iskalnim nizom kljuénih iskalnih izrazov v izbranih
bibliografskih bazah podatkov med zadetki niso bili
zajeti.

Kljub omenjenim omejitvam ta pregled zajema vse
znane raziskave v izbranih bibliografskih bazah, brez
omejenih  Gasovnih  intervalov. Pomeni tudi
pomemben prispevek k poznavanju moznosti za
prepoznavanje in obvladovanje dusevnih motenj.

4.3 Pomen rezultatov sistemati¢nega pregleda

Sistematicni pregled literature na enem mestu zbere
in sintetizira do sedaj znana spoznanja o povezanosti
obCutka koherentnosti in samoocenjenega zdravja
mladih odraslih. Rezultati lahko sluzijo kot pomoc¢ pri
razumevanju  obvladovanja  tezav, povezanih
z zdraviem in dobrim pocutjem. Koncept obcutka
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koherentnosti lahko sluzi kot pojasnjevalni dejavnik
samoocenjenega zdravja posameznika ter
usmeritveno izhodiS¢e za uvajanje ukrepov ohranjanja
in krepitve zdravja.

Na podlagi pregledanega bi bilo v prihodnje Se
smiselno narediti Se ve¢ longitudinalnih raziskav,
v katerih bi spremljali spreminjanje stopnje obcutka
koherentnosti pri istih osebah v daljSem Casovnem
obdobju. Malo je znanega tudi o obcutku
koherentnosti pri mladih, ki se samoposkodujejo,
poskuSajo storiti samomor in kako je obcutek
navezanosti posameznika na druge povezan s stopnjo
obcutka koherentnosti.

4.4 Moznosti nadaljnjega raziskovanja

V tem sistematiCnem pregledu literature so bili izbrani
Clanki, ki so vsebinsko obravnavali povezanost
obcutka koherentnosti z zdraviem pri mladih odraslih.
V nadaljnjem raziskovanju bi bilo tudi smiselno
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poiskati vse sistematicne preglede, ki se nanasajo na
obcCutek koherentnosti in izvesti sistematicni pregled
sistemati¢nih pregledov (angl. “umbrella review "),
s Gimer bi Se bolj celostno preiskali koncept obcCutka
koherentnosti v povezavi s kakovostjo zdravja ljudi.

5 ZAKLJUCEK

Obcutek koherentnosti je pomemben pojasnjevalni
dejavnik zdravja, zdravih navad in Zivljenjskega sloga.
Dokazano je bilo, da je pomembno povezan s
premagovanjem stresa, dozivljanjem kakovosti
Zivlienja in lastnega zdravja. Krepimo ga lahko s
primerno podporo druzbe, redno telesno aktivnostjo,
vecjim zaupanjem vase in optimisti¢nim pogledom na
svet. Izsledki lahko sluzijo kot izhodiS¢e in pomemben
temelj pri uvajanju ukrepov ohranjanja in krepitve
zdravja, Se posebej dusevnega.

Nasprotja interesov

Avtorja izjavljata, da pri ¢lanku ne obstaja nasprotje interesov.

6 VIRI

o & 0 h P

1987.

Selye H. Confusion and controversy in the stress field. J Hum Stress. 1975; 1(2): 37-44.

Cohen S, Janicki-Deverts D, Miller G. Psychological stress and disease. JAMA. 2007; 298(14): 1685.

Lazarus R, Folkman S. Stress, appraisal, and coping. New York: Springer Publishing Company; 1984.

Patricia C, Blanca E, Dolors J. Sense of coherence and lifestyle in young university adults: review. NCOAJ. 2018; 5(3).

Antonovsky A. Unraveling the mystery of health. How people manage stress and stay well. San Francisco: Jossey-Bass Inc. Publishers,

6. Atri A, Sharma M, Cottrell R. Role of social support, hardiness, and acculturation as predictors of mental health among international
students of asian indian origin. Int Q Community Health Educ. 2007; 27(1): 59-73.

7. Kobasa S. Personality and resistance to illness. Am J Community Psychol. 1979; 7(4): 413-23.

8. Kobasa S. Stressful life events, personality, and health: An inquiry into hardiness. J Per Soc Psychol. 1979; 37(1): 1-11.

Antonovsky, A. "Health, stress and coping" San Francisco: Jossey-Bass Publishers, 1979.

10. Hakanen J, Feldt T, Leskinen E. Change and stability of sense of coherence in adulthood: Longjtudinal evidence from the healthy child

study. J Res Pers. 2007; 41(3): 602-17.

11. Moher D, et al. Preferred reporting items for systematic reviews and meta-analyses: The PRISMA statement. PLoS Medicine. 2009; 6(7):

€1000097.

12. Home - PubMed - NCBI [spletna stran na Internetu]. Pridobljeno 23. 11. 2019 s spletne strani: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/.

13. Advanced search - PMC - NCBI [spletna stran

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/advanced/.

Internetu].  Pridobljeno 23. 11. 2019 s spletne strani:

14. IZUM - Institut informacijskih znanosti M. Osnovno iskanje :: COBISS+ [spletna stran na Internetu]. Pridobljeno 23. 11. 2019 s spletne

strani: https://plus.cobiss.si/opac7/bib/search.

15. Greimel E, Kato Y, Mdller-Gartner M, Salchinger B, Roth R, Freidl W. Internal and external resources as determinants of health and quality

of life. PLoS One. 2016; 11(5): e0153232.

Wwww.nijz.si/revijajavnozdravje

10.26318/)Z-2020-13 12


http://www.nijz.si/revijajavnozdravje

Pregledni znanstveni clanek Revija Javno zdravje 2020; 13: 1-13

16. Rai A, Sindhu A, Dudeja P, Sirohi Y, Mukherji S. Sense of coherence and self reported health amongst medical students: A cross sectional
study. Med J Armed Forces India. 2018; 74(2): 158-61.

17. Cvirn C. Obcutek koherentnosti in zdravje Studentov medicine: PreSernova naloga. Ljubljana: Univerza v Ljubljani, Medicinska fakulteta,
2013.

18. Virtanen P. Wellbeing of professionals at entry into the labour market: a follow up survey of medicine and architecture students. J
Epidemiol Community Health. 2001; 55(11): 831-5.

19. Chu J, Khan M, Jahn H, Kraemer A. Sense of coherence and associated factors among university students in China: cross-sectional
evidence. BMC Public Health. 2016; 16(1).

20. Ito M, Seo E, Ogawa R, Sanuki M, Maeno T, Maeno T. Can we predict future depression in residents before the start of clinical training?
Med Educ. 2015; 49(2): 215-23.

21. Klaghofer R, Stamm M, Buddeberg C, Bauer G, Himmig O, Knecht M, et al. Development of life satisfaction in young physicians: results
of the prospective SwissMedCareer Study. Int Arch Occup Environ Health. 2010; 84(2): 159-66.

22. Tartas M, Walkiewicz M, Budzinski W, Majkowicz M, Wojcikiewicz K. The sense of coherence and styles of success in the medical career:
a longitudinal study. BMC Med Educ. 2014; 14(1).

23. Salamonson Y, Ramjan L, van den Nieuwenhuizen S, Metcalfe L, Chang S, Everett B. Sense of coherence, self-regulated learning and
academic performance in first year nursing students: A cluster analysis approach. Nurse Educ Practice. 2016; 17: 208-13.

24. Kleiveland B, Natvig G, Jepsen R. Stress, sense of coherence and quality of life among Norwegian nurse students after a period of clinical
practice. Peer J. 2015; 3:¢1286.

25. Basinska M, Andruszkiewicz A, Grabowska M. Nurses’ sense of coherence and their work related patterns of behaviour. Int J Occup Med
Environ Health. 2011; 24(3).

26. Von Bothmer M, Fridlund B. Self-rated health among university students in relation to sense of coherence and other personality traits.
Scand J Caring Sci. 2003; 17(4): 347-57.

27. Knowlden A, Sharma M, Kanekar A, Atri A. Sense of coherence and hardiness as predictors of the mental health of college students. Int
Q Community Health Educ. 2013; 33(1): 55-68.

28. Bir6 E, Adény R, Késa K. Mental health and behaviour of students of public health and their correlation with social support: a cross-
sectional study. BMC Public Health. 2011; 11(1).

29. Mato M, Tsukasaki K. Modeling the factors associating with health-related habits among Japanese students. Health Promot Int. 2017;
34(2): 300-11.

30. Suraj S, Singh A. Study of sense of coherence health promoting behavior in north Indian students. Indian J Med Res. 2011; 134(5): 645.

31. Posadzki P, Stockl A, Musonda P, Tsouroufli M. A mixed-method approach to sense of coherence, health behaviors, self-efficacy and
optimism: Towards the operationalization of positive health attitudes. Scand J Psychol. 2010; 51(3): 246-52.

32. Rakizadeh E, Hafezi F. Sense of coherence as a predictor of quality of life among Iranian students living in Ahvaz. Oman Med J. 2015;
30(6): 447-54.

33. Koyama A, Matsushita M, Ushijima H, Jono T, Ikeda M. Association between depression, examination-related stressors, and sense of
coherence: Theronin-sei study. Psychiat Clinic Neuros. 2014; 68(6): 441-7.

34. Kimhi S. Sense of coherence and gender as a predictor of the effect of laboratory induced stress on cognitive performance. J Psychol.
2014; 149(4): 412-26.

35. Davidson O, Feldman D, Margalit M. A focused intervention for 1st-year college students: Promoting hope, sense of coherence, and self-
efficacy. J Psychol. 2012; 146(3): 333-52.

36. Perenc L, Radochonski M. Psychological predictors of seeking help from mental health practitioners among a large sample of Polish young
adults. Int J Environ Res Public Health. 2016; 13(11): 1049.

37. Bowlby, J. Attachment and loss: Retrospect and prospect. A J Orthopsychiatry, 1982; 52(4): 664-78.
38. Blanca E, et al. Sense of coherence and lifestyle in young university adults: review. Nurse Care Open Acces J. 2018; 5 (3): 187-9.

39. Eriksson M, Lindstrom B. Antonovsky's sense of coherence scale and its relation with quality of life: a systematic review. J Epidemiol
Community Health. 2017; 61(11): 938-44.

40. Masanotti GM, et al. Sense of Coherence in Nurses: A Systematic Review. Int J Environ Res Public Health. 2020; 17(6): 1861.

41. Lansimies H, et al. A systematic review of adolescents’ sense of coherence and health. Scand J Caring Sci. 2017; 31(4): 651-61.

www.nijz.si/revijajavnozdravije 10.26318/)Z-2020-13 13



http://www.nijz.si/revijajavnozdravje

	Izvleček
	Ozadje: Znano je, da so mladi odrasli vedno bolj podvrženi stresnim dogodkom, kateri jih spravljajo v osebno stisko. Nekateri se s težkimi situacijami neučinkovito soočajo, kar se odraža v slabšem telesnem in duševnem zdravju. Pri obvladovanju stresni...
	Ključne besede: občutek koherentnosti, mladi odrasli, zdravje, stres, duševni problemi
	Abstract
	Kaj je znanega?
	Kaj je novega?
	Sistematični pregled literature je pokazal, da je koncept občutka koherentnosti pomemben pojasnjevalni dejavnik samoocenjenega zdravja posameznika. Služi lahko kot izhodišče in pomemben temelj pri uvajanju ukrepov ohranjanja in krepitve zdravja, še po...
	Navajajte kot:
	Prispelo:
	02. 07. 2020
	Sprejeto:
	13. 07. 2020
	Korespondenca:
	SENSE OF COHERENCE AND HEALTH OF YOUNG ADULTS: A SYSTEMATIC REVIEW
	1 UVOD
	2 METODE
	3 REZULTATI
	Najdenih je bilo 450 zadetkov, po naslovu je bilo izločenih 384 člankov, nato po pregledu povzetkov še dodatnih 33. Po pregledu vsebine preostalih člankov je iskani tematiki dokončno ustrezalo 22 člankov (15–36). Postopek izbire člankov za sistematičn...
	Raziskave so bile narejene v 15 državah na vseh celinah, razen v Afriki. Največ raziskav izhaja iz Evrope (n = 11), sledijo Azija (n = 10), Amerika (n = 1) in Avstralija (n = 1). Greimel s sodelavci (15) je v študiji primerjala kulturni vpliv ocene ob...
	Izbrane so bile študije, ki so proučevale populacijo mladih odraslih s povprečno starostjo med 18 in 35 let. V večini raziskav so bili izbrana populacija študentje (n = 16), od tega sta 2 raziskavi zajemali samo študente medicine (16, 17). Virtanen s ...
	V vseh raziskavah so med drugim preučevali povezanost občutka koherentnosti in samoocenjenega zdravja s poudarkom predvsem na duševnem zdravju in kakovosti življenja. Natančneje, v petih študijah (16, 17, 26–28) so preučevali povezanost občutka kohere...
	4 RAZPRAVA
	5 Zaključek
	6 VIRI

