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POMEN KAKOVOSTI NOTRANJEGA ZRAKA

 Spreminjanje gradbenih praks 
v zadnjih desetletjih (gradbeni
material, široka uporaba
plastike in lepil)

 Novi načini ogrevanja

 Različni pristopi varčevanja z 
energijo (topolotna izolacija)

 Spremenjene življenjske
navade (70 do 80 % časa
preživimo v zaprtih prostorih)

http://marionhealth.org/indoor-air-quality-program/
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ZDRAVJA IN 

POČUTJA OTROK

II. MERITVE 

ONESNAŽENOSTI 

ZRAKA

III. REZULTATI 

MERITEV

IV. MOŽNOST 
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PREDSTAVITEV PROJEKTA INAIRQ

 Spremljanje kakovosti zraka 
(notri / zunaj)

 Ocena zdravja in počutja otrok

 Forumi kakovosti okolja

 Aktivnosti za povečanje
ozaveščenosti

 Skupna čezmejna strategija in 
akcijski načrt

Z InAirQ projektom želimo predstaviti vpliv kakovosti zraka v notranjih
prostorih na zdravje otrok in delovoti v smeri k izboljšanju notranjega

okolja v šolah na področju Srednje Evrope. 

https://www.nijz.si/sl/inairq

https://www.nijz.si/sl/inairq
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SODELUJOČE DRŽAVE
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SODELUJOČE ŠOLE

Meritve kakovosti zraka so potekale v 5-ih državah, vključenih je 

bilo 64 osnovnih šol / razredov - tretji razredi:

- Madžarska: 16 šol

- Poljska: 12 šol

- Češka: 12 šol

- Italija: 12 šol

- Slovenija: 12 šol

Meritve so potekale v učilnicah in na lokaciji zunaj šole, en teden v 

vsaki šoli.
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IZBIRA ŠOL (KRITERIJI)

1. Lokacija

• Ruralno / urbano območje (EU nomenklatura) 

• Zelene površine / območja z veliko prometa / 

industrija

• Vplivi okolice

2. Prezračevanje 

• Naravno

• Mehansko 

• Kombinirano

3. Starost stavbe 

• - <1946

• - 1946-1960

• - 1961-1970

• - 1971-1989

• - >1990
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Center mesta
3

Stanovanjsko 

območje
2

Vas
2

Naselje
3

Predmestje 
2

LOKACJE ŠOL V SLOVENIJI
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KAKOVOST ZRAKA V OSNOVNIH ŠOLAHIZHODIŠČNO STANJE

ANALIZA STANJA, 
SWOT

MERITVE KAKOVOSTI 
ZRAKA

ZDRAVSTVENI 
PODATKI

Glavni gradbeni materiali

Število nadstropij

Ogrevanje

Mehansko prezračevanje

Čiščenje

Gostota prometa

Zunanji viri onesnaževanja zraka
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KAKOVOST ZRAKA V OSNOVNIH ŠOLAH

IZHODIŠČNO STANJE

ANALIZA STANJA, 
SWOT Izhodiščno stanje

Zakonodaja

Intervju
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OCENA ZDRAVJA IN POČUTJA OTROK

Pridobitev podatkov:

- Anketni vprašalnik o pogostosti bolezenskih simptomov pri učencih

tretjih razredov OŠ, ki so vključeni v projekt. 

- Anketni vprašalnik so izpolnjevali starši otrok.

Stopnja odzivnosti: 203/162 (83,74 %)

Vsebina vprašalnika:

- Splošni podatki o otroku

- Podatki o nosečnosti, porodu in zgodnjem otroštvu

- Podatki o boleznih dihal in alergij pri otroku

- Podatki o bivalnem okolju

- Demografska vprašanja

- Otrokovo zaznavanje šolskega okolja



TAKING COOPERATION FORWARD 14

OCENA ZDRAVJA IN POČUTJA OTROK
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KAKOVOST ZRAKA V OSNOVNIH ŠOLAH

MERITVE 
KAKOVOSTI ZRAKA

https://www.nijz.si/sl/inairq

https://www.nijz.si/sl/inairq
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IZVEDBA MERITEV NA TERENU

Meritve notranjega zraka

Merilnik delcev v zraku

Merilnik CO2

Merilnik T in RV

Vzorčevalnik

aldehidov in VOC

Vzorčevalnik NO2
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IZVEDBA MERITEV NA TERENU

Meritve zunanjega zraka

Merilnik delcev v zraku

Vzorčevalnik VOC

Vzorčevalnik

aldehidov

Vzorčevalnik NO2

Merilnik T in RV
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WHO: 100 µg m-3

* Szigeti T. Monitoring campaign
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BENZEN

* Szigeti T. Monitoring campaign
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* Szigeti T. Monitoring campaign

WHO: Tveganje (tekom življenja): 1/10 000, 1/100 000 in 1/1 000 000 so 17, 1.7 in 0.17 μg m-3
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OGLJIKOV DIOKSID
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* Szigeti T. Monitoring campaign
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DELCI (PM2.5)
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RELATIVNA VLAŽNOST
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* Szigeti T. Monitoring campaign
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TEMPERATURA
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KAZALNIK/INDEKS KAKOVOSTI 

NOTRANJEGA ZRAKA

- Stanje onesnaženosti zraka se prikazuje s petimi 

razredi/kategorijami onesnaženosti notranjega zraka, ki 

je lahko:

 Nizka

 Zmerna 

 Visoka

 Zelo visoka

 Nevarna

- Razred določa onesnaževalo z najvišje izračunanim 

indeksom!
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KAZALNIK UDOBJA

Kazalnik udobja se prikazuje s tremi  

razredi/kategorijami okolja, ki je lahko:

 Ugodno 

 Zmerno ugodno 

 Neugodno 

Razred določa parameter z najbolj neugodnim  
izračunanim indeksom.
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PREDSTAVITEV REZULTATOV - SLOVENIJA

Od 12-ih šol je bila onesnaženost notranjega zraka ocenjena: 

-za 2 (16,67%) šoli kot zelo visoka (po ena šola s povišanimi 

koncentracijami benzena in CO2) 

-za 5 (41,66%) šol kot visoka (4 šole imajo povišane koncentracije 

CO2, ena šola pa ima povišane vrednosti benzena)

- Za 5 (41,66%) šol kot zmerno (večinoma so povečane 

koncentracije benzena in formaldehida (7 šol), 4 šole imajo 

povišane koncentracije CO2 v zraku in 3 šole imajo povišane 

koncentracije delcev v zraku. 
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KAJ LAHKO NAREDIMO ZA IZBOLJŠANJE 

STANJA?

1. Odstranitev vseh možnih virov onesnaževal.

2. Sprejetje ukrepov za vzdrževanje ustrezne kvalitete 

notranjega zraka (npr. načrt prezračevanja, uporaba 

čistil).

3. Predstavitev ukrepov vsem deležnikom (vsi zaposleni v OŠ 

in učenci).

4. Dosledno izvajanje ukrepov in kontrola le-tega.

 

NAČRT UKREPANJA ZA IZBOLJŠANJE 
KAKOVOSTI NOTRANJEGA ZRAKA V 

OSNOVNIH ŠOLAH 
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KAKOVOST ZRAKA V OSNOVNIH ŠOLAH

https://www.nijz.si/sl/inairq

https://www.nijz.si/sl/inairq


TAKING COOPERATION FORWARD 34



TAKING COOPERATION FORWARD 35

https://www.nijz.si/sl/razvoj-modela-za-napovedovanje-izpostavljenosti-onesnazevalom-v-notranjem-

zraku-v-solah-in-priprava

https://www.nijz.si/sl/razvoj-modela-za-napovedovanje-izpostavljenosti-onesnazevalom-v-notranjem-zraku-v-solah-in-priprava

