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VABIMO

VSE OSNOVNE IN

SREDNJE SOLE TER
DIJASKE DOMOVE,
KI SE NISO CLANI

SLOVENSKE MREZE ZDRAVIH SOL,
DA SE NAM PRIDRUZIJO!

VASE PRIJAVE PRICAKUJEMO DO
31. marca 2019

Vec o Slovenski mrezi zdravih Sol najdete tudi na spletni strani Nacionalnega instituta
za javno zdravije:

http://www.nijz.si/slovenska-mreza-zdravih-sol
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UuvOD

Zdrave Sole so Sole, ki zavestno, nacrtno in usmerjeno promovirajo zdravje.
Prostovoljno so se odlocile, da bodo z razlicnimi dejavnostmi spodbujale,
omogocale in krepile zdravje ucencev, uciteljev in starSev na vseh podrocjih
zdravja - telesnem, dusevnem, socialnem in okoljskem. Bolj ko so podrocja
uravnotezena, boljsa sta pocutje in zdravje, tako posameznika kot skupnosti.

Zdrave Sole se tega lotevajo s sistemati¢nim nacrtovanjem in evalvacijo
zacrtanih nalog. Pri tem celostno pristopajo k zdravju, iS¢ejo moznosti, ki jim
jih omogoca Solsko okolje - vsebine zdravja posredujejo preko u¢nega nacrta,
z razli¢nimi projekti in dejavnostmi, ki so usmerjene v zdrav Zivljenjski slog, s
spodbujanjem sodelovanja starSev, lokalne skupnosti, zdravstvene sluzbe ter
drugih zainteresiranih institucij in posameznikov.

Promocijo zdravja v Solah je mogoce opisati kot katerokoli dejavnost, ki se
izvaja za izboljSanje zdravja vseh v Solski skupnosti. Vkljucuje tako vplivanje na
vedenje posameznikov kot tudi na kakovost njihovih socialnih odnosov, okolja
in Zivljenjskih pogojev.

Slovenska mreza zdravih $ol (v nadaljevanju SMZS) je ¢lanica Evropske mreze
zdravih Sol (SHE mrezZe) Ze od leta 1993. Prvim 12 Solam so se skozi pet Siritev
prikljucile nove Clanice, tako Steje mreza od leta 2016 ze 374 zavodov (301
osnovnih Sol oziroma 66 % vseh osnovnih Sol, 63 srednjih Sol oziroma 35 %
vseh srednjih Sol in 9 dijaskih domov oziroma 23 % vseh dijaskih domov in
1 zavod za otroke s posebnimi potrebami).

VecC kot 90 % Zdravih Sol je ocenilo delovanje mreze v celotnem obdobju kot
uspesno ali zelo uspesno in bi priporocilo vkljucitev tudi drugim Solam.

POVABILO V SLOVENSKO MREZO ZDRAVIH SOL

Ali je tudi vasa Sola pripravljena narediti spremembe za izboljSanje zdravja
ucencev, uciteljev, starsev? Si Zelite boljSega sodelovanja med ucenci, uditelji in
starsi, ki naj jim olajsa delovni vsakdan? Kaj Zelite doseci oziroma spremeniti?
Na kaksen nacin boste to naredili? Kako se prepletajo vasa vizija, vrednote, cilji,
dejavnosti s konceptom Zdravih Sol?

V kolikor so vam ta vprasanja
izziv, si preberite spodnja merila.
Vabimo vas, da se nam pridruzite
kot nova clanica v Slovenski mrezi
zdravih Sol - Sol, ki promovirajo

zdravije.




KAJ PONUJAMO IN KAJ SOLA PRIDOBI 7
VSTOPOM V MREZO?

Strokovno
vodenje in podporo
Nacionalnega instituta za
javno zdravja z obmocnimi
enotami (usmeritve in
informacije s podrocja promocije
zdravja, gradiva za ucitelje,
starse in ucence, strokovna
literatura, izdelani preventivni
programi, vkljucevanje v
raziskave ...).

Vkljucevanje
in seznanjanje z
ugimi dejavnostmi
podrocju promocije Brezplacna
vja (povezovanje s redna srecanja z
vnimi institucijami in vodji timov Zdravih

Vkljucevanje v

, i mrezami, nevladnimi Sol vsaj 3-krat na leto
osziropn:: zrqu\r/i?seti izacijami, seznanjanje (predavanja, strokovno
S sJke mrede obudami, dogodki s vodenje, izmenjava izkusenj

4 vp drocja zdravja ...). in primerov dobrih praks,
zdravih sol - SHE e .
vkljucevanje

mreze. . .
v »rdeco nit« ...).

Sole, ki bodo
izpolnjevale merila,
bodo vsako leto prejele
potrdilo za vodjo tima
Zdrave Sole (ovrednoteno z
2 tockama), za sodelavce pa
potrdila za aktivne clane
Solskega tima (ovrednoteno
z 1 tocko).

Sole z
vstopom v
mrezo ne pridobijo
dodatnih finan¢nih

sredstev, ampak za
svoje dejavnosti lahko
kandidirajo za sredstva
na razlicnih drugih
razpisih.

Vstop v
Slovensko
rezo zdravih
je brezplacen,
e ne placujejo
clanarine.



POGOJI / MERILA ZA VSTOP V SLOVENSKO
MREZO ZDRAVIH SOL

Sola, ki se zeli dejavno vkljuditi v Slovensko mrezo zdravih $ol, mora izpolnjevati naslednje
pogoje (od 1. do 3. Ze ob prijavi, ostale pa v naslednjem Solskem letu):

Vec kot polovica kolektiva se strinja s pristopom ter usmeritvami Zdravih Sol
N (podpira namen in cilje Evropske mreze zdravih Sol).

Projekt podpira tudi vodstvo Sole (izobrazevanja s podrocja promocije zdravja,
E redna udelezba vodje oziroma sodelavcev na regijskih srecanjih, sredstva za

dejavnosti s podrocja zdravja, nagrajevanje prizadevnih uciteljev ...).

Na Soli se oblikuje Solski tim Zdrave Sole (predstavniki vodstva, uciteljev,

ucencev/dijakov, starSev, zdravstvene sluzbe, lokalne skupnosti), ki ga vodi

vodja tima.

Oblikuje se naj tudi skupina ucencev/dijakov, ki bo aktivheje sodelovala pri
nacrtovanih nalogah in spreminjanju stanja na Soli, npr. klub Zdrave Sole,
krozek Zdravosolcev (prestavniki Solske skupnosti).

o

Sola organizira oziroma izvede vsaj eno izobrazevanje na leto za ves kolektiv s
o podrocja promocije zdravja oziroma vsebin zdravija.

Vodja tima oziroma sodelavci se udelezuje/jo rednih brezpla¢nih regijskih
izobrazevalnih srecanj s podrocja promocije zdravja (3-krat na leto) v organizaciji
obmocnih enot Nacionalnega instituta za javno zdravje (OE NIJZ). V primeru
odsotnosti vodje tima mora le-ta zagotoviti ustrezno zamenjavo.

Solski tim Zdrave Sole oblikuje celostno politiko zdravja na $oli, ki temelji na

5 d Ciljih in Kriterijih Zdravih Sol in jo zapiSe v dokument (vkljucen v Letni delovni
nacrt oziroma Vzgojni nacrt). V njem predvidi moznosti vkljuCevanja zdravja ter
pobude za dejavnosti v rednem in skritem kurikulu.

Sola nacrtuje vsaj en program s podrocCja krepitve oziroma izboljSevanja
zdravja na svoji Soli, spremlja izvajanje, na koncu pa ga evalvira. Ob zacetku
Solskega leta vodja vnese podatke o nacrtovanih nalogah v spletni vprasalnik
za nacrtovanje, ob zaklju¢ku pa v vprasalnik za evalvacijo.

Vprasalnik Kriteriji Zdravih Sol izpolnjuje tim Zdrave Sole vsake tri leta in mu
sluzi za spremljanje napredka na razli¢nih podrocjih zdravja na Soli.

Vsako leto Sola planira vsaj eno novo nalogo povezano z »rdeco nitjo«.

Sola s svojim delovanjem in ukrepi spostuje, omogoca in promovira smernice

6 N zdravega nacina 7Zivljenja na podroCju: medsebojnih odnosov, zdrave
prehrane, gibanja, duSevnega zdravja, zdrave spolnosti, preprecevanja nasilja,
prepreCevanja rabe alkohola, tobaka, drog, zdravega okolja in na drugih
podrocjih zdravija.

Clani nacionalne in regijske koordinacije SMZS bodo preverjali izpolnjevanje

7 ~ pogojev/meril iz razpisa vsako 2. leto. V kolikor Sola ne bo izpolnjevala navedenih
pogojev/meril, bo izgubila imenovanje Zdrava Sola za tisto obdobje (lahko pa
ga bo pridobila za novo obdobje, v kolikor bo ponovno izpolnjevala merila).



PRIJAVA ZA NOVE SOLE

V PRIJAVI MORA SOLA PREDLOZITI OKVIRNI PROGRAM:

1. Kratko predstavitev Sole: ime in naslov Sole, Stevilo u¢encev in uciteljev, okolje,
iz katerega izhaja ...

2. Na katerih podrocjih zdravja Ze deluje (na kaksen nacin?).
3. Na katerih podrocjih zdravja Zeli doseci pozitivhe spremembe (na kaksSen nacin?).
4. Kaj Sola pricakuje od vkljucitve v projekt?

5. Na kaksen nacin se bodo vkljucevali:

e ucenci;
o ucitelji/kolektiv;
e starsi;

e lokalna skupnost;
e zdravstvena sluzba.

6. Kako bo Solaintegrirala vsebine promocije zdravja v:

e ucni nacrt (predmetnik);
e skriti u¢ni nacrt (vzgojni nacrt).

7. Poimenovanje clanov Solskega tima in vodje - prilozite poimenski seznam!
(obvezno predstavniki: vodstva, uciteljev, uencey, starSev, lokalne skupnosti in
zdravstvene sluzbe).

Prijave $ole poiljejo do 31. marca 2019
po navadni in elektronski posti:

Nacionalni Institut za javno zdravje
Slovenska mreza zdravih 3ol - SIRITEV

Trubarjeva 2 mojca.bevc@nijz.si
1000 Ljubljana

Nove Clanice Slovenske mreze zdravih Sol bodo izbrali ¢lani Nacionalnega posvetovalnega odbora
(regijski koordinatorji za Zdrave Sole).

O izboru novih ¢lanic v SMZS
bodo Sole obvesScene

do konca aprila 2019.




PODROBNEJE O ...

PROMOCUI ZDRAVJA, VIGOJI ZA ZDRAVJE IN CELOSTNEM PRISTOPU

PROMOCIJA ZDRAVJA

je proces krepitve zdravja s posredovanjem med ljudmi in okoljem. Zajema
vkljuCevanje zdravja v vse politike, preventivho delujoCe zdravstveno varstvo,
ustvarjanje podpornih okolij (npr. Sola, vrtec, delovho mesto), razvoj vescin in
sposobnosti vsakega posameznika ter povezovanje z lokalnimi skupnostmi (Ottawska
listina, 1986).

Promocijo zdravja v Soli lahko opredelimo kot katerokoli dejavnost, s katero
izboljSamo in/ali zascitimo zdravje celotne Solske skupnosti. Vzgoja za zdravje v Soli
je komunikacija, pomeni povezovanje dejavnosti s poucevanjem in ucenjem, ki se
nanasa na znanje, prepri¢anja, navade, vrednote, vescine in kompetence. Pogosto
je osredotoCena na posamezne zdravstvene teme, lahko pa vklju¢uje pogled na nase
zdravje na bolj celostni nacin. Promocija zdravja in sodobni koncepti izobrazevanja
uporabljajo sodelovalni pristop.

Zakaj je pomembna promocija zdravja v Solskem okolju?

Promocija zdravja v Solskem okolju je pomembna, ker sta zdravie in izobrazevanije
nelocljivo povezana:

e zdravi otroci so bolj verjetno uspesni pri ucenju;

e promocija zdravja lahko pomaga Solam pri socialnih ciljih in izboljSanju izobrazevalnih
dosezkov;

e mladostniki, ki obiskujejo Solo, imajo boljSe moznosti za dobro zdravje;

e za mladostnike, ki se dobro pocutijo v Soli in so s Solo ter pomembnimi odraslimi dobro

povezani, je manj verjetno, da bo njihovo vedenje zelo tvegano in bolj verjetno, da
imajo boljse ucne rezultate;

e izobrazba je pomembna za ekonomski polozaj in zdravstveno stanje v odraslem
zivljenju;

e promocija zdravja med Solskim osebjem lahko privede do veljega zadovoljstva pri
delu in zmanjsuje odsotnost z dela;

e aktivnha promocija zdravja v Solah lahko pomaga tako Solam kot oblikovalcem politik
pri doseganju izobrazevalnih, socialnih in ekonomskih ciljev v smislu trajnostnega
razvoja.

Sole lahko igrajo pomembno vlogo pri izboljdevanju izobrazevanja, zdravija in dobrega
pocutja mladih in prav tako pri zmanjSevanju neenakosti v zdravju v Evropi, pa tudi
drugod po svetu. Pregled raziskav potrjuje, da je najvecja verjetnost, da bodo v Solah
ucinkoviti tisti pristopi, ki so dolgotrajni, celostni in upostevajo vec vidikov zdravija, ki
se medsebojno prepletajo (1, 3, 14).



VIGOJA ZA IDRAVIE

Vzgoja za zdravje je proces, ki usposablja ljudi, da imajo vecji nadzor nad zivljenjem
nad svojim zdraviem - je opolnomocenje, krepitev potencialov in usmerjanje v
opuscanje nezdravega vedenja.

Je pomemben in nepogresljiv del promocije zdravja, namen katere je informirati
posameznika ali skupino in ga motivirati, da skrbi za svoje zdravje. Posamezniku
z razli¢nimi programi omogoci pridobivanje znanja, oblikovanje staliS¢ in vedenj za
zdrav Zivljenjski slog. Ker se ta oblikuje tekom celotnega Zivljenja, je zelo pomembno,
da zacnemo z vzgojo za zdravje dovolj zgodaj, zato so kljucne ciljne skupine sedanji
in bodoci starsi ter otroci in mladostniki v vseh okoljih, kjer zivijo in delajo.

Bolj tradicionalni pristop k vzgoji za zdravje se je osredotocal na posamezne teme
kot so: zdrava prehrana, kajenje, telesna dejavnost in dusevno zdravje. V resnici pa
te zdravstvene teme v Zzivljenju mladih ljudi ali v njihovem vedenju niso lo¢ene. Na
posameznikov odnos in vedenje v zvezi z zdraviem namre¢ pomembno vpliva tudi
njegovo socialno okolje.

Vzgoja za zdravje izhaja iz SirSega modela razumevanja promocije zdravja, ki
vklju€uje interakcijo telesnih, dusevnih, duhovnih, okoljskih in druzbenih vidikov
ter poleg zdravstvenih vkljucuje tudi najnovejSa spoznanja in vescine na kognitivno
vedenjskem, psiholoskem, pedagoskem, socioloSkem, komunikoloskem in drugih
podrodjih.

CELOSTNI PRISTOP

Pomembna znacilnost Sol, ki promovirajo zdravje in dobro pocutje, je celostni pristop,
ki se je izkazal kot eden od najbolj ucinkovitih pristopov. Najpomembnejse znacilnosti
in poti delovanja:

program zajema celotno Solo (vse ravni in populacije - vodstvo, ucence, pedagoske,
nepedagoske delavce, starse);

vsebine zdravia so vkljucene v ucni nacrt (medpredmetno povezovanje, aktivne in
sodelovalne u¢ne metode, spiralni u¢ni nacrt od 1.-9. razreda);

pomemben je prikriti ucni nacrt (podpira, omogoca, spodbuja zdravje - vodenje Sole,
Solski etos, pravila, medsebojni odnosi, organizacija prehrane, interesne in razlicne
druge dejavnosti, projekti, skrb za notranjost in okolico Sole ...);

nacelo spodbujanja k sodelovanju (odprtost navzven, intenzivnejSe sodelovanije
s starSi, zdravstveno sluzbo in drugimi specializiranimi sluzbami, z nevladnimi
organizacijami, z lokalno skupnostjo);

programi so dolgorocno in intenzivno naravnani (ne le nekajdnevne akcije).

Celostni Solski pristop k promociji zdravja je mogoce razdeliti na naslednjih sest elementov:

politika Sole na podrocju zdravja je jasno opredeljena v Solskih dokumentih in je del
letnega nacrta oziroma vzgojnega nacrta;

solsko fizicno okolje vklju€uje stavbe, igriS¢a in okolico Sole. Na primer, ustvarjanje
zdravega fizicnega okolja lahko vkljucuje oblikovanje bolj privlac¢nih Solskih igriS¢ za
rekreacijo in telesno dejavnost;

Solsko socialno okolje se nanasa na kakovost medsebojnih odnosov med ¢lani Solske
skupnosti (ucenci - ucitelji - starsi - lokalna skupnost);
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e spretnosti in sposobnosti ukrepanja se lahko spodbujajo prek dejavnosti, ki razvijajo
znanje in vescine, ki u¢encem omogocajo, da razvijajo kompetence in sprejemajo
odlocitve, povezane z zdravjem, dobrim pocutjem in izobrazevanjem;

e povezave znotraj skupnosti so povezave med Solo in druzinami ucencev ter Solo in
klju¢nimi skupinami/posamezniki v lokalni skupnosti.

o zdravstvene sluzbe so lokalne in regionalne sluzbe znotraj Sol ali povezane s Solami, ki
so odgovorne za zdravstveno varstvo ucencev in promocijo zdravja z zagotavljanjem
neposrednih storitev u¢encem.

Schools for Health in Europe

. ; S-H-E
EVROPSKA '\/\REZA ZDRAV'H SOL Schools for Health in Europe
1992 — ENHPS'
2018 — SHE?

GLAVNI NAMEN

Stevilne Studije dokazujejo, da imajo ucinkovite $ole, kjer se mladi ljudje pocutijo
povezani z njihovim delovanjem, vpliv na zdravje in zmanjSevanje neenakosti v
zdravju. Tako se je izoblikovala tudi zamisel o konceptu promocije zdravja v Solskem
okolju - Evropska mreza Zdravih sol oziroma Sol, ki promovirajo zdravje (ENHPS, v
nadaljevanju SHE mreza), ki so jo razvile Svetovna zdravstvena organizacija (SZ0O),
Svet Evrope in Evropska komisije ze v 80. letih prejSnjega tisocletja. Aktivho mreza
deluje od leta 1992, vanjo pa so vklju¢ene vse EU Clanice in druge iz regije SZO (do
danes skupaj 43 drzav).

SHE mreza uvaja sistemati¢ne pristope na podrocju promocije zdravja v Solskem
okolju. Predstavlja okvir, znotraj katerega se razvijajo preventivni programi za zdravje
v Solskem okolju na sistematiCen in povezovalen nacin. Zdrave Sole promovirajo
zdravje in dobro pocutje ucencev in vseh zaposlenih skozi dobro nacrtovan kurikul
ter Solske dejavnosti na telesnem, duSevnem, socialnem in okoljskem podrocju, ki
omogocajo ucencem izbire v korist zdravemu zivljenjskemu slogu. Izkusnje kazejo,
da so se v teh letih izkazali kot najbolj uspesni ravno programi, ki so se problemov
zdravja lotevali na celostni nacin in povezujejo Solski in zdravstveni sektor.

Vecletne izkusnje kazejo, da najbolj ucinkoviti Solski programi vkljucujejo celotno
Solo (ucence, ucitelje, starSe), obsegajo vec dimenzij (napisani in skriti ucni nacrt
ter lokalno skupnost), poleg tega pa so tudi dolgoroc¢no in intenzivno naravnani.
Med najbolj uspesnimi so bili ocenjeni programi, ki so se lotevali prehrane, telesne
dejavnosti in duSevnega zdravja.

*ENHPS - European Network of Health Promoting Schools
2 SHE - Schools for Health in Europe
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Uspesni so bili tudi programi, ki so se razvijali prek dobrega sodelovanja med ministrstvi
- predvsem med zdravstvenim in Solskim sektorjem (Egmondska deklaracija, 2002;
Bankoska listina, 2005; Vileniska resolucija, 2009). Kot aktivni partnerji na regijski in
lokalni ravni pa so zelo pomembne tudi nevladne organizacije ter druge zainteresirane
institucije.

Drzave, ki so vkljuCene v projekt, so s promocijo zdravja v Solskem okolju povezale
zdravstveni in Solski sektor ter zagotovile dobro podporo nacionalni koordinaciji
projekta.

SHE mreza olajsuje prenos informacij, znanja in izmenjavo najboljsih praks, vkljucuje
zdravje v Solski sektor, izboljSuje teorijo in prakso na podrodju promocije zdravja,
omogoca drzavam clanicam sodelovanje v skupnih projektih in razli¢nih Studijah,
razvija in predstavlja indikatorje promocije zdravja za uporabo med c¢lanicami.

CILJI EVROPSKE MREZE ZDRAVIH SOL

Tudi Sole, ki so vstopile v Slovensko mrezo Zdravih Sol, so se zavezale, da bodo spodbujale

uresni¢evanje naslednjih ciljev:

. Aktivho bomo podpirali pozitivho 7. Skrbeli bomo za razvoj povezav med
samopodobo vseh ucencev s tem, da bomo osnovno in srednjo Solo zaradi priprave
pokazali, da lahko prav vsak prispeva k skladnega u¢nega nacrta vzgoje za zdravije.
zivljenju v Soli. 8. Aktivno bomo podprli zdravje in blaginjo
Skrbeli bomo za vsestranski razvoj dobrih svojih u€encev in uciteljev.
medsebojnih odnosov med ucitelji in 9. Upostevali bomo dejstvo, da so uditelji in
ucenci. Solsko osebje zgled za zdravo obnasanje.
Potrudili se bomo, da bodo socialni cilji Sole 10.Upostevali bomo komplementarno viogo,
postali jasni uciteljem, ucencem in starsem. ki jo ima Solska prehrana pri u¢nem naértu

. Vse ucence bomo spodbujali k razlicnim vzgoje za zdravije.
dejavnostim tako, da bomo oblikovali 11.Sodelovali bomo s specializiranimi sluzbami
raznovrstne pobude. v skupnosti, ki nam lahko svetujejo in
Izkoristili bomo vsako mozZnost za pomagajo pri vzgoji za zdravje.
izboljSanje Solskega okolja. 12.Vzpostavili bomo poglobljen odnos s $olsko

Skrbeli bomo za razvoj dobrih povezav med
Solo, domom in skupnostjo.

TEMELJNA NACELA SHE MREZE

zdravstveno in zobozdravstveno sluzbo, da
nas bo dejavno podprla pri u¢nem nacrtu
vzgoje za zdravje.

Evropski strokovnjaki, ki so se udelezili 1. konference Evropske mreze zdravih Sol
(Thessaloniki, 1997), so postavili temeljna nacela Sol, ki promovirajo zdravije.

Ta nacela veljajo Se danes:
e demokracija;

e pravi¢nost, enake moznosti, vkljucenost vseh;

e opolnomocenje, akcijska kompetenca, priloznosti za sodelovanje;

e varno, spodbudno, podporno Solsko okolje;

e ucni nacrt (vkljuCujejo znanje, razumevanje, ucenje vescin);

e izobrazevanje uciteljev s podrocja promocije zdravja;
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vklju¢evanje skupnosti (starsSi, Sola, zdravstvena sluzba, nevladne organizacije,
lokalna skupnost);

partnerstvo med ministrstvi, sodelovanje na vseh ravneh;
dokazi o ucinkovitosti, evalvacija (merjenje ucinkov);
zagotavljanje virov za vzdrzevanje promocije zdravja v Solah.

1993 - 1. krog

1998 - 2. krog

2008 — 3. krog

2011 — 4. krog

2016 - 5. krog ZDRAVA. S6L A
2019 - 6. krog

KDO SMO¢?

Slovenija je bila leta 1993 z 12 pilotsko vklju¢enimi Solami med prvimi drzavami, ki
so pristopile k ENHPS oziroma SHE mrezi. Od vsega zacCetka mreza deluje s podporo
Ministrstva za zdravje in Ministrstva za izobrazevanje, znanost in Sport, nacionalno
koordinacijo pa vodi Nacionalni institut za javno zdravje. Od takrat so bile izvedene
63 srednjih Sol, 9 dijaskih domov in 1 zavod za otroke s posebnimi potrebami), ki
so se zavezale, da bodo soustvarjale zdravju prijazno okolje in dejavno sodelovale v
Slovenski mrezi zdravih Sol. Regijsko koordinacijo so leta 2008 prevzemale regijske
obmocne enote NIJZ, kjer so imenovani regijski koordinatorji za Zdrave Sole.

OD PROJEKTA DO PROCESA

Vsak projekt temelji na znanju, zato so se v Casu, ko je Slovenska mreza zdravih Sol
zastavila prve korake, vodje in ¢lani Solskih timov intenzivno seznanjali z vsebinami
promocije zdravja. S sveZzim znanjem so v svojih Solah lazje prepoznavali potrebe ter
nacrtovali, izvedli in na koncu evalvirali programe za izboljSanje razli¢nih zdravstvenih
problemov.

V evalvaciji, izvedeni po nekaj letih delovanja projekta, so ucenci, ucitelji, starsi in
zdravstveni delavci izrazili odobravanje nad Sirjenjem mreZe. Projekt so prepoznali
kot pomemben zaradi ciljev in vsebin, izmenjave izkuSenj in povezovanja z drugimi
Solami. Menili so, da projekt ponuja moznosti za promocijo zdravja in skrb za zdrav
nacin zivljenja, priloznosti za poglobljeno delo na aktualnih zdravstvenih problemih
in uvaja aktivhe metode dela.

Podrobnejsa evalvacija, ki smo jo izvedli leta 2013, je opisana v poglavju o Evalvaciji
nasega dela (str. 16).

V 25 letih je projekt prerasel v skrbno nacrtovan proces dela, javnosti s podrocja
promocije zdravja so v Solah postale del vsakdana.

Rezultati minulega dela se zrcalijo v stabilni mrezi Sol, ki poskusajo z razli¢nimi
dejavnostmi ohranjati in izboljSevati zdravje svojih ucencey, uciteljev in starSev.



KAKO DELUJE SLOVENSKA MREZA ZDRAVIH SOL — ZNACILNOSTI

Solski tim

Na vsaki Soli deluje tim zdrave Sole, ki ga sestavljajo vodja, predstavniki uciteljev,
ucenceyv, vodstva, starSev, zdravstvene sluzbe in lokalne skupnosti. Tim se sestaja
najmanj trikrat na leto in na svojih sestankih clani analizirajo stanje na Soli,
identificirajo probleme, vsebine, ki bi bile aktualne za njihovo Solo, nacrtujejo, vodijo,
izvajajo in evalvirajo naloge s podrocja zdravja glede na potrebe in moZznosti Sole.

Sistemati¢no nacrtovanje in evalvacija nalog, sledimo Kriterijem Zdravih Sol

Solski tim Zdrave $ole na zacetku vkljuditve v projekt naredi posnetek stanja
(najbolje z vprasalniki za ucence, ucitelje, starSe, zdravstveni tim, z razgovori in
opazovanjem). Na osnovi zbranih podatkov oblikuje politiko celostne vizije promocije
zdravija v Solskem okolju, ki jo zapise v Listino promocije zdravija na soli (cilje, potrebe,
prioritete dela, aktivnosti, roke, ¢loveske, Casovne, financ¢ne vire ...), pri tem sledi
usmeritvam iz Kriterijev Zdravih Sol. Posamezne naloge, aktivnosti, njihovo izvajanje
in uspesnost pa je potrebno zabeleziti v spletnem obrazcu - VVprasalnik za nacrtovanje
in evalvacijo nalog (vnos podatkov junija za tekoce Solsko leto). Vsaka Sola naj bi si
zastavila vsaj eno celoletno nalogo, v kateri bi upostevala celostni pristop.

Evalvacija nacrtovanja nalog in projektov po Solah v Solskem letu 2017/18 (11) je
pokazala, da so Sole vecino nalog namenjale zagotavljanju in krepitvi dusevnega
zdravja, spodbujanju telesne dejavnosti, zdravim prehranjevalnim navadam, zdravemu
Zivljenjskemu slogu nasploh, izboljSevale ekolosko problematiko in medgeneracijsko
sodelovale.

Za izvedbo programov na Solah je pomembno, da so prilagojeni konkretni Solski
situaciji, da so integrirani v okolje ter, da je zagotovljeno sodelovanje uciteljev
in ucencev ob podpori vodstva Sole. Poleg svojih aktualnih tem, si Sola zastavi
najmanj eno nalogo v okviru nacionalne rdece niti za tisto Solsko leto (zadnja leta:
dusevno zdravje, zdrava prehrana in telesna dejavnost).

12 ciljev evropske mreze zdravih Sol

Za orientacijo pri nacrtovanju nalog Zdrave Sole upostevamo 12 ciljev Evropske
mreZe zdravih $ol, ki smo jih Ze navedli. Sole si s pomocjo teh ciljev, lastnih potreb in
moznosti, ki jim jih ponuja njihovo okolje, nacrtujejo naloge, programe, projekte, s
katerimi poskusajo Se bolj spodbujati dolo¢eno podrocje, povezano z zdravjem.

Redna srecanja z vodji timov Zdravih Sol

Rdeca nit

Obmocne enote NIJZ trikrat na leto organizirajo pestra brezplacna izobrazevalna
srecanja z vodji solskih timov in njihovimi sodelavci. Na sestankih obravnavamo razli¢ne
teme zdravija, informiramo Sole o dogodkih, dejavnostih povezanih z zdravjem, skupaj
dajemo pobude za razresevanje problemov na Solah, izmenjujemo izkusnje in primere
dobrih praks. Prav regijska srecanja so pripomogla k dobremu povezovanju teorije s
prakso in k temu, da se je mreza Zdravih Sol obdrzala vsa ta leta kot dejavna mreza.

Skupaj s Solami ob zakljucku Solskega leta tudi izberemo vsebinsko rdeco nit, ki
jo poglobljeno obravnavamo naslednje Solsko leto. Naloge, ki se izvajajo v okviru
izbrane teme, naj bi imele dodano vrednost v smislu dejavnosti, metod, razvijanja
stalis¢, vrednot ... Vsaka Sola v mreZi naj bi si vsako Solsko leto zastavila vsaj eno
nalogo v okviru rdece niti poleg drugih, ki jih Solski timi Zdravih Sol Ze redno izvajajo
v okviru dolocenih vsebin.

iS5
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V zadnjih letih smo imeli naslednje rdece niti:

2000/01 - Mladi in alkohol (Sporocilo v steklenici)

2001/02 - Dusevno zdravije

2002/03 - Gibanje in zdrava prehrana

2003/04 - Gibanje in zdrava prehrana, humani medsebojni odnosi

2004/05 - Poglobljeno delo s starsi

2005/06 - Kakovostna izraba prostega Casa

2006/07 - Dusevno zdravje, prehrana in gibanje

2007/08 - Zdrav zivljenjski slog

2008/09 - Zdravi pod soncem (zdrav Zivljenjski slog, klimatske spremembe,
varovanje pred nevarnostmi soncenja)

2009/10 - Odnos-si (odnos do sebe, do drugih, okolja, prehrane, gibanja,
zasvojenosti ..., do Zivljenja nasploh)

2010/11 - Odnos-si (nadaljevanje)

2012/13 - Odnos-si: Zmanjsevanje neenakosti

2013/14 - Medgeneracijsko sodelovanje

2014/15 - DusSevno zdravje (izobrazevanja o treh programih dusevnega zdravja)
2015/16 - Dusevno zdravje (prenos programov Vv Solsko prakso)

2016/17 - Dusevno zdravje, prehrana in gibanje

2017/18 - Dusevno zdravje, prehrana in gibanje

Sole v okviru vodilne teme vsebine vkljucujejo v predmetnik, pripravijo razli¢ne
dejavnosti, predavanja, delavnice, okrogle mize, tabore, naravoslovne dni, pohode,
projektne dni, dneve dejavnosti, drugacne razredne ure, razstave ... Iz evalvacije je
razvidno, da so dejavnosti, ki jih na Solah skupaj izvedejo ucenci, ucitelji in starsi,
odlicna priloznost, ki jo izkoristijo za poglabljanje medsebojnih odnosov, kar pa se
odraza tudi na vec¢jem zadovoljstvu, pocutju in, ne nazadnje, na uspehu ucencev.

Izobrazevanja v okviru Zdravih sol

Temelj projekta Zdrave Sole predstavlja stalno izobrazevanje uciteljev in zdravstvenih
delavcev s podrocja zdravja in promocije zdravja ter aktivnejsih pristopov in metod
dela. V zadnjih letih potekajo brezplacna izobrazevanja v okviru rednih regijskih
srecanj, nacionalnega srecanja Slovenske mreze Zdravih Sol ter ob drugih dogodkih,
povezanih s promocijo zdravja.

EVALVACIJA NASEGA DELA

KLJUCNA SPOROCILA

V Solskem letu 2013/14 smo naredili obSirnejSo evalvacijo nasega dela (13). Z
razlicnimi vprasalniki smo sprasevali Zdrave in druge Sole o njihovem pogledu na
celostni pristop promocije zdravja v Soli, v ¢em vidijo ovire in spodbude, katerim
podro¢jem so se najbolj posvecali, kako ocenjujejo ucinkovitost projekta na njihovi
Soli v teh letih, ipd. Zanimal nas je tudi pogled regijskih koordinatorjev na vodenje
regijskih mrez Zdravih $ol. Se posebej nas je zanimala uspesnost in ucinkovitost
programa Slovenska mreZa zdravih Sol ter mnenje Zdravih Sol o uporabnosti in
izvedljivosti programa.



Navajamo nekaj kljucnih sporocil iz evalvacije:

Razlike med Zdravimi Solam in drugimi Solami so se pokazale na naslednjih podrocjih:

Vedji delez Zdravih Sol kot drugih Sol ima oblikovano celostno politiko zdravja v Soli.

Zdrave Sole vsebine zdravja za ucence pogosteje (veC ur kot druge Sole) dodatno
vkljuujejo preko ucnega nacrta, prikritega ucnega nacrta ter preko razlicnih
dejavnosti.

Zdrave Sole vsebine zdravja za ucitelje pogosteje vkljuCujejo preko razlicnih oblik
izobrazevanj (vsakoletna izobraZzevanja za ves kolektiv s podrocja promocije zdravia,
strokovna srec¢anja, izmenjave izkuSenj in primeri dobrih praks ter preko formalnih
oblik izobrazevanja in informiranja — konference, izobrazevanja, uporaba gradiv).

Zdrave Sole vsebine zdravja za starse pogosteje (Se enkrat veC ur kot druge Sole)
vklju€ujejo preko formalnih in neformalnih dejavnosti ter pogosteje starse aktivno
vkljucujejo v dejavnosti.

Zdrave Sole bolj pogosto povezujejo ze utecene projekte/programe kot druge Sole.

Druge Sole izrazajo v vecji meri potrebo po sistematicnem usmerjanju in podpori kot
Zdrave Sole.

Tiste Sole, ki ne izvajajo politike zdravja (tako Zdrave kot druge Sole), so izpostavile,
da bi potrebovale: sistematicno usmerjanje in podporo s strani odgovornih institucij
(smernice); obseznejSe znanje in vescine s tega podrocja; izdelane priro¢nike in
modelne ure; so preobremenjene z drugim delom in ocenjujejo nizko prioriteto Sole
in uciteljev za te vsebine.

Zdrave $ole o Slovenski mrezi zdravih $ol (SMZS):

Velika vecina (94 %) Zdravih Sol je ocenila delovanje projekta kot uspesno ali zelo
uspesno v celotnem obdobju.

81 % Zdravih Sol je ocenila vpliv mreZe na boljSe zdravje in kvaliteto Zivljenja na Soli
kot velik oziroma zelo velik.

Vec kot polovica Zdravih Sol je uspela uresniciti svoje cilje v celoti, ostale pa vsaj
deloma.

90 % Zdravih $ol bi priporocalo drugim $olam vkljucitev v SMZS.

Vecina Zdravih $ol meni, da je vklju¢itev v SMZS doprinesla: vecjo ozavescenost
nasploh glede zdravega Zivljenjskega sloga med ucenci/dijaki in ve¢ dodatnega
znanja o vsebinah zdravja.

Ve kot polovica Zdravih ol meni, da je vkljucitev v SMZS doprinesla: vec prakticnih
vescinin spremenjen odnos/misljenje u¢encev/dijakov do zdravja; boljSo ozavescenost
nasploh glede zdravega Zivljenjskega sloga med ucitelji.

Vecina Zdravih Sol je uvedla: vec konkretnih preventivnih/promocijskih programov;
izboljsala kakovost in zdravo Zivljenje na Soli skozi pogoje dela; dala vecji poudarek
vsebinam zdravja v kurikulu; ve¢ vsebin zdravja v prostocasne dejavnosti.

Zdrave Sole so vzpostavile boljse sodelovanje z zdravstvenimi in drugimi institucijami
(zlasti z Nacionalnim institutom za javno zdravje, njegovimi obmocnimi enotami ter
zdravstvenimi domovi).

lid
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Povzetek mnenj regijskih koordinatorjev Zdravih Sol (vprasSalnik za regijske koordinatorje
Zdravih Sol):

Vseh devet regijskih koordinatorjev Zdravih $ol meni, da je vpliv projekta SMZS
velik ali zelo velik (vecja ozavesScenost nasploh glede zdravega Zivljenjskega sloga
med ucenci, ucitelji, starsi; bolj sistematicen pristop k projektom; uvajanje novosti
oziroma novih projektov).

Prednosti vkljucenosti $ol v SMZS je v: nacionalni in regijski koordinaciji; strokovni
podpori Solam; brezplacnem izobrazevanju; mrezenju, izmenjavi izkusenj in dobrih
praks; poenotenem programu za vse regije; povezovanju z razlicnimi delezniki v
lokalni skupnosti.

Po njihovem mnenju bi bilo potrebno nameniti Se vec pozornosti: izobrazevanju uciteljev
s podrocja zdravja; doloCenim vsebinam zdravja v kurikulu; vecji ozavesc¢enosti glede
zdravega Zivljenjskega sloga med ucenci, ucitelji in starsi; konkretnim preventivnim/
promocijskim programom.

Povzetki Vprasalnika Kriteriji zdravih Sol (na vprasalnik odgovarjajo timi Zdravih sol vsake 3 leta):

Skoraj vse Zdrave Sole ocenjujejo, da dosegajo zastavljene cilje zelo uspesno oziroma
uspesno.

Za ucence so najpogosteje vkljucevali vsebine zdravja: preko razlicnih dejavnosti,
uénega nacrta, s pomocjo aktivnih oblik in metod dela.

Za ucitelje so izpostavili kot zelo uspesna redna regijska srecanja ter formalne oblike
sodelovanja (pedagoske konference, izobrazevanja, informiranja).

Pri starsih so bile Sole najbolj zadovoljne s formalnimi oblikami izobrazevanja, zelele
pa bi si Se vecC aktivnega vkljucevanja v dejavnosti Sole.

Zdrave Sole ocenjujejo svojo uspesnost na razlicnih podrocjih zdravja, Se posebej
pa so izpostavile spodbujanje: dobrih medsebojnih odnosov, zdrave in uravnoteZzene
prehrane, rednega gibanja, aktivnosti na prostem, prostocasnih aktivnosti,
preprecevanje vseh vrst zasvojenosti, skrb za cisto, varno in urejeno okolje ter
sodelovanje z delezniki v lokalni skupnosti.

NACRTI ZA PRIHODNOST

Ze od leta 2000 si Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) prizadeva, da bi se
dobre izkusnje in nacin dela Slovenske mreze zdravih Sol prenesel na nacionalno
raven in da bi projekt prerasel v proces dela na vseh slovenskih $olah. Zelimo si, da
bi vse slovenske Sole delale po principih Sol, ki promovirajo zdravije.

Model zdrav Zivljenjski slog, ki ga je NIJZ razvijal skupaj z Zdravimi Solami, ponuja
mozne obravnave vsebin zdravja pri posameznih predmetih in razredih.

Priro¢nik z modelnimi urami, ostala gradiva in ve¢ o Modelu si lahko ogledate na
www.zdravjevsoli.si in so na voljo vsem, ki Zelijo pri obravnavi redne u¢ne snovi dati
Se vedji poudarek vsebinam zdravija.

Dober vir oziroma izhodis¢e za pogovore z uc¢enci/dijaki o aktualnih vsebinah zdravja
je tudi priro¢nik za uditelje Zdravije skozi umetnost (16).



NIJZ bo ohranjal nacionalno in regijsko koordinacijo, prispeval bo s svojim strokovnim
znanjem, bogatimi izkusnjami in preizkusenimi preventivnimi programi s podrocja
prehrane, gibanja, dusevnega zdravja, preprecevanja zasvojenosti ter drugih podrocij
zdravja.

Koncept Slovenske mreze zdravih Sol ponuja tudi moznosti za bolj poenoteno
delovanje razlicnih sektorjev z namenom krepiti koristi za zdravje in dobro pocutje
nasih otrok in mladostnikov.

Prek Evropske mreze zdravih Sol — SHE mreze pa bo dovolj priloznosti za Se aktivnejse
povezovanje z mednarodnimi institucijami, vklju¢evanje v skupne projekte ter Studije
za prenos skupnih znanj in izkusenj (vec informacij je dostopnih na spletni strani SHE
mreze: https://www.schoolsforhealth.org/).

SEZNAM OBMOCNIH ENOT NIJZ - regijske koordinacije SMZS

REE] Naslov

NIJZ OE Ljubljana Zaloska 29, 1000 Ljubljana
NIJZ OE Maribor Ljubljanska 4, 2000 Maribor
NIJZ OE Celje Ipavceva 18, 3000 Celje

NIJZ OE Ravne na Koroskem  Ob Suhi 5 b, 2390 Ravne na Koroskem

NIJZ OE Koper Vojkovo nabrezje 4 a, 6000 Koper

NIJZ OE Nova Gorica Vipavska c. 13, 5000 Nova Gorica

NIJZ OE Kranj Gosposvetska 12, 4000 Kranj

NIJZ OE Murska Sobota Arhitekta Novaka 2-b, 9000 Murska Sobota
NIJZ OE Novo mesto Muzejska 5, 8000 Novo mesto

CELOTEN SEZNAM Slovenske mreze zdravih sol - 5. krogov.
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