HIGIENSKA PRIPOROCILA ZA PREPRECEVANIJE SIRJENJA

OKUZBEZ VIRUSOM SARS-CoV-2 PRI OBISKOVANJU KINA,
GLEDALISC IN GLASBENIH PRIREDITEV

22.2.2022

Obvezni pogoji izvajanja obravnavane dejavnosti so doloceni z veljavnimi vladnimi odloki, ki
predpisujejo ukrepe za preprecevanje prenosa in Sirjenja okuzb z virusom SARS-CoV-2.

Za vecjo varnost v nadaljevanju navajamo higienska priporocila za preprecevanje Sirjenja okuzb s
SARS-CoV-2.

Virus SARS-CoV-2 se najpogosteje prenasa preko izloc¢kov iz dihal med ljudmi, ki so
tesno skupaj, oziroma preko onesnazenih rok.

Prenosi so posebej pogosti v zaprtih prostorih, v katerih se zadrzuje vec ljudi in so
slabo prezracevani.

UposStevajmo priporocila glede vzdrzevanja medosebne razdalje, pravilnega nosenja
maske, higiene rok in higiene kaslja, u€inkovitega prezracevanja.

Virus v okolico izlo¢amo s kihanjem, kasljanjem, glasnim govorjenjem, zato je
priporo¢ena medosebna razdalja vsaj 1,5 metra (v mirovanju) oz. 2 metra (v gibanju).
V primeru, da je ta razdalja manjsa, je tveganje za okuzbo vecje.

Ob kihanju, kasljanju ali neposrednem dotikanju povrsin ali predmetov z
onesnazenimi rokami virus nanesemo na razlicne predmete in povrsine, kot so mize,
delovne povrsine, gumbi na vratih, rocaji, drzaji in ograje, denar... Drugi ljudje se
lahko okuZijo tako, da se dotaknejo teh onesnazenih povrsin, nato pa se dotaknejo
oci, nosu ali ust, ne da bi si prej umili roke.

Roke zato vedno smatramo kot onesnazene,
izjema je le neposredno po njihovem umivanju ali razkuzevaniju.

Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov zmanjSamo mozZnost za prenos
povzrocitelja okuzbe in s tem S¢itimo sebe in druge, ne moremo je pa povsem
odpraviti.

Za pravilno izvajanje zascitnih ukrepov je odgovoren tudi vsak posameznik.

Nacionalni institut
za javno zdravje



Splosni ukrepi za zaposlene in obiskovalce:

o Splosni ukrepi za zascito pred okuzbo z novim koronavirusom: Preprecevanje okuzbe z
virusom SARS-CoV-2: https://www.nijz.si/sl/priporocila-za-preprecevanje-okuzbe-z-virusom-
sars-cov-2

o Plakati, infografike naj bodo izobeSeni na vec vidnih mestih:
- Umivanje rok:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-rok splosna-

javnost.pdf
- Higiena kaslja:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-kaslja 0.pdf

- Pravilna namestitev maske:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf

- Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat navodila preprecitev-

sirjenja.pdf

° Zaposleni in obiskovalci naj bodo brez naslednjih simptomov in znakov: povisana telesna
temperatura, zamasen nos/nahod, kihanje, kasljanje, bolecine v Zrelu, tezko dihanje,
glavobol, bolecine v misicah, driska, slabost/bruhanje, sprememba zaznavanja vonja in/ali
okusa, neobicajna utrujenost, vnetje o€esnih veznic, tako v blagi kot v teZji obliki in brez
rizicnega stika.

° Upostevajo naj priporo¢eno medosebno razdaljo.

° Pogosto naj si umivajo ali razkuzujejo roke (npr. z razkuzilom na osnovi 60 do 80 % alkohola).
° Naj se ne dotikajo obraza, zlasti ne ust, nosu in oci, preden so roke umite ali razkuzene.

° Upostevajo naj higieno kihanja, kaslja.

. Zaposleni in obiskovalci (razen otroci do vkljuéno 5. leta starosti) naj pravilno nosijo maske.
Maska naj pokriva nos in usta. Med noSenjem naj se je oseba ne dotika.
° Cim manj naj se dotikajo razliénih predmetov in povrsin, le toliko, kot je nujno.

° Priporo¢amo brezsti¢no poslovanje (rezervacije, nakup kart preko spleta, registracija ob vstopu
v dvorano).

V kompleks kinodvoran, gledalis¢ in prostorov za kulturne prireditve pogosto sodijo tudi druge
storitve (npr. gostinske, Sportno-rekreativni objekti, trgovine ...). V teh primerih priporo¢amo
smiselno upoStevanje priporoCil za razlicne storitvene dejavnosti, dostopnih na:
https://www.nijz.si/sl/sproscanje-ukrepov-covid-19

V kolikor ima objekt igrala, naj bo med igrali dovolj prostora, da lahko osebe ohranjajo priporoceno
medosebno razdaljo. Po uporabi igral si je potrebno dobro umiti roke z milom in vodo. Starsi naj
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opozarjajo otroke, da se med igro z rokami ne dotikajo ust, nosu ali o¢i. V primeru, ¢e milo in voda
nista na voljo, odrasli in starejsi otroci, ki varno uporabljajo razkuzilo za roke, uporabijo namensko
razkuZilo za roke. Igrala je treba redno Cistiti.

Dodatni ukrepi za zaposlene:

Zagotovljena mora biti moznost umivanja/ razkuZevanja rok za zaposlene ter za obiskovalce.
Podajalniki razkuzila naj bodo namescéeni na vhodu ter glede na velikost objekta in prostorov
Se na vec vidnih mestih ter na izhodih. Podajalniki za razkuZilo naj bodo namesceni tako, da jih
je mozno doseci tudi z invalidskega vozicka.

Zaposleni naj bodo pozorni, da si obiskovalci ob vstopu v objekt razkuzZijo roke in da pravilno
nosijo maske.

Zaposleni naj si pogosto umivajo ali razkuzujejo roke.

Zaposleni naj pogosto Cistijo ali razkuzujejo povrsine, ki se jih ljudje pogosto dotikajo.

Za vecjo varnost priporo¢amo, naj bodo sedezi oznaéeni tako, da je v uporabi vsak drug sedez
oz. postavljeni na priporo¢eno medosebno razdaljo.

Zaposleni naj usmerjajo in nadzirajo dostopanje do prostih sedezZev in izstopanje iz dvorane
tako, da ne bo prihajalo do krizanja poti obiskovalcev.

Pred blagajno naj bodo talne oznake za ¢akajoce na priporoceni razdalji. V ta namen se lahko
uporabijo npr. usmerjevalni stebricki s trakovi.

Ce je dvoran ve¢, priporotamo, naj bo urnik predvajanja filmov in predstav €asovno ali
prostorsko prilagojen tako, da gledalci ne prihajajo in odhajajo hkrati.

Ce je v isti dvorani ve¢ zaporednih predstav, naj bo ¢as med dvema predstavama dovolj dolg,
da se izvede Cis¢enje in razkuzevanje ter Se dodatno temeljito prezracenje pred naslednjo
predstavo.

Za Cis€enje in razkuzZevanje prostorov naj se smiselno uporabljajo navodila iz dokumenta
Priporocila za ¢is¢enje in razkuZevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov v ¢asu epidemije
COVID-19: https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-izven-

zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval

Higienska priporocila za uporabo in ¢iS€enje javnih sanitarij v ¢asu Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-
2:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/higienska navodila za uporabo in cis

cenje javnih sanitarij.pdf

Vse prostore je treba stalno in u€inkovito zraciti. Pred pricetkom in po koncu vsake predstave
naj se prostore Se dodatno temeljito prezraci. Podrobnejsa navodila za izvedbo prezracevanja
in varno uporabo prezracevalnih sistemov najdete v Navodilih za prezradevanje prostorov
izven zdravstvenih ustanov v casu Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2:
https://www.nijz.si/sl/navodila-za-prezracevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-

casu-sirjenja-okuzbe-covid-19

V kolikor ima predstava vec dejanj, naj se dodatno ucinkovito zracenje izvaja tudi med odmori.
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Na blagajnah naj bodo za dodatno zascito zaposlenih namesceni zascitni zasloni npr. iz stekla
pleksi.

Upravljalci naj svoje obiskovalce informirajo o splosnih higienskih ukrepih s plakati, preko
zvocnih opozoril ali s predfilmom.

Gledaliske in glasbene predstave:

Ugotovitve raziskav kaZzejo, da pri izvajanju dejavnosti, kot so glasno govorjenje, petje, ples,
igranje na pihalne in trobilne inStrumente, zaradi vecje glasnosti, intenzivnejsih izdihov,
veCjega pretoka zraka, forsiranega sproscanja izdihanega zraka, vedje fizicne aktivnosti ...
nastaja aerosol v vecjih koli¢inah, kot pri obi¢ajnem govorjenju, zato se pri tem moZnost za
prenos okuzbe z virusom SARS-CoV-2 poveca.
Razdaljo med nastopajocimi, potrebno osebno varovalno opremo zanje ter ostala
natancnejsa navodila za zaposlene na posameznih delovnih mestih poda pooblaséeni specialist
medicine dela, prometa in Sporta glede na tveganja, vezana na posamezno delovno mesto
(igra, petje, tip glasbil (pihala, trobila)...).
Razdalja med nastopajocimi in gledalci:
- Pri predstavah si je treba prizadevati za ¢im vec¢jo mozno razdaljo med nastopajocimi in
gledalci.
- Na predstavah, kjer prihaja do vecje tvorbe aerosola (npr. glasno govorjenje, petje,
igranje na pihala, trobila) za vecjo varnost priporo¢amo, naj bo razdalja vsaj 4 metre.

Dodatni ukrepi za obiskovalce:

Obiskovalci naj spremljajo prireditev sede, mirno, na svojih mestih, brez sodelovanja z
nastopajocimi, saj na ta nacin preprecujemo nastajanje in sproscanje vecje koli¢ine aerosola.
Starejsi in bolniki s kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi z vecjim tveganjem za teZji potek bolezni
naj razmislijo o nujnosti in ¢asu obiska predstave dokler se epidemioloske razmere ne umirijo.
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