Poleti zaradi visjih temperatur NI Z Nadoralnu
potrebujemo vec tekocine. l

Alkoholne pijace ne prezenejo zeje,
temvec telo Sse dodatno dehidrirajo.

Najprimernejsa pijacCa je
vodovodna pitna voda.

All veste?

1 ploCevinka piva (0,5 |) ima
podobno energijsko vrednost,
kot 1 rezina belega kruha!
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