N I Nacionalni institut
za javno zdravje
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DelezZ rednih in obcasnih kadilcev, Slovenija, 2019

ALKOHOL
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Visokotvegano opijanje, Slovenija, 2019

SAMOOCENA DOBREGA ZDRAVJA

% med osebami,
starimi 15 let in ve¢
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Bl 70,0 ali vet

Delez oseb, ki svoje zdravje ocenjuje kot dobro, Slovenija, 2019
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Dobro duSevno zdravje je zelo pomembno za
kakovost Zivljenja vsakega posameznika.
Epidemija covid-19 je korenito spremenila nas
Zivljenjski slog in skupaj z ukrepi za njeno
obvladovanje mocno vplivala na nase zdravje
v celoti ter Stevilne dejavnike, ki ga sestavljajo -
tudi na duSevno zdravje. DuSevne motnje
predstavljajo velik javnozdravstveni problem
sodobne druzbe. Depresivha motnja je
prisotna pri 3,5 % prebivalcev Slovenije, pri
Cemer zaznavamo vecjo pogostost pri
starejSih posameznikih. Z ustreznimi ukrepina
lokalni ravni lahko ucinkovito pripomoremo k
prepoznavanju  potreb in izboljSanju
duSevnega zdravja prebivalcev v lokalni
skupnosti. Ve¢ o tem lahko preberete v
osredniji vsebini publikacij Zdravja v obcini.

ZIRI

V sodelovanju s projektom Zlati kamen je
NlJZ Ze drugo leto zapored podelil
priznanje obcini, ki je izstopala z
aktivnostmi za izboljSanje zdravja svojih
prebivalcev. Naziv Obcina zdravja 2021 je
prejela ob¢ina Ziri.

Med nominirane obcine iz ostalih
zdravstvenih regij so se uvrstile obcine
Sentjur, Brda, Postojna, Dobrova - Polhov
Gradec, Slovenska Bistrica, Gornja
Radgona, Semic in Mislinja.

VeC o podelitvi najdete na povezavi:
https://www.nijz.si/sl/obcina-zdravja-2021
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