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PREVALENCA SLADKORNE BOLEZNI

Vietu 2021 je bilo...

123.420

vseh prejemnikov zdravil za
znizevanje glukoze
(ATC A10)

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2021



Ocena stevila oseb s sladkorno
boleznijo

Prebivalci RS, ki zivijo v lastnih gospodinjstvih®, EHIS 2019:

Sladkorno bolezen ima 6,3% oseb (95% interval zaupanja 5,7% -6,9%) oziroma
132.900 oseb (95% interval zaupanja 120.000 — 146.000 oseb) v vseh starostnih

obdobijih

Sladkorno bolezen ima 8,1% oseb (95% interval zaupanja 7,3 % - 8,9 %)
= 132.000 oseb (95% interval zaupanja 119.000 — 145.000), starih 18 leta ali vec

V2

*ocena ne uposteva npr. oseb v domovih za starejse

Vir: Nacionalna raziskava o zdravju in zdravstvenem varstvu (EHIS)



Ocenjeno Stevilo oseb s sladkorno boleznijo v Sloveniji na podlagi
Stevila prejemnikov antiherglikemicnih zdravil

Ocena Stevila osebz znano sladkorno boleznijo

193.600
+ 25% neodkrite SB

182.547 185.435

178.499
174.660

170.273 Ocena Stevila osebz znano sladkorno boleznijo
166.773 : 181.500 +20% neodkrite SB

171.138 173.846

167.343

163.744 o -
159.631 Ocena Stevilaosebznanosladkorno boleznijo

(85% zdravljenihz zdravili, 15% le
nefarmakolosko)

156.350

145.200
139.076

136.911

130.995 133.874
125080 127700 123.420
111.346 113.793 e e
106.318 108.549
Ocenjeno stevilo oseb z
nediagnosticirano sladkorno boleznijo,
na podlagi nacionalne
raziskave 2020-2022: 69.000*
(95% interval zaupanja: 49.600-94.700).
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

V2

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2021



Stopnja starostno standardizirane prevalence sladkorne
bolezni v Sloveniji v letu 2021 - po regijah, 20-79 let

A10 ZDRAVILA ZA ZDRAVLJENJE DIABETESA

POMURSKA
6,6 %

6,2 %

KOROSKA | ¢ =
Sk [ PoDRAVSKA

GORENJSKA
5.7 %

% oseb 20-79 let z vsaj
1 Rp v letu 2021,
star. standardizirano

GORISKA
51%

OSREDNJESLOVENSKA
%

Slovenija: 6,2 %

2019 2020 2021

l Bl i Ug%&?&m . Zasavska 741 7,43 7,64

[ 60% : 2 Posavska 7,33 7,23 7,29
Savinjska 6,74 6,71 6,94
Pomurska 6,63 6,56 6,58
Koroska 581 5,96 6,40
Jugovzhodna Slovenija 6,30 6,23 6,40
Podravska 6,14 6,13 6,20
SLOVENUA 6,00 6,00 [N 6,16
Primorsko-notranjska 584 5,86 6,00
Osrednjeslovenska 5,53 5,59 5,80
Gorenjska 564 5,63 5,70
Obalno-kraska 5,24 5,20 5,37
Goriska 496 4,88 5,14

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2021



Starostno standardizirana stopnja hospitalizacij (OECD),
na 100.000 oseb starih 15 let in vec

Starostno standardizirana stopnja na 100.000 prebivalcev

2009 2019 odmik 2009/2019
Litva 237,5 227,1 -4,4%
Nemcija 231,5 206,1 -11,0%
Slovaska 224,8 205,3 -8,7%
Poljska 255,2 189,8 -25,6%
Ceska 263,9 161,8 -38,7%
Luksemburg 187,6 155,8 -17,0%
Avstrija 292,1 154,8 -47,0%
Francija 192,6 150,6 -21,8%
Belgija 173,4 134,6 -22,4%
Latvija 125,5 130,8 +4,2%
Danska 192,7 128,1 -33,5%
EU21 168,9 120,7 -28,5%
Finska 202,4 112,1 -44,6%
SLOVENUA 107,9 106,3 -1,5%
Estonija 138,6 104,1 -24,9%
Irska 156,8 94,3 -39,9%
Svedska 130,2 75,5 -42,0%
Portugalska 101,2 -45,1%
Nizozemska 67,6 -23,7%
Spanija 62,1 -18,8%
Italija 61,8 -34,0%

Vir: OECD Health Statistics 2021.



INCIDENCA SLADKORNE BOLEZNI

Vietu 2021 je bilo...

13.620

novih prejemnikov zdravil
za znizevanje glukoze
(ATC A10)

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2021



Stevilo novih primerov sladkorne bolezni v letu

Vsi prejemniki antihiperglikemicnih zdravil (A10) Stevilo

13.620

10.149

9.795 9.712 9.646 9478 9.719 9.853 9,691 9.49

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Otroci in mladostniki (mlajsi od 14 let), prejemniki

antihiperglikemicnih zdravil (A10)
87

81

53

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2021



AKUTNI IN KRONICNI ZAPLET!

Vietu 2021 je bilo...

1.852
hospitalizacij z 103

glavno diagnozo hospitalizacije na 1 . 506

,,sl.adkorna bol(?zen 100.000 prebivalcev
pri osebah starih 15 .
Slovenije

let in vec

hospitalizacij na
100.000 oseb, ki
prejemajo zdravila za
sladkorno bolezen

L.




Letna incidenca akutnih in kroni¢nih zapletov na 100.000

MozZganska kap

781,8 7981

722,9 726,5

1
684,5 691,5 6522

615,7

588,0

Srcni infarkt

701,7 699,5 693,3

645,9 656,2 649,2

621,1

448,9

oseb s sladkorno boleznijo

na 100.000 oseb s sladkorno boleznijo

Amputacije nog nad gleZznjem

294,3
288,2 268,2 273,7 252,4 2364 247,6 2225 239,9

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Hipoglikemija

73,1 742 859 @94 51,4 644 630 561 512

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Ketoacidoza

63,2 54,9 54,8 583 41,5 44,1 43,1 56,1 431
O:\_’ O 4('\‘0

R = ——0———— O

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Diab. aketoticni hipersmolarni sndrom

891 366 574 416 487 353 388 357 358

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2021

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

V2




SLADKORNA BOLEZEN, DIALIZE IN TRANSPLANTACUE

Vietu 2021 je bilo...

817

oseb s sladkorno boleznijo,

ki se zdravijo z dializo 2 2

oseb s sladkorno boleznijo, ki so imele
transplantacijo ledvic ali ledvic s trebusno

slinavko
’!

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2021



Osebe s sladkorno boleznijo, ki se zdravijo z dializo
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Stopnja na 1.000 prejemnikov antihiperglikemikov 5,8 5,9 5,8 6,2 6,3 6,7 6,7 6,7

Osebe s sladkorno boleznijo med osebami na dializi

Stevilo oseb na dializi 2.902 Vsi
2.809 2.788
2517 2.606
2382 2473 Osebe s sladkorno boleznijo med osebami s tranplantacijo
2110 ledvic in trebusne slinavke
Osebe, ki niso Stevil b " ..
2085 prejemniki tevilo oseb s transplantacijo
2.031 2000 antihiperglikemikov
LG5 1.893 1.922 54 53 Vsi
1.779 1396
. a7 47
43
41 Osebe s
35 29 37 a1 transplantacijo,
Osebe, ki hkrati 25 ki niso sladkorni
prejemajo 29 bolniki
antihiperglikemike 28
2 35 24
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Osebe s
transplantacijo, ki
so sladkorni
Delez oseb na dializi, ki so hkrati prejemniki antihiperglikemikov bolniki
34% . . 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
DeleZ oseb s transplantacijo, kiso hkrati sladkorni bolniki
46,8% 46,3%
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 41,5%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2021



UMRLUIVOST




Umrli zaradi sladkorne bolezni kot osnovnega vzroka smrti
v obdobju od 2009 do 2021

Stevilo

Umrli zaradi sladkorne bolezni (osnovni vzrok) 476

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

na 100.000 prebivalcev ESP 2013
Standardizirana stopnja umrljivosti zaradi sladkorne bolezni

21,3
20,1
184 178 17,6
16,5 16,7 159

15,2 14,7
13,8 143 ’ 13,5

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2021



Preprecevanje in zgodnje
odkrivanje sladkorne
bolezni tipa 2




Stevilo in stopnja opravljenih preventivnih obravnav v ADM, ki
vkljucujejo tudi presejanje za sladkorno bolezen

Stevilo opravljenih obravnav

27.7

62.661

78.802

67.54

39.799

Stopnja na 1.000 oseb z 0ZZ

53,8

27,1

19,6

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Stopnja opravljenih preventivnih obravnav s presejanjem in
svetovanjem — ogroZenost za kroni¢ne nenalezljive bolezni,
po obmocnih enotah ZZZS

OE Maribor

OE Koper

OE Nova Gorica
OE Celje
SLOVENUA

OE Ljubljana
OE Novo mesto
OERavne

OE Murska Sobota
OEKranj

OE Krsko

Leto 2021
14,6
14,3
13,3
(R, 12,6
12,3
11,7
9,8
9,7
8,9
8,2

na 1.000 osebz 0ZZ

odmik2014/2021
17,2 +1,6
+0,8
-19,0
-6,7
-7,0
-5,6
-16,5
+0,3
-10,5
22,9
-8,2

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2021

Vletu 2021 je bilo...

18.613

preventivnih obravnav v
ambulantah druzinske
medicine, ki vkljucujejo tudi
presejanje za sladkorno bolezen

Stevilo ambulant druZinske medicine z DMS po obmoc¢nih
enotah ZZZS na 100.000 oseb z 0ZZ

OE Nova Gorica
OE Celje

OE Kranj

OE Ravne na koroSken
OE Kr$ko

OE Murska Sobota
OE Novo mesto
OE Koper
SLOVENUA

OE Maribor

OE Ljubljana

2021
73,9
64,9
64,2
62,1
60,0
59,6
59,3
58,1
57,2 [

53,6 ,

49,6




Presejanje za zgodnje
odkrivanje diabeticne
retinopatije




V letu 2021 je bilo opravljenih...

Prejemniki zdravil za zniZevanje sladkorja v krvi, ki so vkljuceni
4 8 4 v drZavni program presejanja za diabeticno retinopatijo
2 @ 3 25%

pregledov diabeticne
retinopatije

2017 2018 2019 2020 2021

Stevilo opravljenih pregledov Stevilo razli¢nih zavarovanih oseb z
diabeticne retinopatije opravljenim pregledom diab. retinopatije
30.015 29.257
24.834 24.268
23.748 22.661 22.844 92,959
17.289 16.645
2017 2018 2019 2020 2021 2017 2018 2019 2020 2021

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2021



Viri podatkov za prikaze sladkorne bolezni v Sloveniji

1.  Podatki NIJZ o predpisanih zdravilih za znizevanje krvnega sladkorja (A10),
bolniSni¢nih obravnavah, umrlih

2.  Podatki ZZZS o zdravilih in medicinskih pripomockih in zmogljivostih v
okviru dejavnosti Ambulant druzinske medicine, Diabetologija

3.  Podatki Pediatricne klinike v Ljubljani (ISPEK PeK)o novih primerih sladkorne
bolezni pri otrocih

4.  Nacionalna raziskava o zdravju in zdravstvenem varstvu (EHIS 2019), NIJZ

5. »Delez bolnikov s sladkorno boleznijo tipa 2, ki se zdravijo brez zdrauvil, in
delez oseb z neprepoznano sladkorno boleznijo«, Evid.Stevilka: 631-
49/2019-27 (342),1.11.2019 —30.9.2021, NUJZ in Institut za nutricionistiko,
Financiranje: ARRS in MZ
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