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Hrupni vsakdan
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Hrupni vsakdan
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IZVORI HRUPA







Ekvivalentna izpostavljenost®

Noise | Exposure Noise Exposure
Level Time Level Time

82 dBA|  16.0 holrs 99 dBA, 18.8 mins
g3 dBA| 125hows| 100dBA 15.0 mins
g4 dBA|  10.0hows| 101 dBA 11.7 mins
85 dBA g.0hows| 102 dBA 9.4 mins
86 dBA G.3hows| 103 dBA 7.8 mins
g7 dBA, S0 hows| 104 dBA 2.6 mins
g8 dBA, A0howrs| 105 dBA 4.7 mins
89 dBA 3.1 hows| 106 dBA 3.8 mins
90 dBA, 29hows| 107 dBA 2.9 mins
91 dBA, 20hows| 108 dBA 2.3 mins
92 dBA 16 hows| 1059 dBS 1.9 mins
93 0BA| 13 huu(ﬁ;iﬁﬁ 15 m
94 dBA, 10hows| 111 0B 1.2 mins
92 dBA| 469 mins| 112 dBA 96.3 seCs
96 dBA, 75 mins| 113 dBA 43.9 secs
Q7 dBA J00rmins| 114 dBA 35.9 5ecs
98 dBA 234 mins| 112 dBA 28.15ecs




NORMATIVI

Intenziteta hrupa dB(A)

NIOSH OSHA

82 85

85 90

88 95

91 100

94 105

97 110

100 115*

103 ===

**

No exposure to continuous or intermittent noise in excess of 115 dB(A).
** Exposure to impulsive or impact noise should not exceed 140 dB peak sound pressure level.
*** No exposure to continuous, intermittent, or impact noise in excess of a peak C-weighted level of 140 dB.




Hearing Level in dB

Normalen sluh In ®3
zacCetna zaznavna
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Primer

Mlado dekle je bilo na pregledu pri Solskem
zdravniku. ADG je pokazal zacetno zazanavno
naglusnost pri 4,000 Hz. Dekle je povedalo, da
je poslusalo glasbo po slusalkah zadnjih nekaj
dni nekaj ur na dan. Prejsnjo noc je bila nekaj
ur na rok koncertu. Za tem ji je zvonilo v
usesih, imela je obcutek, da ima “vato v
usesih”. Po nekaj dneh se je sluh vrnil na
normalo.



Poskodba polzka
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Razvoj zaznavne naglusnosti

Moise Induced Threshold Shift {dB]
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Izpostavljenost hrupu (stopnja)
visoka srednja

Direktna pot Indirektna pot

Motnja aktivnosti,
spanja,
komunikacije

Kognitivni in
Custveni odgovor




i),
EKTRAAVRALNI UCINKI

= hrup ne povzroca le okvar sluha,
ampak tudi druge skodljive ucinke na
Cloveski organizem

m pojavijo ze pri nizjih ravneh hrupa
kot okvare sluha (30 -70 dB)




Meta analiza za dolocCitev povezave med
izpostavljenostjo okoljskemu in
industrijskemu hrupu in povisanim krvnim
tlakom ter ishemicno srcno boleznijo. Avtorii
so zakljucili, da je epidemioloSka povezava
Se vedno Negotova (empen et al, 2002).
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Traffic nois e study
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Postavljen je sum, da je tveganje za
miokardni infarkt za osebe, ki zivijo v
blizini cest, kjer je hrup nad 65-70
dB(A) podnevi in cca 20% nizji
ponoci,

20% visji kot pri ljudeh, ki zivijo v
mirnejSih PodroCjin s s, 192 s e, 199



i),
EKTRAAVRALNI UCINKI

m motne sporazumevanja

m kvalitativne motnje spanja
(prebujanje, plitkejse spanje)

m utrujenost
m motnje koncentracije in pozornaosti
m zmanjsana delovna ucinkovitost




i),
EKTRAAVRALNI UCINKI

Skodljivi u¢inek hrupa:

m bolezni dihal (kronicni bronhitis, bronhialna
astma)

m prebavil (vnetje sluznice Zelodca, rana na

Zelodcu)
m imunski sistem
m dusevne motnje




Zdravje ni le odsotnost bolezni, je stanje
popolnega telesnega, dusevnega in
socialnega blagostanja (SZO)



Okoljski standardi postavljeni na podlagi
druzboslovnih znanosti zagovarjajo nizjo
stopnjo hrupa kot jo dokazuje
(zagovarja) (ozka) medicinska znanost.



Kriticnih vrednosti okoljskih stresorjev ne
moremo izvajati iz empiricnih znanosti.
So socialno-politicno postavijene in so
oavisne od sistema vrednot ljudi, ki so
Jim namenjene. Mejne vrednosti zato
razumemo kot kompleksno odlocitev o
koristih, dobicku in tveganju.



Hvala za vaso pozornost
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