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MOZNI VPLIVI HRUPA NA ZDRAVJE IN POCUTJE OTROK V SOLI

= Hrup vpliva na komunikacijo zaradi tezav pri poslusanju in posledicno povzroci vznemirjenost in
zmanjSano pozornost, nezadovoljstvo pri u¢encih in uciteljih (prekinitve, zapiranje oken, ipd.)

= Hrup negativno vpliva na miselne sposobnosti, pozornost, ucenje, jezikovne sposobnosti,
motivacijo in koncentracijo ter posledi¢no vpliva na spomin in uspesnost u¢enja oziroma izvajanja
bolj ali manj zahtevnih nalog.

= Hrup pri otrocih izzove stres kar je povezano s povisanim srcnim utripom in hormonskim
odgovorom. Posledica so lahko slabsi ucni rezultati.

= Hrup povzroca spremembo vedenja, vecjo aktivnost ali pa umik, obcutek nemodi.
" Hrup povzroCa motnje spanja, kar je pomembno predvsem v domacem okolju.
" Hrup zmanjsa moznosti za obnovo telesnih in mozganskih funkcij.

= Posredno hrup lahko vpliva na glasnejse govorjenje, kar lahko privede do hripavosti in tvorbe
vozlickov na glasilkah.
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Lancet 2005; 365: 1942-49
See Comment page 1908
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health: a cross-national study

Aircraft and road traffic noise and children’s cognition and

S A Stansfeld, B Berglund, C Clark, | Lopez-Barrio, P Fischer, E Ohrstrém, M M Haines, | Head, S Hygge, | van Kamp, B F Bemry, on behalf of the

RANCH study team™

Studija - RANCH

Kronicna izpostavljenost hrupu
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Figure 2: Adjusted mean annoyance (95% Cl) for 5 dB bands of aircraft noise
(adjusted for age, sex, and country) and fitted curve*

*Fractional polynomial curve fitted to continuous aircraft noiseof form
-0-188%?+0-107 X **log(x) (where x=aircraft noise/10).

Figure 1: Adjusted mean reading Z score (95% Cl) for 5 dB bands of aircraft
noise (adjusted for age, sex, and country)

Interpretation Our findings indicate that a chronic environmental stressor—aircraft noise—could impair cognitive
development in children, specifically reading comprehension. Schools exposed to high levels of aircraft noise are

not healthy educational environments.

(predvsem letalskega prometa) vpliva
na kognitivni razvoj otrok, Se posebej
na sposobnost branja.

Sole v okolju, ki je zelo obremenjeno s
hrupom letalskega prometa niso
zdravo okolje za ucenje.

Doslej je le malo raziskav ocenilo
ucinke daljse izpostavljenosti hrupu
letalskega prometa skozi celotno
izobrazevanje otroka.

Studija - letali$ée Miinchen

Vplivi na kognitivne sposobnosti so
lahko reverzibilne, ¢e hrupa ni vec.
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llustracija: OS Dobrovo, POS Kojsko

Razlike med posamezniki

Otroci se v ¢asu razvijajo in se med
seboj razlikujejo. Zato pri rezultatih
studij, ki so povezane s hrupom,
pogosto opazimo velika odstopanja.

Odrasli ne dozivljamo zvocnega okolja
na enak nacin kot otroci, zato je
pomembno, da za otroke poskrbimo,
da se razvijajo, igrajo in ucijo v
zdravem in podpornem okolju.

Hrup v okolju, kjer otroci prezivljajo
veliko €asa, je treba zmanjsati hrup na
najmanjSo mozno raven.
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llustracija: OS Dobrovo, POS Kojsko

Ranljive skupine

Dolocene skupine prebivalstva so
lahko bolj ranljive kot druge, to so na
primer otroci, nosecnice, starejSe
osebe, ...

V primeru hrupa so bolj ranljive tudi

osebe, ki imajo tezave s sluhom, to je
vecja ali manjsa stopnja naglusnosti,

Sumenje v usesih, preobcutljivost na

hrup, ...

Zato moramo biti Se posebej pozorni,
ko opazimo spremembo vedenja
otroka ali pa njegovega ucnega
uspeha, da preucimo vse mozne
vzroke in jih v najvecji mozni meri
odstranimo oziroma omilimo.
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Motnje spanja

Razlicni viri hrupa zaradi posebnih
lastnosti povzrocajo razlicno stopnjo
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Lnight, outside, facade

Position paper on dose-effect relationship for night time noise. EC, 2004
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Percepcija zvoka

Zvocne iluzije

Shepard tone illusion
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Percepcija zvoka

OptiCne iluzije
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Dobro, da imam usesa! Dobro, da sliSim!

http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-da-imam-usesa-dobro-da-slisim
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lzpostavljenost osnovnih 3ol hrupu cestnega prometa
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» Slikanico za otroke in odrasle

Dobro, da imam usesa! Dobro, da sliim!

http://www.nijz.si

# Klju€ za doloéanje pogostih vrtnih ptic ss B,

http://www2.pms-lj.si/kljuci/vrtne-ptice/

index.html
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okoljskihrup@nijz.si
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Negativni ucinki hrupa na zdravje in
pocutje otrok

Hrup lahko negativno vpliva na uéenje, jezikovne
sposobnosti, motivacijo in koncentracijo ter poslediéno
vpliva na spomin in uspeinost izvajanja bolj ali manj
zahtevnih nalog.

Hrup lahko povzroca razdraZljivost in motnje vedenja.

Hrup lahko pri otrocih izzove stres, kar je povezano =
povitanim srénim utripom in hormonskim odgovorom.

Hrup lahko povzroca motnje spanja ter zmanjsa moZnost
potrebne obnove telesnih in moZganskih funkcij.

Posredno hrup lahko vpliva na glasnejie govorjenje, kar
lahkeo privede do hripavosti in tvorbe vozlickov na
glasilkah.

Predlogi za zmanjsanje hrupa
Tehniéni ukrepi
* 7agotovitev mehke, porozne cestne povriine, ki lahko

zmanjia hrup prometa do 9 dB.

* Postavitev protihrupnih ograj med vrtcem ali Zolo in
prometno cesto ali Zeleznisko progo.

* 7manjianje hitrosti vozil in umiritev prometa, oziroma
preusmeritev prometa na druge ceste in proge.

* |zolacija streh in fasad ter vgraditev oken z odliéno zvoéno
izolacijo.

* 7manjianje hrupa naprav v prostoru: ventilatorji,
vodovodne napeljave, toplotne postaje in klimatske
naprave.

* 7manjianje prenatrpanosti prostorov.

* Uporaba prenosnih sten v vedjih prostorih, da ustvarimo
manjse delovne koticke.

* Namestitev lahkih mineralnih plo3€ za absorpcijo zvoka na
stene in strop za zmanjianje odmevnega €asa.

Organizacijski ukrepi

* Odstranitev glasnih igrac oziroma zamenjava z manj
glasnimi.

* Zagotovitev bolj tihih obrokov, z manj otroki naenkrat.

* 7agotovitev priporocenega odmevnega ¢asa tudi v prostorih,
kot so avle, hodniki in drugi prostori, kjer se otroci pogosto
zadriujejo.

* Zagotoviti, da otroci obiscejo naravo, na primer oddelek
vrica, ki se nahaja v gozdu.

s Polaganje debelih, trdnih in pralnih talnih =
oblog ali preprog.

s Uporaba debelih, pralnih prtov na mizah.

Pedagoski ukrepi

* Ofroci na sploino jemljejo odrasle za vzor, posnemajo njihovo
vedenje. Ce odrasli govorijo glasno, zato da jih sliZimo, otroci
to dojemajo kot normalno vedenje.

* \/aje z otroki, za prepoznavanje hrupa, ki ga ustvarjajo sami.

* |zobraZevanje in ozaveicanje oseb, ki delajo ali prihajajo v
vrtec, da bodo primerno prilagodili svoje vedenje in s tem
zmanjsali hrup.

* Uporaba zvoénega usesa: Naprava za merjenje hrupa, ki je
oblikovana kot veliko uho. Opremljena je z rdeco in zeleno
signalno lucko, ki opozarjata na prekomeren ali sprejemljiv
hrup. Glede primernosti te naprave so ie vedno deljena
mnenja, saj je pomembno, da je naprava uporabljena v
pravem vsebinskem kontekstu. Otroci zaradi rdece barve ne
smejo dobiti obéutka krivde.

* Ucenje poslusanja.

Ozavescanje javnosti

O pomenu dobrega zvocnega okolja smo na Nacionalnem
institutu za javno zdravje letos seznanili veé kot 350
vzgojiteljev/ic iz 108 slovenskih vrtcev. lzobraZevanje je

potekalo v sklopu programa »Zdravje v vrtcu«.

Da bi izvedeli vec o zvoénem okolju v njihovih vricih, smo
jih o tem vprazali v krajii anketi. Rezultati so pokazali, da
vzgojitelji/ce 23 vricev menijo, da je njihov vrtec v hrupnem
okolju. V 10 vrtcih jih ta okoljski hrup tudi moti. Akusti¢no
kakovost prostorov so vpraZani ocenili kot dobro kar v 61
vricih, kot slabo ali zelo slabo pa v 17 vricih (22 %).

Veé o tem si lahko preberete v mesecniku eNBOZ
http://www.nijz.sifenboz (april 2014).
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DECIBELI
Primer izmerjenih ravni hrupa v soli

Knjiznica: 40dB
Normalen pogovor: 60 dB
U¢ilnica med poukom: 45—65 dB

Prazna udilnica: 35 dB

Jedilnica v €asu kosila: 85 dB

NijZ
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POSLUSANJE

Poslusanje uvrscamo med temeljne clovekove potrebe.

Poslusamo, da se naucimo govoriti, brati in pisati;

poslusamo, da spoznamo svet okoli sebe;

poslusamo, da sogovorce razbremenimo tezav;

poslusamo, da spoznamo sami sebe in svoje moci;

poslusamo, da ustvarjamo custveno bliZino in priznamo druge ljudi,
poslusamo, da ...

Leopoldina Plut Pregelj
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