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Hrupni vsakdan

Dripping
"r! faucet—210 db

? f Conversation—60 db

‘ } Bulldozer, idling
1 | - r—\ (damage at >8 h/day)—85 db

|

f-"ll / ...;f_—ﬂ Power tools
(damage at >1 h/day)—100 db

r |
|I |I Earphones (vol >3)
| {damage at >15 min/day)—1
‘J Thunderclap (near)

j' (damage immediate)—120 db

' ﬁu::uhut

{may cause ear pain)—140 db







Holze Lewd {B{A)

5 % B 2 8 8 9 8

2 8 R

D

Hrupni vsakdan

—— Vizor Closad
—— Visor Open
Qpen Face
—— Visor Closed Neck Seal
—i—Vizor Open Neck Seal
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IZVORI HRUPA




Ekvivalentna izpostavljenost® ‘

Inten - Inten Cas

Ziteta Ziteta izpost
a2 dBA| 160 hours S5 dBA 18.8 mins
aa dBA| 125 hows| 100 dBA 15.0 mins
0d dBA| 100 hows| 101 dBA 11.7 mins
a0 dBA a0 hows| 102 dBA 9.4 mins
ab CBA bahows| 103 dBA 7.9 mins
a7 dBA a0 hows| 104 dBA 5.6 Mins
a0 dBA d0howrs| 105 dBA .7 mins
a5 oBA 3.1 hows| 106 dBA 3.8 mins
S0 dBA, 2ohowrs| 107 dBA 28 mins
91 dBA 20hows| 103 dBA 2.3 mins
42 dBA, 16 hows| 109 0B 1.9 mins
93 0BA| 13 mu(ﬁ’um 15 mi
H4 BA 10hnows| 111 dB 1.2 mMins
45 dBA, da 9 mins| 112 dBA ah.3 SBeCS
HiE dBA a7 amins| 113dBA 3.9 s5ecs
97 dBA S0 0mins| 114 dBA a9 5ecs
Ha CBA 234 mins| 112 dBA 28.1 5ecs




NORMATIVI

Intenziteta hrupa dB(A)

NIOSH OSHA

82 85

85 90

88 95

91 100

94 105

97 110

100 115*

103 ===

**

No exposure to continuous or intermittent noise in excess of 115 dB(A).
** Exposure to impulsive or impact noise should not exceed 140 dB peak sound pressure level.
*** No exposure to continuous, intermittent, or impact noise in excess of a peak C-weighted level of 140 dB.
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Primer

Mlado dekle je bilo na pregledu pri Solskem
zdravniku. ADG je pokazal zacetno zazanavno
naglusnost pri 4,000 Hz. Dekle je povedalo, da
je poslusalo glasbo po slusalkah zadnjih nekaj
dni nekaj ur na dan. Prejsnjo noc je bila nekaj
ur na rok koncertu. Za tem ji je zvonilo v
usesih, imela je obcutek, da ima “vato v
usesih”. Po nekaj dneh se je sluh vrnil na
normalo.



D

Razvoj zaznavne naglusnosti

MNoise Induced Threshold Shift {dB]
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Izpostavljenost hrupu (stopnja)
visoka srednja

Direktna pot Indirektna pot

Motnja aktivnosti,
spanja,
komunikacije

Kognitivni in
Custveni odgovor




i),
EKTRAAVRALNI UCINKI

m hrup ne povzroca le okvar sluha,
ampak tudi druge skodljive ucinke na
Cloveski organizem

m pojavijo ze pri nizjih ravneh hrupa
kot okvare sluha (30 -70 dB)




i),
EKTRAAVRALNI UCINKI

m mothe sporazumevanja

m kvalitativne motnje spanja
(prebujanje, plitkejSe spanje)

m utrujenost
m motnje koncentracije in pozornosti
m zmanjsana delovna ucinkovitost




CILI
ZA
DELO,

Skodljivi u¢inek hrupa:

m bolezni dihal (kronicCni bronhitis, bronhialna
astma)

m prebavil (vnetje sluznice zelodca, rana na
Zelodcu)

m imunski sistem
m dusevne motnje




Hvala za vaso pozornost
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