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Hrup in zdravje

• Zvok

• Sluh

• Okvare sluha

• Hrup v okolju

• Vpliv okoljskega hrupa na zdravje, počutje in učenje

• Ukrepi



ZVOK



ŠČINKAVEC
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Zvočni zapis ali sonogram

http://www.listenforwhales.org/NetCommunity/Page.aspx?pid=442

http://www.listenforwhales.org/NetCommunity/Page.aspx?pid=442
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Zvočni zapis ali sonogram

http://www.listenforwhales.org/NetCommunity/Page.aspx?pid=442

http://www.listenforwhales.org/NetCommunity/Page.aspx?pid=442


Sound - Amazing Resonance Experiment!
https://www.youtube.com/watch?v=wvJAgrUBF4w

Cymatics – a cool way to visualise sound
https://makethisnoise.com/cymatics-visualising-sound/

https://www.youtube.com/watch?v=wvJAgrUBF4w
https://makethisnoise.com/cymatics-visualising-sound/


Elementary  school Nove Jarše

Author: Aleksandra Šević

http://www.nijz.si/sl/mednarodni-dan-ozavescanja-o-hrupu-2017



Elementary  school Nove Jarše

Author: Ana Škrabl

http://www.nijz.si/sl/mednarodni-dan-ozavescanja-o-hrupu-2017



Elementary  school Nove Jarše

Author: Nina Rebeka Slabe

http://www.nijz.si/sl/mednarodni-dan-ozavescanja-o-hrupu-2017



Film ZVOKI MOJEGA OKOLJA
http://www.nijz.si/sl/video-eaa-inad-zvoki-iz-mojega-okolja

https://www.youtube.com/watch?v=-TWHL3nHQ7s

http://www.nijz.si/sl/video-eaa-inad-zvoki-iz-mojega-okolja
https://www.youtube.com/watch?v=-TWHL3nHQ7s




RAVEN / NIVO
ZVOKA / HRUPA

Starič P, 2009



ZVOK GRADIVA SPLETNE POVEZAVE

Osnovna šola 1. triada Poslušanje naravnih zvokov 
Ptičje petje, oglašanje drugih živali, zvoki narave kot 
so veter, dež, grmenje, valovi morja, šumenje potoka, 
šelestenje listja, …

Ustvarjanje in prepoznavanje zvokov (ploskanje, 
žvižganje, petje, ropotanje, škripanje, pokanje, 
šumenje, brnenje, …)

Slikanica za otroke in odrasle
Dobro, da imam ušesa! Dobro, 
da slišim!

Ptice in njihove pesmi

NIJZ spletna stran
http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-da-imam-
usesa-dobro-da-slisim

http://www.nijz.si/sl/publikacije/ptice-in-njihove-
pesmi

Osnovna šola 2. triada Glasnost, frekvenca in barva zvoka UČBENIKI – fizika NIJZ - Mednarodni dan ozaveščanja o hrupu 2018
http://www.nijz.si/sl/mednarodni-dan-
ozavescanja-o-hrupu-2018

One Square Inch of Silence, from the
documentary "Soundtracker"
https://www.youtube.com/watch?v=a0xHfFC_6n
0
https://onesquareinch.org/

Osnovna šola 3. triada Vizualna predstava zvoka
Sonogrami
Fizikalne lastnosti, kako jih prepoznamo, opišemo

UČBENIKI – fizika NIJZ - Mednarodni dan ozaveščanja o hrupu 2018
http://www.nijz.si/sl/mednarodni-dan-
ozavescanja-o-hrupu-2018

Srednja šola Meritve zvoka Aplikacije za mobilne telefone.

Pouk fizike: Merilec zvoka

Sound meter
https://play.google.com/store/apps/details?id=kr.
sira.sound&hl=en

http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-da-imam-usesa-dobro-da-slisim
http://www.nijz.si/sl/publikacije/ptice-in-njihove-pesmi
http://www.nijz.si/sl/mednarodni-dan-ozavescanja-o-hrupu-2018
https://www.youtube.com/watch?v=a0xHfFC_6n0
https://onesquareinch.org/
http://www.nijz.si/sl/mednarodni-dan-ozavescanja-o-hrupu-2018
https://play.google.com/store/apps/details?id=kr.sira.sound&hl=en


SLUH











POSLUŠANJE

Poslušanje uvrščamo med temeljne človekove potrebe. 

Poslušamo, da se naučimo govoriti, brati in pisati; poslušamo, da 
spoznamo svet okoli sebe; 
poslušamo, da sogovorce razbremenimo težav; poslušamo, da 
spoznamo sami sebe in svoje moči; poslušamo, da ustvarjamo čustveno 
bližino in priznamo druge ljudi, 
poslušamo, da ... 

Leopoldina Plut Pregelj



UHO



FREKVENCA (Hz)

ČLOVEK        20-20000 Hz

SLON        5-12000 Hz

PES       50-45000 Hz

DELFIN        75-150000 Hz

KIT    1000-120000 Hz

NETOPIR   2000-120000 Hz

MIŠ        1000-100000 Hz

MAČKA       45-65000 Hz

SLIŠNO   OBMOČJE   ČLOVEKA

FREKVENČO
OBMOČJE
SLUHA



Why do animals have two ears
https://www.youtube.com/watch?v=DwZ52gCz2BI

The science of hearing - Douglas L. Oliver
https://www.youtube.com/watch?v=LkGOGzpbrCk

How Does An Owl's Hearing Work?
https://www.youtube.com/watch?v=8SI73-Ka51E

https://www.youtube.com/watch?v=DwZ52gCz2BI
https://www.youtube.com/watch?v=LkGOGzpbrCk
https://www.youtube.com/watch?v=8SI73-Ka51E


ČUTILO - UHO GRADIVA SPLETNE POVEZAVE

Osnovna šola 1. triada Uho
Ušesa pri različnih živalih (psi, mačke, ptice, ribe, 
žabe, žuželke,…)
Zakaj je pomembno, da slišimo

Slikanica za otroke in odrasle
Dobro, da imam ušesa! 
Dobro, da slišim!

NIJZ spletna stran
http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-
da-imam-usesa-dobro-da-slisim

Osnovna šola 2. triada Kako slišimo UČBENIKI - biologija Why do animals have two ears?
https://www.youtube.com/watch?v=D
wZ52gCz2BI

Osnovna šola 3. triada Kako slišimo
Zgradba ušesa 

UČBENIKI – biologija

POROČILA Glasba in sluh

NIJZ spletna stran
http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh

The science of hearing - Douglas L. 
Oliver
https://www.youtube.com/watch?v=Lk
GOGzpbrCk

Srednja šola Kako slišimo
Fiziologija slušnega organa

Poslušanje

UČBENIKI – biologija

KNJIGA: Poslušanje – Način življenja in 
vir znanja, DZS 2012
(Avtorica: Leopoldina Plut Pregelj)
VPRAŠALNIK v knjigi:  Ocena lastnega 
poslušalskega vedenja

How Does An Owl's Hearing Work?
https://www.youtube.com/watch?v=8SI
73-Ka51E

http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-da-imam-usesa-dobro-da-slisim
https://www.youtube.com/watch?v=DwZ52gCz2BI
http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh
https://www.youtube.com/watch?v=LkGOGzpbrCk
https://www.youtube.com/watch?v=8SI73-Ka51E


OKVARE SLUHA



Kelley Nature Reviews Neuroscience 7, 837–849 (November 2006) | doi:10.1038/nrn1987

http://www.pnas.org/content/97/13/6939/F1.large.jpg



Potassium recycling in the scala media of the inner ear.  
Thomas J. Jentsch. 2000. Neuronal KCNQ potassium channels: physiology and role in disease. Nature Reviews Neuroscience 1, 21-30





Groves A K , and Fekete D M Development 2012;139:245-257





“Kako pogosto poslušaš 

glasbo in kakšna zvrst 

glasbe ti je najbolj 

všeč?”

Glavni cilji

• Povečati ozaveščenost o škodljivih 

učinkih hrupa na zdravje

• Zmanjšati nepotrebno 

izpostavljenost mladih škodljivim 

zvokom in tako preprečevati 

nastanek okvar sluha in pojav 

šumenja v ušesih

Anketa osnovana na ORCHAN vprašalniku

Vir: NIJZ, Anketa Glasba 2013



Nekajkrat na mesec

n = 140

Poslušanje glasbe
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Vir: NIJZ, Anketa Glasba 2013



Nekajkrat na teden

n = 399
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Vsak dan

n = 466

Poslušanje glasbe
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12,4% (203) mladostnikov ima navade 
poslušanja glasbe, ki bi lahko v daljšem 
obdobju privedle do resnih okvar sluha.

Stalno šumenje v ušesih

Drugi
Ni tveganja
Tveganje je majhno
Tveganje je večje

Vir: NIJZ, Anketa Glasba 2013



Skupina mladostnikov, ki bolj tvega 
(n1=203) v primerjavi z ostalimi 
udeleženci ankete (n2=1432) in 
predstavitev deleža mladostnikov s 
stalnim šumenjem v ušesih, študentov, 
ki se pogosto udeležujejo zabav, 
obiskujejo disko, koncerte (rock, pop, 
house, jazz...) ali kino. (p<0.05)

Stalno šumenje v ušesih

Vir: NIJZ, Anketa Glasba 2013



Klin pri določeni frekvenci (>30 dB izguba sluha)
112th ICBEN Congress on

Noise as a Public Health Problem

8000 Hz

6000 Hz500 Hz 1500 Hz 3000 Hz

2000 Hz1000 Hz 4000 Hz

Leto 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Število testiranih učencev 855 841 742 656 631 606 604 638 592 569 656 593 649 619 656

Poročilo o pilotni anketi, izvedeni med osnovnošolci v času sistematičnega zdravstvenega pregleda sluha 
Ljubljana, 2017
http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh

http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh


http://www.betterhearing.org/sound
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Sound impressions of hearing loss and tinnitus
https://www.hear-it.org/Impressions-of-hearing-loss-and-Tinnitus-

Online Hearing Test
https://www.hear-it.org/Online-Hearing-Test
https://www.hear-it.org/

https://www.hear-it.org/Impressions-of-hearing-loss-and-Tinnitus-
https://www.hear-it.org/Online-Hearing-Test
https://www.hear-it.org/


http://www-f9.ijs.si/~margan/Temp/Plakat_68x48_300dpi.pdf







http://dangerousdecibels.org/

http://dangerousdecibels.org/


FILM Vse je šlo k vragu, Pete Tong
https://www.imdb.com/title/tt0388139/

https://www.imdb.com/title/tt0388139/


https://www.youtube.com/watch?v=OE5fIoveLoM

Glasna glasba in šumenje v ušesih

https://www.youtube.com/watch?v=OE5fIoveLoM


MOŽNE OKVARE SLUHA GRADIVA SPLETNE POVEZAVE

Osnovna šola 1. triada Kaj otroci sami vedo o sluhu in okvarah?
Kdaj si zapremo ušesa z rokami?

Slikanica za otroke in odrasle
Dobro, da imam ušesa! Dobro, da 
slišim!

VPRAŠALNIK INCH

NIJZ spletna stran
http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-
da-imam-usesa-dobro-da-slisim

Osnovna šola 2. triada Bolečine v ušesih
Kako slišimo, ko smo prehlajeni?
Kako zvok lahko vpliva na naš sluh?

Učbenik - biologija

VPRAŠALNIK INCH 
VPRAŠALNIK – Glasba in sluh

NIJZ spletna stran
http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh

Članek ICBEN 2014, 2017

Osnovna šola 3. triada Poškodbe sluha zaradi glasne glasbe UČBENIKI – biologija
VPRAŠALNIK – Glasba in sluh

POROČILA – Glasba in sluh

NIJZ spletna stran
http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh

Članek ICBEN 2014, 2017

Srednja šola Poškodbe sluha zaradi glasne glasbe
Tinnitus
Kako zaščititi sluh

UČBENIKI – biologija
VPRAŠALNIK – Glasba in sluh

POROČILA – Glasba in sluh

NIJZ spletna stran
http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh

Članek ICBEN 2014, 2017
Tinnitus
http://www.youtube.com/watch?v=OE5
fIoveLoM

http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-da-imam-usesa-dobro-da-slisim
http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh
http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh
http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh
http://www.youtube.com/watch?v=OE5fIoveLoM


PSIHOAKUSTIKA



Slušni organ /obdelava podatkov / možgani  

1. Procesiranje zvoka

2. Procesiranje slike

3. Senzorična analiza

4. Pričakovanja in razmislek

5. Osebnost in prioritete

6. Spomin 

7. Čustva

Zaznavanje zvoka



PSIHOAKUSTIKA

Kako zvok vpliva na nas?

Vpliv zvoka je odvisen od vrste zvoka, informacije, ki jo nosi s seboj, 
od ritma, okoliščin v katerih smo v trenutku poslušanja...

 Alarm, pripravljenost

 Pomirjanje

 Pozornost, razmišljanje

 Vedenje, gibanje, ples



ALARM, PRIPRAVLJENOST



ALARM, PRIPRAVLJENOST



POMIRJANJE



SLUH



POZORNOST, RAZMIŠLJANJE



POZORNOST, RAZMIŠLJANJE



VEDENJE, GIBANJE, PLES



VEDENJE, GIBANJE, PLES



Avtor: Matija Cipurić



Avtor: Matija Cipurić



Avtor: Matija Cipurić



Avtor: Matija Cipurić



Julian Treasure: The 4 ways sound affects us
https://www.youtube.com/watch?v=rRepnhXq33s

Julian Treasure: 5 ways to listen better
https://www.ted.com/talks/julian_treasure_5_ways_to_listen_better

https://www.youtube.com/watch?v=rRepnhXq33s
https://www.ted.com/talks/julian_treasure_5_ways_to_listen_better


HRUP V OKOLJU



HRUP - NEZAŽELEN ZVOK

Viri hrupa

• Cestni promet
• Železniški promet
• Letalski promet
• Pomorski promet
• Industrija
• Gostinski lokali
• Javne prireditve
• Delovna orodja in naprave
• Zabava…



HRUP V OKOLJU

• Bivalno okolje
• Šole
• Vrtci
• Igrišča
• Zdravilišča
• Zabavišča
• Parki
• Narava

• Delovno okolje

http://ims.si/documents/literatura/okoljski_hrup.pdf



Letna povprečna obremenjenost okolja s 
hrupom cestnega prometa za celodnevno 
obdobje



Mestna občina Ljubljana

Načrt za izboljšanje zvočne okolice šole in vrtca



RAVEN
HRUPA
CESTNEGA
PROMETA  V 
LJUBLJANI

Strateška 

karta 

hrupa

Ljubljana

Leto 2006



http://kazalci.arso.gov.si/?data=indicator&ind_id=381



http://kazalci.arso.gov.si/?data=indicator&ind_id=381http://kazalci.arso.gov.si/?data=indicator&ind_id=381







http://www.nijz.si/sl/zvoki-iz-mojega-okolja-aplikacija-za-mobilne-telefone

http://www.nijz.si/sl/zvoki-iz-mojega-okolja-aplikacija-za-mobilne-telefone


http://www.nijz.si/sl/publikacije/kako-dozivljate-zvocno-okolje-v-ljubljani

http://www.nijz.si/sl/publikacije/kako-dozivljate-zvocno-okolje-v-ljubljani


HRUP GRADIVA SPLETNE POVEZAVE

Osnovna šola 1. triada Zvoki v okolju – Ali nas kdaj motijo? Slikanica za otroke in odrasle
Dobro, da imam ušesa! Dobro, da slišim!

VPRAŠALNIK INCH

NIJZ spletna stran
http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-
da-imam-usesa-dobro-da-slisim

Osnovna šola 2. triada Kaj je hrup?
Kako ga zmanjšati?
Kako se mu izogniti?

Ilustracije OŠ INAD 2017 NIJZ spletna stran
http://www.nijz.si/sl/osnovne-
informacije-o-hrupu

http://www.nijz.si/sl/hrup-v-okolju

Osnovna šola 3. triada Kaj je hrup?
Kako ga zmanjšati?
Kako se mu izogniti?

Ilustracije OŠ INAD 2017 NIJZ spletna stran
http://www.nijz.si/sl/osnovne-
informacije-o-hrupu

http://www.nijz.si/sl/hrup-v-okolju

Srednja šola Kaj je hrup?
Kako ga zmanjšati?
Kako se mu izogniti?

Ocena hrupa v okolju

Kazalci hrupa

Mejne vrednosti - zakonodaja

VIDEO SŠ INAD 2017

ARSO spletna stran
Kazalci okolja – Zdravje ljudi in ekosistemov

http://kazalci.arso.gov.si/sl/content/izpostavljenost-
otrok-povisani-ravni-hrupa-zaradi-cestnega-prometa-v-
novi-gorici?tid=7

NIJZ spletna stran
http://www.nijz.si/sl/osnovne-
informacije-o-hrupu

http://www.nijz.si/sl/hrup-v-okolju

Atlas okolja
Strateške karte hrupa
http://gis.arso.gov.si/atlasokolja/profile.
aspx?id=Atlas_Okolja_AXL@Arso

http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-da-imam-usesa-dobro-da-slisim
http://www.nijz.si/sl/osnovne-informacije-o-hrupu
http://www.nijz.si/sl/hrup-v-okolju
http://www.nijz.si/sl/osnovne-informacije-o-hrupu
http://www.nijz.si/sl/hrup-v-okolju
http://kazalci.arso.gov.si/sl/content/izpostavljenost-otrok-povisani-ravni-hrupa-zaradi-cestnega-prometa-v-novi-gorici?tid=7
http://www.nijz.si/sl/osnovne-informacije-o-hrupu
http://www.nijz.si/sl/hrup-v-okolju
http://gis.arso.gov.si/atlasokolja/profile.aspx?id=Atlas_Okolja_AXL@Arso


VPLIV OKOLJSKEGA HRUPA 
NA  POČUTJE, 

ZDRAVJE IN UČENJE



HRUP - NEZAŽELEN ZVOK

Vpliv na zdravje in počutje ljudi

• Vznemirjenost
• Motnje spanja
• Motnje pri koncentraciji, delu, učenju…
• Povišan krvni tlak
• Bolezni srca in ožilja

• Poškodbe sluha



VZNEMIRJENOST
Odstotek vznemirjenih prebivalcev zaradi hrupa letal podnevi

EU krivulja iz leta 2002
HYENA študija iz leta 2009



MOTNJE SPANJA
Motnje spanja v nočnem času zaradi okoljskega hrupa (zračni, cestni in železniški 
promet) (Position paper on dose-effect relationship for night time noise. EC, 2004)



BOLEZNI SRCA IN OŽILJA
Odvisnost povečanega tveganja za pojav srčnega infarkta od izpostavljenosti 
hrupu cestnega prometa (Babisch, 2008)



MOTNJE KONCENTRACIJE
Učinek izpostavljenosti hrupu letal v šolah in sposobnost razumevanja branega teksta.
The RANCH Project (Clark s sod., American Journal of Epidemiology, 163(1), 2005.



Spletna stran Svetovne zdravstvene organizacija
http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/noise

http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/noise


HRUP IN ZDRAVJE GRADIVA SPLETNE POVEZAVE

Osnovna šola 1. triada Kako hrup vpliva na nas? Slikanica za otroke in odrasle
Dobro, da imam ušesa! Dobro, da 
slišim!

VPRAŠALNIK INCH

NIJZ spletna stran
http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-
da-imam-usesa-dobro-da-slisim

Osnovna šola 2. triada Kako hrup vpliva na nas? Slikanica za otroke in odrasle
Dobro, da imam ušesa! Dobro, da 
slišim!

VPRAŠALNIK INCH

NIJZ spletna stran
http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-
da-imam-usesa-dobro-da-slisim

Osnovna šola 3. triada Vznemirjenost, motnje koncentracije, motnje spanja, 
motnje učenja, … VPRAŠALNIK ICBEN

Za učence, starše in učitelje

Članek EURONOISE 2018
Članek AAAA

Srednja šola Epidemiološke študije

Kako ocenimo vpliv hrupa na zdravje ljudi?

Hrup v poklicnem okolju

VPRAŠALNIK ICBEN
Za učence, starše in učitelje

Članek EURONOISE 2018
Članek AAAA

http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-da-imam-usesa-dobro-da-slisim
http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-da-imam-usesa-dobro-da-slisim


UKREPI



UKREPI

Preprečevanje hrupa pri viru hrup

Preprečevanje širjenja hrupa v okolje

Preprečevanje sprejemanja hrupa v bivalnem ali delovnem okolju

Zaščita sluha z ušesnimi čepki







ZVOČNO OKOLJE V VRTCU/ŠOLI

 Hrup iz zunanjega okolja

 Hrup napeljav v stavbi 

 Hrup naprav, ki se v stavbah uporabljajo

 Zvok dejavnosti (igra, hoja, učenje, 

govor ipd.)

 Igrače, ki lahko povzročijo zvok



ZVOČNO OKOLJE V VRTCU/ŠOLI

Priporočene vrednosti

 Zvočno okolje igrišča na prostem (hrup v okolici naj ne presega 55 dBA) 

 Zvočno okolje učilnice (ozadje hrupa naj bo pod 35 dBA)

 Odmevni čas (0,6 – 0,9 sekunde, odvisno od velikosti in namembnosti prostora)

Priporočila Svetovne zdravstvene organizacije in slovenske Tehnične smernice zaščite pred hrupom v stavbah 
(TSG-1-005:2012)



 Vpliv na kognitivne funkcije (miselne sposobnosti). Hrup lahko negativno vpliva 
na učenje, jezikovne sposobnosti, motivacijo in koncentracijo ter posledično 
vpliva na spomin in uspešnost izvajanja bolj ali manj zahtevnih nalog. 

 Hrup lahko pri otrocih izzove stres kar je povezano s povišanim srčnim utripom 
in hormonskim odgovorom.

 Motnje spanja

 Zmanjša možnost potrebne obnove telesnih in možganskih funkcij.

 Posredno hrup lahko vpliva na glasnejše govorjenje, kar lahko privede do 
hripavosti in tvorbe vozličkov na glasilkah.

UČINKI HRUPA NA ZDRAVJE OTROK



ZVOČNO OKOLJE V VRTCU7ŠOLI

UKREPI

 Tehnični (vključno z akustiko)

 Organizacijski  

 Pedagoški  (vključno z dejavnostmi za obveščanje in ozaveščanje)



ZVOČNO OKOLJE V VRTCU/ŠOLI

Tehnični ukrepi

 Zagotovitev mehke, porozne cestne površine, ki lahko zmanjša hrup prometa do 9 dB

 Postavitev protihrupnih ograj med vrtcem in prometno cesto ali železniško progo 

 Preusmeritev prometa na druge ceste in proge

 Izolacija streh in fasad ter vgraditev oken z odlično zvočno izolacijo

 Zmanjšanje hrupa naprav v prostoru: Ventilatorji, vodovodne napeljave, toplotne postaje, 
klimatske naprave

 Zmanjšanje prenatrpanosti prostora: Zmanjšanje števila otrok na kvadratni meter oziroma 
povečanje števila kvadratnih metrov na otroka, vpliva na zmanjšanje hrupa kot tudi na 
zmanjšanje bremena nalezljivih bolezni

 Uporaba prenosnih sten v večjih prostorih, da ustvarimo manjše delovne kotičke 

 Namestitev lahkih mineralnih plošč za absorpcijo zvoka na stene in strop za zmanjšanje 
odmevnega časa



ZVOČNO OKOLJE V VRTCU/ŠOLI

Organizacijski ukrepi

 Odstranitev glasnih igrač

 Polaganje debelih, trdnih in pralnih talnih oblog ali preprog

 Uporaba debelih, pralnih prtov na mizah

 Izključitev ali znižanje glasbe iz radia, televizije ali video predvajalnika

 Zagotovitev bolj tihih obrokov (manj otrok naenkrat)

 Zagotovitev priporočenega odmevnega časa tudi v prostorih kot so avle, hodniki in drugi 
prostori, kjer se otroci pogosto igrajo

 Ukinitev ali premestitev vrtcev, ki so izpostavljeni prekomernemu hrupu zaradi prometa

 Zagotoviti, da otroci obiščejo naravo, na primer oddelek vrtca, ki se nahaja v gozdu



ZVOČNO OKOLJE V VRTCU/ŠOLI

Pedagoški ukrepi

 Zmanjšanje hrupa, ki ga ustvarjajo odrasli. Otroci na splošno jemljejo odrasle za vzor, 
posnemajo njihovo vedenje. Če odrasli govorijo glasno, zato, da jih slišimo, otroci to dojemajo 
kot normalno vedenje

 Vaje z otroki, za prepoznavanje hrupa, ki ga ustvarjajo sami; "dobri" in " slabi" zvoki

 Izobraževanje in ozaveščanje oseb, ki delajo ali prihajajo v vrtec, da bodo primerno prilagodili 
svoje vedenje in s tem zmanjšali hrup

 Uporaba zvočnega ušesa: Naprava za merjenje hrupa, ki je oblikovana kot veliko uho in 
opremljena z rdečo in zeleno signalno lučko, ki opozarjata  na prekomeren ali sprejemljiv hrup. 
Glede primernosti te naprave so še vedno deljena mnenja, saj je pomembno, da je naprava 
uporabljena v pravem vsebinskem kontekstu. Otroci zaradi rdeče barve ne smejo dobiti občutka 
krivde.

 Učenje poslušanja





POMEMBNE VSEBINE

Učenci morajo razumeti, zakaj je pomembno, da so v določenih 
trenutkih tiho (vedenje, bonton)

Učenci morajo razumeti, zakaj je pomembno, da se na pritožbe 
zaradi hrupa, ki ga povzročajo, odzovejo z razumevanjem (ljudje se 
ne pritožujejo brez razloga; razumevanje in sodelovanje zmanjšata 
njihovo vznemirjenost, kar je izjemno pomembno)

Učenci morajo razumeti, kaj pomenijo kazalci hrupa v okolju za 
naše zdravje in kaj pomeni trenutna izmerjena raven hrupa 
(pomembno je, da se hrup oceni celovito; samo trenutna raven 
hrupa ni dovolj za oceno vpliva hrupa na zdravje in počutje ljudi)
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