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Hrup in zdravje

e Zvok

 Sluh

* Okvare sluha

* Hrup v okolju

* \/pliv okoljskega hrupa na zdravje, pocutje in ucenje

e Ukrepi



ZVOK



SCINKAVEC
Fringilla coelebs



Percepcija

Zvocne iluzije

Shepard tone illusion

Nacionalni institut
za javno zdravje



Percepcija

OptiCne iluzije

Nacionalni institut
za javno zdravje



Frekvenca in amplituda zvoka

é_
SLIKA
ZVOKA

Nacionalni institut
za javno zdravje



ZvocCni zapis ali sonogram
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ZvocCni zapis ali sonogram

T 150 — :
650 : |
‘i|:ll I
1 2 100 I HH |
2 s . \ ' . g £l |i ||I ||I ‘
> = i shldil
E | ' . 3 5" ‘"' h!l l hll{! 1| lq '|'5| ‘ & 3
g . . l # & sot | i i
2 I!||\|I1
6900 7000 7100 ?ﬁoo 7300 7400 7500
0 10 Time (sec) 18 Time (ms)
1000 lCIDD_
¥ =
T 4 m T
Sm— _ o = ]
o - - >
T c
= @
5 =
= ’-—\-_‘ 3
bl @
i T — L -
(e 5
400 - 400
0 2.0 Time (sec) 45 0 10 Time (sec) 2.0

http://www.listenforwhales.org/NetCommunity/Page.aspx?pid=442

Nacionalni institut
za javno zdravje


http://www.listenforwhales.org/NetCommunity/Page.aspx?pid=442

ZvocCni zapis ali sonogram

T 150 — :
650 : |
‘i|:ll I
1 2 100 I HH |
2 s . \ ' . g £l |i ||I ||I ‘
> = i shldil
E | ' . 3 5" ‘"' h!l l hll{! 1| lq '|'5| ‘ & 3
g . . l # & sot | i i
2 I!||\|I1
6900 7000 7100 ?ﬁoo 7300 7400 7500
0 10 Time (sec) 18 Time (ms)
1000 lCIDD_
¥ =
T 4 m T
Sm— _ o = ]
o - - >
T c
= @
5 =
= ’-—\-_‘ 3
bl @
i T — L -
(e 5
400 - 400
0 2.0 Time (sec) 45 0 10 Time (sec) 2.0

http://www.listenforwhales.org/NetCommunity/Page.aspx?pid=442

Nacionalni institut
za javno zdravje


http://www.listenforwhales.org/NetCommunity/Page.aspx?pid=442

ZvocCni zapis ali sonogram

T 150 — :
650 : |
‘i|:ll I
1 2 100 I HH |
2 s . \ ' . g £l |i ||I ||I ‘
> = i shldil
E | ' . 3 5" ‘"' h!l l hll{! 1| lq '|'5| ‘ & 3
g . . l # & sot | i i
2 I!||\|I1
6900 7000 7100 ?ﬁoo 7300 7400 7500
0 10 Time (sec) 18 Time (ms)
1000 lCIDD_
¥ =
T 4 m T
Sm— _ o = ]
o - - >
T c
= @
5 =
= ’-—\-_‘ 3
bl @
i T — L -
(e 5
400 - 400
0 2.0 Time (sec) 45 0 10 Time (sec) 2.0

http://www.listenforwhales.org/NetCommunity/Page.aspx?pid=442

Nacionalni institut
za javno zdravje


http://www.listenforwhales.org/NetCommunity/Page.aspx?pid=442

Sound - Amazing Resonance Experiment!
https://www.youtube.com/watch?v=wvJAgrUBF4w

Cymatics — a cool way to visualise sound
https://makethisnoise.com/cymatics-visualising-sound/



https://www.youtube.com/watch?v=wvJAgrUBF4w
https://makethisnoise.com/cymatics-visualising-sound/

INTERNATIONAL

NOISE AWARENESS DAY -
SOUNDS OF MY PLACE

26th APRIL 2017

http://www.nijz.si/sl/mednarodni-dan-ozavescanja-o-hrupu-2017

Elementary school Nove Jarse

Author: Aleksandra Sevié
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INTERNATIONAL

NOISE AWARENESS DAY -
SOUNDS OF MY PLACE

26th APRIL 2017

http://www.nijz.si/sl/mednarodni-dan-ozavescanja-o-hrupu-2017

Elementary school Nove Jarse

Author: Ana Skrabl



INTERNATIONAL

NOISE AWARENESS DAY -
SOUNDS OF MY PLACE

¥ 26th APRIL 2017 i

Elementary school Nove Jarse

Author: Nina Rebeka Slabe
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e SOUNDS
Y. y - OEMY PLACE
(SOUNDS OF EUROPE)
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International Noise
Awareness Day

Film ZVOKI MOJEGA OKOLIJA
http://www.nijz.si/sl/video-eaa-inad-zvoki-iz-mojega-okolja

https://www.youtube.com/watch?v=-TWHL3nHQ7s



http://www.nijz.si/sl/video-eaa-inad-zvoki-iz-mojega-okolja
https://www.youtube.com/watch?v=-TWHL3nHQ7s

Mednarodni dan ozavesScanja o hrupu
25. april 2018

i“ I Macionalni institut
za javno zdravje

Avtor: Dusan Jovanovic, Osnovna sola Miska Kranjca Ljubljana
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GRADIVA SPLETNE POVEZAVE

Osnovna Sola 1. triada Poslusanje naravnih zvokov Slikanica za otroke in odrasle ~ NIJZ spletna stran
Pti¢je petje, oglasanje drugih Zivali, zvoki narave kot  Dobro, da imam usesa! Dobro, http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-da-imam-
so veter, dez, grmenje, valovi morja, Sumenje potoka, da sliSim! usesa-dobro-da-slisim

Selestenje listja, ...

http://www.nijz.si/sl/publikacije/ptice-in-njihove-
Ustvarjanje in prepoznavanje zvokov (ploskanje, Ptice in njihove pesmi pesmi
Zvizganje, petje, ropotanje, Skripanje, pokanje,

sumenje, brnenje, ...)

Osnovna Sola 2. triada Glasnost, frekvenca in barva zvoka UCBENIKI — fizika NIJZ - Mednarodni dan ozavesc¢anja o hrupu 2018
http://www.nijz.si/s|/mednarodni-dan-
ozavescanja-o-hrupu-2018

One Square Inch of Silence, from the
documentary "Soundtracker"
https://www.youtube.com/watch?v=a0xHfFC 6n

0
https://onesquareinch.org/
Osnovna Sola 3. triada Vizualna predstava zvoka UCBENIKI — fizika NIJZ - Mednarodni dan ozaveséanja o hrupu 2018
Sonogrami http://www.nijz.si/sl/mednarodni-dan-
Fizikalne lastnosti, kako jih prepoznamo, opisemo ozavescanja-o-hrupu-2018
Srednja Sola Meritve zvoka Aplikacije za mobilne telefone. Sound meter

https://play.google.com/store/apps/details?id=kr.
sira.sound&hl=en

Pouk fizike: Merilec zvoka


http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-da-imam-usesa-dobro-da-slisim
http://www.nijz.si/sl/publikacije/ptice-in-njihove-pesmi
http://www.nijz.si/sl/mednarodni-dan-ozavescanja-o-hrupu-2018
https://www.youtube.com/watch?v=a0xHfFC_6n0
https://onesquareinch.org/
http://www.nijz.si/sl/mednarodni-dan-ozavescanja-o-hrupu-2018
https://play.google.com/store/apps/details?id=kr.sira.sound&hl=en

SLUH



Dobro, da imam usesa! Dobro, da sliSim!




BAIRO SkISTNT

Uhelj, edini vidni del slusnega organa, usmeri zvoke po
sluhovodu do skritih delov usesa.

Bobnic se strese, ko do njega prispejo zvocni valovi.

Tri male koscice, kladivee. nakovalce in stremence
tresljaje bobnica prenesejo v tekocino pelZka. spiralnega
koscenega kanal¢ka v notranjemusesu. Pri élovekuima
polzek dvain pol zavoja.

Tresljaji serazsirijo po vsej tekocini polzka in povzrocijo,
da se upognejo laski malih slusnih éutnic v polzku.

Ti laski po slusnem zivcu posljejo sporocila v moZgane,
kjerso slusni centri.

Stremence

Priporocilo: USes ne Cistimo z vatiranimi palckami. To
predstavija nevarnost za poskodbo bobniéain
moZnost, dausesno maslo potisnemo v slusni
kanal in ga s tem zamasimo.



Pavel nam pokaZze svojausesa, Prav isto poénejo usesa Nilski povodnikonj Hipo med

ki so ga redilapred komarjem. zajcka Bineta. potopom usesazapre. Zato
Na zunaj so usesakot Njegovausesaso veliko vecja. vanje voda ne vstopi.
velikamorska skoljka. Zajcek zna z usesi migati.

Iz okolice ulovijovse zvoke.

Dve usesi imam in to me veseli,
vsak zvok iz okolja se vanje ulovi.



Lvocni spomin

Taigra otrokom pomaga. da razvijejo sposobnost
koncentracijein akusti¢nega razlikovanja. Najprej skupaj z
otroki pripravimo vse potrebno za igro. Zberimo ve¢ skatlic
(Skatlice za bonbone, skatlice za vzigalice) in jih delno
napolni z razli¢nimi materiali (fizol, pesek, zeblji, frnikole
ali semena), ki pri stresanju skatlice povzroéijo zvoke.

Vsak material damo v dve skatlici, tako da vsakemu
zvoku najdemo svoj par.

Skatlice razporedimo kot pare slik pri igri Spomin.

Nato se pri¢ne iskanje para enakih zvokov.

Skatlice vedno stresemo, da slisimo »njthovazvok.
Nivo zahtevnosti lahko spremenimos tem, da dovolimo,
da skatlico stresejo samo enkrat.




POSLUSANJE

Poslusanje uvrscamo med temeljne clovekove potrebe.

Poslusamo, da se naucimo govoriti, brati in pisati; poslusamo, da
spoznamo svet okoli sebe;

poslusamo, da sogovorce razbremenimo tezav; poslusamo, da
spoznamo sami sebe in svoje moci; poslusamo, da ustvarjamo custveno
bliZino in priznamo druge ljudi,

poslusamo, da ...

Leopoldina Plut Pregelj

Nacionalni institut
za javno zdravje



UHO

Nacionalni institut
za javno zdravje



FREKVENCO
OBMOCIJE
SLUHA
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Nacionalni institut
za javno zdravje



Why do animals have two ears
https://www.youtube.com/watch?v=DwZ52gCz2B|

The science of hearing - Douglas L. Oliver
https://www.youtube.com/watch?v=LkGOGzpbrCk

How Does An Owl's Hearing Work?
https://www.youtube.com/watch?v=8S173-Ka51E



https://www.youtube.com/watch?v=DwZ52gCz2BI
https://www.youtube.com/watch?v=LkGOGzpbrCk
https://www.youtube.com/watch?v=8SI73-Ka51E

_ CUTILO - UHO GRADIVA SPLETNE POVEZAVE

Osnovna Sola 1. triada Uho

USesa pri razli¢nih Zivalih (psi, macke, ptice, ribe,
Zabe, zuzelke,...)

Zakaj je pomembno, da sliSimo

Osnovna sola 2. triada Kako slisimo

Osnovna Sola 3. triada Kako slisimo
Zgradba usesa

Srednja Sola Kako sliSimo
Fiziologija sluSnega organa

Poslusanje

Slikanica za otroke in odrasle
Dobro, da imam usesa!
Dobro, da slisSim!

UCBENIKI - biologija

UCBENIKI - biologija

POROCILA Glasba in sluh

UCBENIKI — biologija

KNJIGA: Poslusanje — Nacin Zivljenja in
vir znanja, DZS 2012

(Avtorica: Leopoldina Plut Pregelj)
VPRASALNIK v knjigi: Ocena lastnega
poslusalskega vedenja

NUJZ spletna stran
http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-
da-imam-usesa-dobro-da-slisim

Why do animals have two ears?
https://www.youtube.com/watch?v=D

wZ52gCz28BI|

NUJZ spletna stran
http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh

The science of hearing - Douglas L.
Oliver
https://www.youtube.com/watch?v=Lk
GOGzpbrCk

How Does An Owl's Hearing Work?
https://www.youtube.com/watch?v=8SlI
73-Ka51E



http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-da-imam-usesa-dobro-da-slisim
https://www.youtube.com/watch?v=DwZ52gCz2BI
http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh
https://www.youtube.com/watch?v=LkGOGzpbrCk
https://www.youtube.com/watch?v=8SI73-Ka51E

OKVARE SLUHA
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Kelley Nature Reviews Neuroscience 7, 837-849 (November 2006) | doi:10.1038/nrn1987

nature
REVIEWS LIALLE]4:

Nacionalni institut
za javno zdravje



Potassium recycling in the scala media of the inner ear. N I Z herimonio g
Thomas J. Jentsch. 2000. Neuronal KCNQ potassium channels: physiology and role in disease. Nature Reviews Neuroscience 1, 21-30
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za javno zdravje



Endolymphatic 3 Endolymphatic
sac Z duct

Anterior
Posterior canal

Dorsal canal Lateral
Anterior crista
. w Anterior crista
Posterior
Posterior s

Ventral crista

B Zebrafish Chicken

Papilla

Groves AK , and Fekete D M Development 2012;139:245-257

PBiologists | o NIJZ ===




‘;Shearing motion

d Organ of Corti
‘H‘ Different types of

Isolated
supporting cells

Movement of the
basilar membrane

Tunnel of
Hinge point Corti

Adheres to
a substrate

Shortly after loss of
inner and outer hair cells

=

Typical permanently
damaged organ of Corti

Hypothetical auditory
epithelium after hair
cell regeneration

No proliferation

c ¥
U

NIjZ

Nacionalni institut
za javno zdravje



Anketa osnovana na ORCHAN vprasalniku

“Kako pogosto poslusas
glasbo in kaksna zvrst
glasbe ti je najbolj
vSeC?”

Glavni cilji

* Povecati ozavesCenost o Skodljivin
ucinkih hrupa na zdravje

« Zmanjsati nepotrebno
izpostavljenost mladih Skodljivim
zvokom in tako preprecCevati
nastanek okvar sluha in pojav
sumenja v usesih

Nacionalni institut
za javno zdravje

Vir: NIJZ, Anketa Glasba 2013



Poslusanje glasbe

Nekajkrat na mesec
> n =140

Trajanje poslusanja v enem dnevu [ure]
N
1
s
-

10% 20% 0% 40% 50% 60% 0%  80% 90%  100%

Nastavitev volumna glasnosti na PPG

Nacionalni institut
za javno zdravje

Vir: NIJZ, Anketa Glasba 2013



Poslusanje glasbe

Nekajkrat na teden
A 1 n =399

Trajanje poslusanja v enem dnevu [ure]

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 30% 90% 100%

Nastavitev volumna glasnosti na PPG

Nacionalni institut
za javno zdravje

Vir: NIJZ, Anketa Glasba 2013



Poslusanje glasbe

Vsak dan
A n =466

Trajanje poslusanja v enem dnevu [ure]
it
A
D

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Nastavitev volumna glasnosti na PPG

Nacionalni institut
za javno zdravje

Vir: NIJZ, Anketa Glasba 2013



Stalno Ssumenje v usesih

12,4% (203) mladostnikov ima navade
poslusanja glasbe, ki bi lahko v daljSem
obdobju privedle do resnih okvar sluha.

Drugi
® Nitveganja
Tveganje je majhno
" Tveganje je vecje

Nacionalni institut
za javno zdravje

Vir: NIJZ, Anketa Glasba 2013



Stalno Ssumenje v usesih

stalno sumenje v usesih

6%
5%
2%
3%

vsak dan sem se udelezil/a
zabave v drugih lokalih z 2%

vsak dan sem se udelezil/a
zabave v disku

vsak dan sem se udelefil/a
kino predstave

vsakdansem seudelezil /a
kaoncerta (rock, pop, house,
jazz...)

tisti, ki najbolj tvegajo " ostali

Skupina mladostnikov, ki bolj tvega
(n,=203) v primerjavi z ostalimi
udelezenci ankete (n,=1432) in
predstavitev deleza mladostnikov s
stalnim Sumenjem v usesih, Studentoy,
ki se pogosto udelezujejo zabay,
obiskujejo disko, koncerte (rock, pop,
house, jazz...) ali kino. (p<0.05)

Vir: NIJZ, Anketa Glasba 2013

NIjZ

Nacionalni institut
za javno zdravje
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18—-22 JUNE O 112th ICBEN Congress on

Klin pri dolo€eni frekvenci (>30 dB izguba sluha) ZURICH (I Noise a5 a Public Health Problem
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CENTER ZA KOREKCLIO SLUHA IN GOVORA PORTOROZ http ://WWW- n ijz.si/sl/glasba-in-slu h

ZBIRKA ZLATA RIBICA



http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh
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piano_mild.mp3
piano_moderate.mp3
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Contact Sitemap Print
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NEWS HEARING LOSS HEARING AIDS TINNITUS YOUR SITUATION  LINKS ' »

keyword

The world's #1 website on hearing and hearing loss
Since 1999

Sound impressions of hearing loss and tinnitus
https://www.hear-it.org/Impressions-of-hearing-loss-and-Tinnitus-

Online Hearing Test

https://www.hear-it.org/Online-Hearing-Test
https://www.hear-it.org/

Nacionalni institut
za javno zdravje


https://www.hear-it.org/Impressions-of-hearing-loss-and-Tinnitus-
https://www.hear-it.org/Online-Hearing-Test
https://www.hear-it.org/

HRUPNA GLASBA NAM LAHKO TRAINO POSKODUIJE SLUH

KAKO SE TAKIM POSKODBAM IZOGNEMO? .

Bodimo previdni, e se udelezujemo koncertov, kjer je glasba
ves ¢as tako glasna, da se med koncertom ni mogoce pogovarijati!
Zascitimo usesa pred preglasnim zvokom s &epki, ki so posebej izdelani za
poslusanje preglasne glasbe, ter po koncertu poskrbimo za dalj$e obdobje tiSine.

http://www-f9.ijs.si/~margan/Temp/Plakat 68x48 300dpi.pdf

Ste Ze kdaj dalj ¢asa, od blizu in v Zivo poslusali koncert elektronsko ojac¢ene glasbe kake rock skupine?
Se spominjate, kako je bilo potem? Kako vam je naslednji dan $e vedno zvenelo v usesih in ste imeli polno
glavo pa tudi sicer ste se pocutili »mackasto«? Kako glasno so vam morali drugi govoriti, da ste jih sploh
razumeli? In kako glasno ste morali tudi sami govoriti, ker ste menili, da vas drugi ne slisijo? Gotovo se tudi
spominjate, da so v nekaj dneh ti ob&utki izzveneli. Tisto, Eesar najbrz ne veste pa je, da ste si takrat lahko
e trajno poskodovali sluh. Sicer ne veliko, vendar za vselej! Ce se izpostavljate zelo hrupni glasbi bolj
pogosto, pa se trajne poskodbe v vasem usesu postopoma raz5irijo, tako da s¢asoma postanete naglusni.

oii:gll':a ZUNANJE SREDNJE NOTRANJE V polzu, ki
valovanje o UHO UHO _ je napolnjen
zraka, ki uhelj kladivce ravnoteZni organ s tekogino,
ga zajame se pretvarjajo
uhelj, se po zyoﬁr!a
sluhovodu niha nja
privede do v elektricne
bobnica, signale, ki jih
ki zaniha. sludni Zivci
. prenasajo
"~ v moZgane,
kar zaznamo
kot zvok.
Z bobniéem zanihajo slusne koscice,
imenovane kladivce, nakovalce in stremence,
od katerega se prenasajo nihaji na polza.
mm P b
10

Pri pretvorbi zvoka v elektricne signale imajo glavno vlogo stebriCaste celice, imenovane dlacnice.
Zaradi hrupne glasbe se te celice trajno poskodujejo tembolj &im glasnejSa je glasba in ¢im dalj
¢asa jo poslusamo. Sliki prikazujeta neposkodovanega polza (levo) in takega, ki je Ze moéno in

nepopravljivo poskodovan zaradi hrupa (desno). V njem so popolnoma uniéene diaénice v tistem

delu polza, na katerega kaZe puScica. Clovek. ki ima tako poSkodovane slusne celice, ne razume
ved& govora, in Zal tudi sludni aparat ne reéi teZave,

Awtoe)i: Son Jermm, osnovna oblia in urejanie; Enk Margan, dokontna obika in priprva Za tiskc Miki Muster, kankatura; Petor Stant, zasnova in besediio.
Stk so prispevala podeiia: Phonak AG, prerez udesa: i Widex d.0.0., povedan preres polba (2 shki)

NIjZ

Nacionalni institut



KAKSNO GLASBO POSLUSAJO ALI IMAS OKVARO SLUHA?
MLADOSTNIKI?

»nKako pogosto poslusas glasbo

KRATEK TEST in kakSna zvrst glasbe ti je
Ali moraZ prositi sogovornika naj veckrat ponovi, kaj je rekel? . v e
o najbolj vsec?«
w $ Ali imas obéutek, da ljudje momljajo, ko govorijo?
Ali prikimas sogovorniku med pogovorom, kljub temu, da nisi

preprican, kaj i je povedal?

b d b d Ali 1i v uSesih Sumi, piska ali zvoni?
Ali teiko razlocis pogovor med veé kot
pop p O p rock po p dvema osebama?

rap hip hop house rock
rock rock pop hip hop
technao rap rap heuse
hip hop elektronska narndna POGLE) SI SE:
house Mo i 2
elektronska L r:::::?: “'“::" = www.enoglasba.info EN()Nl
narodna e narodna rp
metal mrenze metal - = www.dangerousdecibels.org/virtualexhibit/
. ) - ) = http://ec.europa.eu/health/opinions/en/hearing-loss
-personal-music-player-mp3/
Mednarodni dan ozaves¢anja o hrupu
NEKAJ GLASBENIKOV Z OKVARO S5LUHA: KONTAKT
Beethoven, Cher, Eric Clapton, Will.i.am iz okoljskihrup@nijz.si N Il Z
Black Eyed Peas, Moby, Sting, Phil Collins,
Macionaini inatitut

Bryan Adams, Ozzy Osbourne, Bono. za javna zdravie




V aprilu leta 2013 smo na Nacionalnem inititut za javno
zdravje ob Mednarodnem dnevu ozavei€anja o hrupu
izvedli anketo:

»wKako pogosto poslusas . A A
glasbo in kaksna zvrst Jf @
glasbe ti je najbolj
vSec?«

Pri anket je sodelovale 1.635 mladostnikov iz srednjih in

osnovnih 3ol vseh slovenskih regij.
Tukaj je nekaj nasih ugotovitev:

= Miladostniki glasbo radi posluZajo preko slusalk, ker s
tem ne motijo drugih, so na ta naéin mobilni, ne moti
jih hrup iz okolja, pri tem uZivajo in se sprostijo ...

=» Tako milajsi kot starejsi fantje se odlocajo za bolj pester
izbor glasbe, predvsem v primerjavi z osnovnosolkami,

pri katerih prevladuje izbira pop glasbe.

= Kar 12,4 % vseh vpraZanih glasbo poslu3a tako pogosto
in tako glasno, da bi pri enakih navadah v daljZem
casovnem obdobju lahko s tem povzroéili poskodbe
sluha. Kot kaie naia Studija, so te navade Ze ob

zakljucku srednje Zole manj ekstremne.

— Med mladostniki, ki bol] pogosto posluiajo glasno
glasbo, je vedji delei tistih, ki zaznavajo stalno Sumenje
v usesih. Ti mladostniki tudi pogosteje obiskujejo

glasbene dogodke in zabave.

ALI VES, DA:

= je dalj%a izpostavljenost hrupu nad 85
dB lahko Skodljiva za tvoj sluh?

= jeglasba, ki jo posluzas s slusalkami preglasna,

ce jo drugi slifijo v oddaljenosti enega metra od tebe?

= lahko ¢as poslusanja glasbe podvojis, ¢e le za 3 dB

zmanjias glasnost?

* Primer: glasbo lahko posluzas pri glasnosti89dB 1
uro vsak dan, pri 86 dB ta ¢as podalj$as na 2 uri, pri
83 dB pa na 4 ure.

= okvare sluha zaradi izpostavljenosti glasnemu hrupu
navadno opazimo 3ele ez nekaj let?

= lahko sluh za3citis s preventivnimi ukrepi?
= jeglasnost glasbe v klubih in na koncertih primerljiva s

hrupom reaktivnega letala?

ZVOK IN DECIBEL! (dB)

sg Normalen pogovor

ﬁ Motor ali kosilnica

Glasha v noénem klubu, na koncertu 110 dB

jakosti zvoka

Sirena resevalnega vozila 120 dB

m Predvajalnik glasbe ob maksimalni 112 dB
mL

KAJ LAHKO NAREDIS ZA SVO)
SLUH PREDEN BO PREPOZNO?

in na koncertih se postavi stran od '

= 0ddalji se od vira hrupa. V klubih
zvocnikov. Dlje kot si, bolje je.
= Na koncertih in v klubih spoéij svoja uiesa tako, da se

vsako uro vsaj za 5 minut umaknes v tiho okolje.

—  Ob obisku klubov ali koncertov, lahko uporabis tudi

cepke za usesa, 53] ti zniZajo glasnost za 15—35 dB, kar

Y) Yy

—  Zniiaj glasnost na MP3 predvajalniku glasbe. 2

pomeni da lahko Ze vedno uZivai v

glasbi in to bolj varno.

znizanjem glasnosti za 10dB lahko varno posluzas
glasbo 10-krat dlje.

—  MNamesto ufesnih slusalk uporabljaj naglavne sluzalke,

saj te bolje dusijo zvok iz okolice, zaradi €esar ni

17N\

™) 3‘

potrebno nastaviti visje glasnosti.

Dobra skrb za tvoj sluh & bo omogocila,
da bo3 v svoji najljubsi glasbi

uzival dlje.




Classroom Materials

We offer a variety of classroom
resources for educators that may be
used to supplement the hands-on
Dangerous Decibels program. The
complete Dangerous Decibels
Educator Kit is provided as part of
the 2-day educator training
workshops and provides the
materials and supplies necessary to
deliver the classroom program.

Education Exhibitry Research Contact

NOISE-INDUCED HEARING LOSS Read the
CAN BE PREVENTED! (atest news! =

_ : Dangerous Decibels®
? Did You Know?.. ? The Dangerous Decibels mission is to significantly
. reduce the prevalence of noise-induced hearing loss
and tinnitus (ringing in the ear) through exhibits,

North Ameérican c_hnldren y iacs i Tepsach;
receive more noise at school

than workers from an 8-hour
work day at a factory”
Report of a World Health Organization-

Prevention of Deafmass/Hearing Impairment |
informal Consultation N, WHO, Geneva, 1887

\

=N

Approximately  1p million
Persons in the U.5. haye
Permanent hearing loss from

Rokin o drakihe: http://dangerousdecibels.or

—



http://dangerousdecibels.org/

tsal gone
PETETONG

FILM Vse je Slo k vragu, Pete Tong
https://www.imdb.com/title/tt0388139/



https://www.imdb.com/title/tt0388139/

Glasna glasba in Sumenje v usesih

https://www.youtube.com/watch?v=0E5flovelLoM

(11 Tube § m Q

W | Nacionalni institu
N Il Z 3 javno zdravje


https://www.youtube.com/watch?v=OE5fIoveLoM

MOZNE OKVARE SLUHA GRADIVA SPLETNE POVEZAVE

Osnovna Sola 1. triada Kaj otroci sami vedo o sluhu in okvarah? Slikanica za otroke in odrasle NIJZ spletna stran
Kdaj si zapremo usesa z rokami? Dobro, da imam usesa! Dobro, da http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-
slisim! da-imam-usesa-dobro-da-slisim

VPRASALNIK INCH

Osnovna Sola 2. triada Bolecine v usesih Ucbenik - biologija NUJZ spletna stran
Kako sliS§imo, ko smo prehlajeni? http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh
Kako zvok lahko vpliva na nas sluh? VPRASALNIK INCH
VPRASALNIK — Glasba in sluh Clanek ICBEN 2014, 2017
Osnovna Sola 3. triada Poskodbe sluha zaradi glasne glasbe UCBENIKI — biologija NIJZ spletna stran
VPRASALNIK — Glasba in sluh http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh
POROCILA — Glasba in sluh Clanek ICBEN 2014, 2017
Srednja Sola Poskodbe sluha zaradi glasne glasbe UCBENIKI — biologija NIJZ spletna stran
Tinnitus VPRASALNIK — Glasba in sluh http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh
Kako zascititi sluh
POROCILA — Glasba in sluh Clanek ICBEN 2014, 2017
Tinnitus

http://www.youtube.com/watch?v=0E5
floveLoM



http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-da-imam-usesa-dobro-da-slisim
http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh
http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh
http://www.nijz.si/sl/glasba-in-sluh
http://www.youtube.com/watch?v=OE5fIoveLoM

PSIHOAKUSTIKA

© FERNANDO DA CUNHA / BSIP

Nacionalni institut
N Il Z ’a javno zdravje



Zaznavanje zvoka

Slusni organ /obdelava podatkov / mozgani

Procesiranje zvoka
Procesiranje slike
Senzori¢na analiza
PriCakovanja in razmislek
Osebnost in prioritete

Spomin

N o O &> LD~

Custva

Nacionalni institut
za javno zdravje



PSIHOAKUSTIKA

Kako zvok vpliva na nas?

Vpliv zvoka je odvisen od vrste zvoka, informacije, ki jo nosi s seboj,
od ritma, okoliscin v katerih smo v trenutku poslusanja...

= Alarm, pripravljenost

" Pomirjanje

" Pozornost, razmisljanje
= Vedenje, gibanje, ples

Nacionalni institut
za javno zdravje



ALARM, PRIPRAVLUENOST

Nacionalni institut
za javno zdravje



ALARM, PRIPRAVLUENOST

Nacionalni institut
za javno zdravje









POZORNOST, RAZMISLUJANJE

Nacionalni institut
za javno zdravje



POZORNOST, RAZMISLUJANJE

Nacionalni institut
za javno zdravje



VEDENIJE, GIBANIJE, PLES

9?:‘ A I
&, ‘)




VEDENIJE, GIBANIJE, PLES

9?:‘ A I
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BASED ONA TALK BY

p)

JULIAN TREASURE

Julian Treasure: The 4 ways sound affects us
https://www.youtube.com/watch?v=rRepnhXg33s

Julian Treasure: 5 ways to listen better
https://www.ted.com/talks/julian treasure 5 ways to listen better



https://www.youtube.com/watch?v=rRepnhXq33s
https://www.ted.com/talks/julian_treasure_5_ways_to_listen_better

HRUP V OKOUU



HRUP - NEZAZELEN ZVOK

Viri hrupa

* Cestni promet

* Zelezniski promet

* Letalski promet

* Pomorski promet

* Industrija

* Gostinski lokali

* Javne prireditve

* Delovna orodja in naprave
e Zabava...

Nacionalni institut
za javno zdravje



HRUP V OKOLJU,

)
* Bivalno okolje /
* Sole .

* Vrtci .!\::& A~
* Igrisca 40 /A X

e Zdravilisca :

e Zabavisca
 Parki

* Narava

* Delovno okolje ails
S 5 by

ravje

http://ims.si/documents/literatura/okoljski_hrup.pdf Nllz 'Z“:;;g:z‘f;:ﬂit!wt



‘ AGENCIJA RS ZA OKOLJE

ATLAS OKOLJA

30-35dB

| 35-40dB
B 40-45a8

45-50dB

)
Letna povprecna obremenjenost okolja s
hrupom cestnega prometa za celodnevno
obdobje




Mestna obcina Ljubljana

| % OS Trnovo

Namenska raba p

Nacrt za izboljSanje zvo¢ne okolice Sole in vrtca

| 8B.CA
! [ ) -338
TR-332 | | Frd
.j ESevVd 3 | \ Stse t"_‘_-_:___L -
DAY il L \__—"
S [ ¥ [ i
Preobremenjene stavbe

Euronoise 2018
227 Crete



RAVEN
HRUPA
CESTNEGA
PROMETA V
LJUBLJANI

Strateska
karta
hrupa

Ljubljana

Leto 2006

Nacionalni institut
za javno zdravje



Izpostavljenost vrtcev hrupu zaradi cestnega prometa

Raven hrupa na najbolj Raven hrupa (dan)
izpostavijeni fasadi vrtca Ldan

@® 45-50dB <35

@ 50-55dB [ 35-40 dB

O 55-60 dB O 40-45dB

@ 60-65dB 45-50 dB

@ 65-70dB [ 50-55dB

® T0-75dB [ 5560dB

W 60-65 dB
I 65-70dB
B 70-75dB
N 75-80dB
I - 30dB

0051 2 3 4, A

Vir: Agencija RS za okolje, Mestna obéina Ljubljana, Geodetska uprava RS, 2011. Kartografija: Nika Zupan. N I Z Naicionalnidinst-itut
za javno zdravje

http://kazalci.arso.gov.si/?data=indicator&ind_id=381 l




Raven hrupa na najbolj
izpostavljeni fasadi Sole

B 45-50dB
O 50-55dB
0 55-60dB
O 60-65dB
B 65-70dB
B 70-75dB

Izpostavljenost osnovnih $ol hrupu zaradi cestnega prometa
Raven hrupa (dan)

Ldan

<35
[ 35-40dB
[ 40-45 dB

4550 dB
[ 50-55dB
[ 55.60dB
[ 60-65dB
[ 65-70 dB
[ 70-75 dB
[ 75-80dB
[ >80dB

0051 2 3 4 A

Vir: Agencija RS za okolje, Mestna obéina Ljubljana, Geodetska uprava RS, 2011. Kartografija: Nika Zupan.
http://kazalci.arso.gov.si/?data=indicator&ind_id=381

NIjZ

Nacionalni institut
za javno zdravje



Izpostavljenost vrtcev hrupu
zaradi cestnega prometa v
Mestni obéini Nova Gorica

Raven hrupa na najbolj
izpostavljeni fasadi vrica
40-45 dB
45-50 dB
50-55 dB
55-60 dB
60-65 dB
70-75dB
Raven hrupa (dan)
Ldan

<35dB
[ 35-40dB
0 40-45dB

45-50 dB
[ 50-55dB
[ 55-60dB
[ 60-65 dB
I 65-70 dB
B 70-75dB
[0 75-80dB
I >380dB

0 1 2 4 6 8 ® (A.
[ - km ! % |
’Kazalci oko

Vir: MONG, ZZVNG, ARSO, GURS; Kartografija: Nika Zupan, 2013 N I l Z Nacionalni intitut

CNONONON N J

za javno zdravje



Izpostavljenost $ol hrupu
zaradi cestnega prometa v
Mestni ob¢ini Nova Gorica

Raven hrupa na najbolj
izpostavljeni fasadi Sole
40-45 dB
45-50 dB
50-55 dB
55-60 dB
60-65 dB
70-75dB
Raven hrupa (dan)
Ldan

<35dB
I 35-40dB
0 40-45dB

45-50 dB
I 50-55dB
" 5560dB
¥ 60-65dB
W 65-70dB
I 70-75dB
I 75-80 dB
I >80dB

0 1 2 4 6 8 ® (A.
- km ! % |
’Kazalci oko

Vir: MONG, ZZVNG, ARSO, GURS; Kartografija: Nika Zupan, 2013 N I l Z Nacionalni intitut

EN0EEN

za javno zdravje



- - Sound Meter
(https://play.goodgle.com/store/apps/details?id=Kr.sira.sound)

G0,

e Zvoki iz mojega okolja 2017

hold your finger on the middle of the wheel. N avo d i I aza d 'EI o

GDi / NIJZ

http://www.nijz.si/sl/zvoki-iz-mojega-okolja-aplikacija-za-mobilne

Nacionalni institut
za javno zdravje


http://www.nijz.si/sl/zvoki-iz-mojega-okolja-aplikacija-za-mobilne-telefone

s
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Sound Meter
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Kako bi ocenili vage pofutje v trenutnem zvoénem okolju?

i w | Filtriranje po obseg

Starost

PRV

40 - 60
20-40
40 - 60
40 - 60

40- 80

61 geoobjekti 0 izbrano

enice

lzvedba: GDi, 2017
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1
i vas zvoki vtem  sploh ne -k P s O :
PribliZsj na ves '_IL -3 1
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i 1 .«
Kateri zvoki so v vaiemn okolju v tem | Kako bi ocenili vade poéutje v Kako bi opiseli najbolj izstopajofo  Vas zvoki v termn okolju mo
trenutku najbol]j izraziti? trenutnem zvoénem okolju? vizualno slike okolja? motijo?
i e s PR L L s aperons e
ropot delovnih strojev preglasno neurejenc zelo motijo .
vodaldeZ pomirjujoe/sproééujode urbano/lepo/urejeno malo
promet preglasno naravno/zelenc srednje
promet preglasno urbano/flepo/urejenc srednje
ogladenje ptic pomirjujode/spro$éujode urbano/lepo/urejeno sploh ne
POROCILO O IZVEDENI ANKETI
: o i leacii i - S hliani Ljubljana, 2016
http://www.nijz.si/sl/publikacije/kako-dozivljate-zvocno-okolje-v-ljubljani :



http://www.nijz.si/sl/publikacije/kako-dozivljate-zvocno-okolje-v-ljubljani

Osnovna Sola 1. triada Zvoki v okolju — Ali nas kdaj motijo? Slikanica za otroke in odrasle NIJZ spletna stran
Dobro, da imam usesa! Dobro, da slisim! http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-
da-imam-usesa-dobro-da-slisim

VPRASALNIK INCH

Osnovna Sola 2. triada Kaj je hrup? llustracije OS INAD 2017 NUJZ spletna stran
Kako ga zmanjsati? http://www.nijz.si/sl/osnovne-
Kako se mu izogniti? informacije-o-hrupu

http://www.nijz.si/sl/hrup-v-okolju

Osnovna Sola 3. triada Kaj je hrup? llustracije OS INAD 2017 NIJZ spletna stran
Kako ga zmanjsati? http://www.nijz.si/sl/osnovne-
Kako se mu izogniti? informacije-o-hrupu

http://www.nijz.si/sl/hrup-v-okolju

Srednja Sola Kaj je hrup? VIDEO SS INAD 2017 NIJZ spletna stran

Kako ga zmanjsati? http://www.nijz.si/sl/osnovne-

Kako se mu izogniti? ARSO spletna stran informacije-o-hrupu
Kazalci okolja — Zdravje ljudi in ekosistemov

Ocena hrupa v okolju http://www.nijz.si/sl/hrup-v-okolju
http://kazalci.arso.gov.si/sl/content/izpostavljenost-

Kazalci hrupa otrok-povisani-ravni-hrupa-zaradi-cestnega-prometa-v- Atlas okolja
novi-gorici?tid=7 Strateske karte hrupa

Mejne vrednosti - zakonodaja http://gis.arso.gov.si/atlasokolja/profile.

aspx?id=Atlas Okolja AXL@Arso



http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-da-imam-usesa-dobro-da-slisim
http://www.nijz.si/sl/osnovne-informacije-o-hrupu
http://www.nijz.si/sl/hrup-v-okolju
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VPLIV OKOLISKEGA HRUPA
NA POCUTIE,
ZDRAVIE IN UCENJE



HRUP - NEZAZELEN ZVOK

Vpliv na zdravje in pocutje ljudi

* Vznemirjenost

* Motnje spanja

* Motnje pri koncentraciji, delu, ucenju...
* Povisan krvni tlak

* Bolezni srca in ozilja

* Poskodbe sluha




VZNEMIRJENOST

Odstotek vznemirjenih prebivalcev zaradi hrupa letal podnevi

EU krivulja iz leta 2002

PEY S ENA Y o A4 HYENA &tudija iz leta 2009
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MOTNJE SPANJA

Motnje spanja v no¢nem Casu zaradi okoljskega hrupa (zrac€ni, cestni in zelezniski
promet) (Position paper on dose-effect relationship for night time noise. EC, 2004)
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BOLEZNI SRCA IN OZILJA

Odvisnost poveCanega tveganja za pojav srénega infarkta od izpostavljenosti
hrupu cestnega prometa (Babisch, 2008)
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Figure 3 (a-b): Polynomial fits of the exposure-response relationship between road traffic noise and myocardial infarction. The left graph
(3a) refers case-control or cohort studies (analytic studies). the right graph (3b) to cross-sectional, case-control or cohort studies (descriptive
and analytic studies)

31 Noise & Health, Januarv-March 2008, Volume 10

Nacionalni institut
za javno zdravje



MOTNJE KONCENTRACIJE

Ucinek izpostavljenosti hrupu letal v Solah in sposobnost razumevanja branega teksta.
The RANCH Project (Clark s sod., American Journal of Epidemiology, 163(1), 2005.
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FIGURE 1. Adjusted mean reading z scores and 95% confidence intervals for 5-dB(A) bands of aircraft noise at school (adjusted for age,
gender, and country), the RANCH project, 2001-2003. dB(A), a measure of sound level in decibels A-weighted to approximate the typical sensitivity

of the human ear.
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Osnovna Sola 1. triada Kako hrup vpliva na nas?

Osnovna Sola 2. triada Kako hrup vpliva na nas?

Osnovna Sola 3. triada Vznemirjenost, motnje koncentracije, motnje spanja,
motnje ucenja, ...

Srednja Sola Epidemioloske Studije
Kako ocenimo vpliv hrupa na zdravje ljudi?

Hrup v poklicnem okolju

Slikanica za otroke in odrasle
Dobro, da imam usesa! Dobro, da
sliSim!

VPRASALNIK INCH

Slikanica za otroke in odrasle
Dobro, da imam usesa! Dobro, da
slisim!

VPRASALNIK INCH

VPRASALNIK ICBEN
Za ucence, starSe in ucitelje

VPRASALNIK ICBEN
Za ucence, starSe in ucitelje

_ HRUP IN ZDRAVIJE GRADIVA SPLETNE POVEZAVE

NIJZ spletna stran
http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-

da-imam-usesa-dobro-da-slisim

NIJZ spletna stran
http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-

da-imam-usesa-dobro-da-slisim

Clanek EURONOISE 2018
Clanek AAAA

Clanek EURONOISE 2018
Clanek AAAA


http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-da-imam-usesa-dobro-da-slisim
http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-da-imam-usesa-dobro-da-slisim

UKREPI



UKREPI

** Preprecevanje hrupa pri viru hrup
*** Preprecevanje Sirjenja hrupa v okolje
*** Preprecevanje sprejemanja hrupa v bivalnem ali delovnem okolju

s Zascita sluha z uSesnimi cepki
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» Slikanico za otroke in odrasle

Dobro, da imam usesa! Dobro, da sliim!

http://www.nijz.si

# Klju€ za doloéanje pogostih vrtnih ptic ss B,

http://www2.pms-lj.si/kljuci/vrtne-ptice/

index.html
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KONTAKT

okoljskihrup@nijz.si
http://www.nijz.si
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Negativni ucinki hrupa na zdravje in
pocutje otrok

Hrup lahko negativno vpliva na uéenje, jezikovne
sposobnosti, motivacijo in koncentracijo ter poslediéno
vpliva na spomin in uspeinost izvajanja bolj ali manj
zahtevnih nalog.

Hrup lahko povzroca razdraZljivost in motnje vedenja.

Hrup lahko pri otrocih izzove stres, kar je povezano =
povitanim srénim utripom in hormonskim odgovorom.

Hrup lahko povzroca motnje spanja ter zmanjsa moZnost
potrebne obnove telesnih in moZganskih funkcij.

Posredno hrup lahko vpliva na glasnejie govorjenje, kar
lahkeo privede do hripavosti in tvorbe vozlickov na
glasilkah.

Predlogi za zmanjsanje hrupa
Tehniéni ukrepi
* 7agotovitev mehke, porozne cestne povriine, ki lahko

zmanjia hrup prometa do 9 dB.

* Postavitev protihrupnih ograj med vrtcem ali Zolo in
prometno cesto ali Zeleznisko progo.

* 7manjianje hitrosti vozil in umiritev prometa, oziroma
preusmeritev prometa na druge ceste in proge.

* |zolacija streh in fasad ter vgraditev oken z odliéno zvoéno
izolacijo.

* 7manjianje hrupa naprav v prostoru: ventilatorji,
vodovodne napeljave, toplotne postaje in klimatske
naprave.

* 7manjianje prenatrpanosti prostorov.

* Uporaba prenosnih sten v vedjih prostorih, da ustvarimo
manjse delovne koticke.

* Namestitev lahkih mineralnih plo3€ za absorpcijo zvoka na
stene in strop za zmanjianje odmevnega €asa.

Organizacijski ukrepi

* Odstranitev glasnih igrac oziroma zamenjava z manj
glasnimi.

* Zagotovitev bolj tihih obrokov, z manj otroki naenkrat.

* 7agotovitev priporocenega odmevnega ¢asa tudi v prostorih,
kot so avle, hodniki in drugi prostori, kjer se otroci pogosto
zadriujejo.

* Zagotoviti, da otroci obiscejo naravo, na primer oddelek
vrica, ki se nahaja v gozdu.

s Polaganje debelih, trdnih in pralnih talnih =
oblog ali preprog.

s Uporaba debelih, pralnih prtov na mizah.

Pedagoski ukrepi

* Ofroci na sploino jemljejo odrasle za vzor, posnemajo njihovo
vedenje. Ce odrasli govorijo glasno, zato da jih sliZimo, otroci
to dojemajo kot normalno vedenje.

* \/aje z otroki, za prepoznavanje hrupa, ki ga ustvarjajo sami.

* |zobraZevanje in ozaveicanje oseb, ki delajo ali prihajajo v
vrtec, da bodo primerno prilagodili svoje vedenje in s tem
zmanjsali hrup.

* Uporaba zvoénega usesa: Naprava za merjenje hrupa, ki je
oblikovana kot veliko uho. Opremljena je z rdeco in zeleno
signalno lucko, ki opozarjata na prekomeren ali sprejemljiv
hrup. Glede primernosti te naprave so ie vedno deljena
mnenja, saj je pomembno, da je naprava uporabljena v
pravem vsebinskem kontekstu. Otroci zaradi rdece barve ne
smejo dobiti obéutka krivde.

* Ucenje poslusanja.

Ozavescanje javnosti

O pomenu dobrega zvocnega okolja smo na Nacionalnem
institutu za javno zdravje letos seznanili veé kot 350
vzgojiteljev/ic iz 108 slovenskih vrtcev. lzobraZevanje je

potekalo v sklopu programa »Zdravje v vrtcu«.

Da bi izvedeli vec o zvoénem okolju v njihovih vricih, smo
jih o tem vprazali v krajii anketi. Rezultati so pokazali, da
vzgojitelji/ce 23 vricev menijo, da je njihov vrtec v hrupnem
okolju. V 10 vrtcih jih ta okoljski hrup tudi moti. Akusti¢no
kakovost prostorov so vpraZani ocenili kot dobro kar v 61
vricih, kot slabo ali zelo slabo pa v 17 vricih (22 %).

Veé o tem si lahko preberete v mesecniku eNBOZ
http://www.nijz.sifenboz (april 2014).
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Primer izmerjenih ravni hrupa v soli

Knjiznica: 40dB
Normalen pogovor: 60 dB
U¢ilnica med poukom: 45—65 dB

Prazna udilnica: 35 dB

Jedilnica v €asu kosila: 85 dB
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ZVOCNO OKOLJE V VRTCU/SOLI

" Hrup iz zunanjega okolja

= Hrup napeljav v stavbi

= Hrup naprav, ki se v stavbah uporabljajo

= Zvok dejavnosti (igra, hoja, ucenje,
govor ipd.)
= Igrace, ki lahko povzrocijo zvok



ZVOCNO OKOLJE V VRTCU/SOLI

PriporocCene vrednosti

= Zvocno okolje igris¢a na prostem (hrup v okolici naj ne presega 55 dBA)
= Zvocno okolje ucilnice (ozadje hrupa naj bo pod 35 dBA)
= Odmevni cas (0,6 — 0,9 sekunde, odvisno od velikosti in namembnosti prostora)

Priporocila Svetovne zdravstvene organizacije in slovenske Tehnicne smernice zascite pred hrupom v stavbah
(TSG-1-005:2012)

Nacionalni institut
za javno zdravje



UCINKI HRUPA NA ZDRAVJE OTROK

= Vpliv na kognitivne funkcije (miselne sposobnosti). Hrup lahko negativno vpliva
na ucenje, jezikovne sposobnosti, motivacijo in koncentracijo ter posledicno
vpliva na spomin in uspesnost izvajanja bolj ali manj zahtevnih nalog.

= Hrup lahko pri otrocih izzove stres kar je povezano s poviSsanim srcnim utripom
in hormonskim odgovorom.

= Motnje spanja
= Zmanjsa moznost potrebne obnove telesnih in mozganskih funkcij.

= Posredno hrup lahko vpliva na glasnejse govorjenje, kar lahko privede do
hripavosti in tvorbe vozlickov na glasilkah.



ZVOCNO OKOLUJE V VRTCU7SOLI
UKREPI

= Tehnicni (vklju€no z akustiko)
= Organizacijski

= Pedagoski (vklju€no z dejavnostmi za obvescanje in ozaveScCanje)

Nacionalni institut
za javno zdravje



ZVOCNO OKOLJE V VRTCU/SOLI

Tehnicni ukrepi

= Zagotovitev mehke, porozne cestne povrsine, ki lahko zmanjsa hrup prometa do 9 dB
= Postavitev protihrupnih ograj med vrtcem in prometno cesto ali zeleznisko progo

= Preusmeritev prometa na druge ceste in proge

= |zolacija streh in fasad ter vgraditev oken z odlicno zvocno izolacijo

= Zmanjsanje hrupa naprav v prostoru: Ventilatorji, vodovodne napeljave, toplotne postaje,
klimatske naprave

= ZmanjSanje prenatrpanosti prostora: ZmanjSanje Stevila otrok na kvadratni meter oziroma
povecanje Stevila kvadratnih metrov na otroka, vpliva na zmanjsanje hrupa kot tudi na
zmanjsanje bremena nalezljivih bolezni

= Uporaba prenosnih sten v vecjih prostorih, da ustvarimo manjse delovne koticke

= Namestitev lahkih mineralnih plosc za absorpcijo zvoka na stene in strop za zmanjsanje
odmevnega Casa N[[Z s
l za javno zdravje



ZVOCNO OKOLJE V VRTCU/SOLI

Organizacijski ukrepi

= Qdstranitev glasnih igrac

= Polaganje debelih, trdnih in pralnih talnih oblog ali preprog

= Uporaba debelih, pralnih prtov na mizah

= |zkljucitev ali znizanje glasbe iz radia, televizije ali video predvajalnika
= Zagotovitev bolj tihih obrokov (manj otrok naenkrat)

= Zagotovitev priporocenega odmevnega casa tudi v prostorih kot so avle, hodniki in drugi
prostori, kjer se otroci pogosto igrajo

= Ukinitev ali premestitev vrtcey, ki so izpostavljeni prekomernemu hrupu zaradi prometa

= Zagotoviti, da otroci obiScejo naravo, na primer oddelek vrtca, ki se nahaja v gozdu

Nacionalni institut
za javno zdravje



ZVOCNO OKOLJE V VRTCU/SOLI

Pedagoski ukrepi

Zmanjsanje hrupa, ki ga ustvarjajo odrasli. Otroci na sploSno jemljejo odrasle za vzor,
posnemajo njihovo vedenje. Ce odrasli govorijo glasno, zato, da jih sliSimo, otroci to dojemajo
kot normalno vedenje

Vaje z otroki, za prepoznavanje hrupa, ki ga ustvarjajo sami; "dobri" in " slabi" zvoki

Izobrazevanje in ozavescanje oseb, ki delajo ali prihajajo v vrtec, da bodo primerno prilagodili
svoje vedenje in s tem zmanjsali hrup

Uporaba zvocnega usesa: Naprava za merjenje hrupa, ki je oblikovana kot veliko uho in
opremljena z rdeco in zeleno signalno lucko, ki opozarjata na prekomeren ali sprejemljiv hrup.
Glede primernosti te naprave so Se vedno deljena mnenja, saj je pomembno, da je naprava
uporabljena v pravem vsebinskem kontekstu. Otroci zaradi rdece barve ne smejo dobiti obcutka
krivde.

Ucenje poslusanja

Nacionalni institut
za javno zdravje



Macionalni inStitut

Macionalnl indtitut
7a javno zdravje N Il z za javno zdravje
DELAVNICA, HRUP IN ZDRAVIE V SOLAH 2019
HRUP IN ZDRAVIE V SOLAH

DATUM: 24. april 2013 Dobra sliganost govora je predpogoj za dober razvoj jezika in uspenost uéencev v Soli.
KRAJ: NIJZ, Zaloka 29, 1000 Ljubljana . y Hrup . .

v folskem okolju vpliva na ucenje, sodelovanje, pocutje in zdravje uéencev in uciteljev.
ORGANIZATOR: NIJZ Posebej so lahko prizadeti mlajii uéenci, ufenci ki imajo motnje sluha, in tisti ufenci,

SODELUIOE!: ki w Zoli ne govarijo maternega jezika.

Macionalni institut za javno zdravje - NUZ
Sonja Jeram, Mojca Bevc

Klinitni inititut za medicino dela, prometa in 3porta - KIMDPS
Metoda Dodic Fikfak

Fakulteta za gradbenistvo in geodezijo - FGG
Roman Kuni€, Nika Subic, Mateja Dovjak

Mestna obfina Ljubljana - MOL
Nika Roviek

Decibel
AljoZa Flander

Sole
Predstavitve glede na prijave

PROGRAM DELAVNICE

08.30-09.00 | REGISTRACUA

09.00-09.15 | Pozdrav in uvodne besede (M. Bave, NIZ)

09.15-09.30 | Hrup in zdravje otrok (5. Jleram, NIJZ)

09.30-09.45 | Hrup in zdravje na delovnem mestu (M. Dodic Fikfak, KIMDPS)

09.45-10.15 | Kako zmanjsati hrup v stavbah za izobraZevanje? (R_Kunif, N_Subica, M. Dovjak FGG)
10.15-10.30 | Protihrupna zaiCita 5ol v prostorskih aktin MOL [N. Roviek, MOL)

10.30-11.00 | ODMOR

11.00-11.15 | Predstavitev primerov dobrih praks iz 3ol (A. Flander, Decibel)

11.15-13.00 | Predstavitev primerov iz posameznih Sal

13.00-14.30 | Ogled filma =In pursuit of silences

15.00 ZAKLIUCEK

Hrup
zmanjiuje zmoZnost koncentracije in uspeinost pri branju, uéenci z vedjo teZavo

opravljajo zahtevne naloge in pri tem napravijo veé napak.

Hrup
lahko povzrota vznemirjenost in spremembo vedenja, £e dosefe raven nad 80 dBA pa
lahko povzroga tudi agresivnost in zmanjsa pripravijenost pomagati drugim.
Mekateri otroci se v takem hrupu podutijo nemaodni.
V hrupnem ckolju se otroci in ucitelji pogovarjajo glasneje,
kar lahko privede do poskodb glasilk.

Jeseni 2015 je Macicnalni inititut za jawno zdravie v slovenskih osnovnih 3ola izvedel anketo z
naslovom Hrup in zdrovie v osnovnih $oloh. Namen ankete je bil informiranje in ozaveifanje
ufiteljev o problematiki hrupa v osnownih Solah. Pridobiti smo Zeleli informacije o resnosti
problematike hrupa v Solah in uspeino izvedenih omilitvenih ukrepih. Vpraganja so bila namenjena
tako hrupu v okelici Sole kot kvaliteti zvoénega okolja v njenih prostorih. Prvo delavnico smo izvedli
jeseni 2016,

Tokrat organiziramo delavnice z namenom, da predstavimo tudi rezultate reZevanja problemov, ki
jih hrup povzroga v razliénih Solah. Vse sodelujofe prosimo, da ob prijavi na delavnico izpolnite
anketc o hrupu v vadi 3oli na spletni strani https://anketa.nijz.si/HRUPSOLE in svoje reditve predstavite
na delavnici.

Udelefba na delavnici je brezplaéna. Prijavite se lahko preko spletne strani
https: dkasi/HRUP
Prijave sprejemamo do 15. 4. 2019

Daodatne informacije:

E-naslov: sonja.jerami@nijz si
Telefon: 01 2441 555




POMEMBNE VSEBINE

** Ucenci morajo razumeti, zakaj je pomembno, da so v dolocenih
trenutkih tiho (vedenje, bonton)

**Ucenci morajo razumeti, zakaj je pomembno, da se na pritozbe
zaradi hrupa, ki ga povzrocajo, odzovejo z razumevanjem (ljudje se
ne pritozujejo brez razloga; razumevanje in sodelovanje zmanjsata
njihovo vznemirjenost, kar je iziemno pomembno)

***Ucenci morajo razumeti, kaj pomenijo kazalci hrupa v okolju za
nase zdravje in kaj pomeni trenutna izmerjena raven hrupa
(pomembno je, da se hrup oceni celovito; samo trenutna raven
hrupa ni dovolj za oceno vpliva hrupa na zdravje in pocutje ljudi)

l Z javno zdravje



Nacionalni institut
za javno zdravje

Avtorica: Tina Cafuta, Osnovna sola Muta N |lZ
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Knjige za vrtce in predsolske otroke
Chavigny |. Poskusi z zvoki, zbirka Zabavna znanost, prevod Ksenija Kreft. Tehniska zaloZzba Slovenije, 2007.

Knjige za prvosolce
Kosmac¢ L, Rigler Silc K. Hej Hoj 6. Priroénik za u¢itelja. SKLOP 3: Prisluhni bogastvu glasov. Drzavna zaloZba Slovenije, 2009.

Knjige za srednjeSolce in odrasle
Kladnik R. Energija, toplota, zvok, svetloba, fizika za srednjeSolce 2. Drzavna zalozba Slovenije, 2013.
Stusek P. Biologija ¢loveka. Ucbenik za gimnazije. Drzavna zalozba Slovenije, 2007.

Brosure, plakati

Prenehajte s tem hrupom. Priro¢nik z osnovnimi informacijami in navodili. Ministrstvo za delo, druZino in socialne zadeve RS, 2. ponatis,
Ljubljana, 2009.

Plakat. Hrupna glasba nam lahko trajno poskoduje sluh. Pridobljeno 11. 2. 2014 s spletne strani: http://www-
f9.ijs.si/~margan/Temp/Plakat 68x48 300dpi.pdf

Zgoscenke

Trilar T. Kdo vse je z nami? Ljubljana: Rokus / Prirodoslovni muzej Slovenije, 2003.

Trilar T. Slovenske Zabe. Ljubljana: Prirodoslovni muzej Slovenije, 2003.

Trilar T. Gozdne ptice Slovenije. Ljubljana: Prirodoslovni muzej Slovenije, 2002.

Trilar T. Ljubljansko barje: skrivnostni svet Zivalskega oglasanja. Ljubljana: Prirodoslovni muzej Slovenije, 1999.

Lapanje J. Zvo€na razglednica Ljubljane — Sounds of Ljubljana. Turisti¢no informacijski center, Adamic¢ Lundrovo nabrezje 2, Ljubljana,
2014.

Nacionalni institut
za javno zdravje


http://www-f9.ijs.si/~margan/Temp/Plakat_68x48_300dpi.pdf

Gradivo za ucitelje
Plut Pregelj L. Posluganje. Na¢in Zivljenja in vir znanja. Urednica: Vera Cong¢, Driavna zalozba Slovenije,
2012.

Dangerous decibels
http://dangerousdecibels.org/

Health effects of noise on children and perception of the risk of noise. Urednica: Marie Louise Bistrup,
National Institute of Public Health, Denmark, Copenhagen 2001. Pridobljeno 11. 2. 2014 s spletne strani:
http://www.si-folkesundhed.dk/upload/health-effects-noise-children.pdf

Children and noise — prevention of adverse effects. Urednici: Marie Louise Bistrup in Lis Keiding, National
Institute of Public Health, Denmark, Copenhagen 2002. Pridobljeno 11. 2. 2014 s spletne strani:
http://www.si-folkesundhed.dk/upload/noiseprevention.pdf

Projekti in kontakti

»Kako pogosto poslusas glasbo in kakSna zvrst glasbe ti je najbolj vSe€?«

Projekt je namenjen ozavescanju osnovnosolcev in srednjesolcev o nevarnosti, ki jo pretirano poslusanje
glasne glasbe predstavlja za poskodbe sluha. Anketa je bila izvedena v sklopu akcije ob Mednarodnem
dnevu ozavescanja o hrupu, aprila 2013. Kontakt: Nacionalni inStitut za javno zdravje. Trubarjeva 2,
Ljubljana.

http://www.nijz.si/

Nacionalni institut
za javno zdravje


http://dangerousdecibels.org/
http://www.nijz.si/
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HRUP

Okmljsk funo vpliva na zdrajein potutie fudi.

poitek, o, uéenie o

[ZRUSOSEN  Programi in projekdi

ja. Lahko moti
v bivalnem aloiju predstaviia nevamest za pojav

sring-Zilnih bolezri . V Sloveniji okoli 12 % miadostnikov poshesa glasbo prek siusalk prenosnih predvajainikov glasbe tako
pogosto in glasno, da pri njih lahko pricakujerna pojav trajnsh poskodb sluha.

PREBER VEC ‘ PUBLIKACIIE ‘

AKTUALNO
1 Hrup
Datum abjave: 07122018

ideo EAA-INAD:
"Zvoki iz mojega
okolja"
\fideo “Zvoki iz mojega

Evropska zveza za akustiko (EEA] s podporo
Fundacije Head Genuit.

Preberi vet +
AKTUALNO

/ Hrup
Datumn objave: 25.04 2018

Mednarodni dan
ozavesCanja o hrupu
2018

Mednamedni dan ozavestanja o hrupu, ki gav

oveniji obeleZujemo 25. aprila 2018, nosi
o »Poskrbimo za kakovostno zvocno
wrtcih in Solahe=. 5 tem pazivam
predvsem uditelje i ine, da pozormno ocendja
lakovost okolja, v laterem sa najmisi otroc
brati in pisati ter spoznavati swoje
nove sosaolce in prijatelje.
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IZPOSTAVLIENO
£ Hrup

Daturm obj

Smernice Svetovne
zdravstvene

organizacije o

okoljskem hrupu

primenu cestney

prometa ter uetrmih alektram in hrupu, i g

o di B £asl.

Preberi vei +

AKTUALNO
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Datum objave: 1.

Znani so rezultati
panevropskega

natecaja »Zvoki

AKTUALNO
I Hrup
Datum cbjave: 14.09.2018

Uradna predstavitev
revidiranih Smernic
retovne
zdravstvene
organizacije (SZO) o
okoljskem hrupu
\ sredo, 10. oktobra 2018, bo Swetovna
ariraustuena erganizatija na enodneunem
simpaziju v Bashu v Svici predstavi
Smermnice o hrupu lju. Zhrani
predstauniki drfav Eanic, strokounjald in
zainteresir: ani, ki bodo predstavitey

smemic dopoinili s panelnimi razpravami
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PRIPOROCAMO
/H

glasni glasbi v
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Glasba in sluh 2016
Porodilo o pilotni anketi, izvedeni med osnovnoSold v Gasu
sistemnatitnega zdravstvenega pregleda sluha.

PREBERI VEL

Porelily & plonr anked. vede s med oinevmolelo v
ot stematitnogs rdratvenegs pregeds vt

Lubljana, 2016

Kako doZivljate zvoéno okolje v Ljubljam

Na Nacionainem intitutu za javno zdranje (NIJZ) smo v skiopu
projekta =Ljubljana, zelena prestolnica Evrope 2016« izved|i
anketo med prebivaldi a njihovern dozidjanju zvotnega akolja v
Ljubljani. Anketn smo pripravili v spletni obliki in papimi verziji z2
obiskovalce paviljiona pred mestno hiso v Ljubliani. Nekaoliko
shrajano verzijo ankete pa smo izvedli z aplikacijo »Zvold
Ljubfjanes za prenosne telefone.

PREBERIVE &

Hrup in zdravje v osnovnih golah

Anketa z nas|owom Hrup in 2dnmge v osnounih Sofah je bila
izvedena jeseni 2015 Namen ankete je bil infarmirange in
czavesianje o problematiki hrupa v osnownib Solah. Pridobiti
smo 2eleli informacije o tem, kako problematizen je hrup za dela
v slovenskih asnownih Solah in ali 2e izvajajo kaksne aktivnosti

na temn podrogju.
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