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ALKOHOL

najbolj razsirjena
psihoaktivna snov.

Prisoten Jje ob vseh
,Jpomembnih® dogodkih:
od rojstva ...... do smrti.

Slovenija — ,mokra kultura®
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Alkohol med mladimi v Sloveniji

Vir podatkov: Z zdraviem povezana vedenja v Solskem okolju ( HBSC) 2014

15-LETNIKOV JE ZE 15-LETNIKOV JE ZE BILO
POSKUSILO ALI PILO OPITIH VSAJ DVAKRAT V

ALKOHOLNE PIJACE. ZIVLIENJU.

PRIBLIZNO VSAK 7.
15-LETNIK PIJE
ALKOHOLNE
PIJACE VSAJ
ENKRAT
TEDENSKO

4
773} NEUGODNI TRENDI!

ZVISAL SE JE DELEZ 15-LETNIKOV, KI SO PRVIC PILI
ALKOHOL V STAROSTI 13 LET ALI MANJ.

f) POZITIVNI TRENDI!

ZNIZAL SE JE DELEZ MLADOSTNIKOV (11-, 13- IN 15- LETNIKOV),
KI PIJEJO ALKOHOLNE PIJACE VSAJ ENKRAT TEDENSKO.

ZNIZAL SE JE DELEZ FANTOV (11, 13 IN 15 LETNIKOV),
KI SO BILI V ZIVLIJENJU ZE VSAJ DVAKRAT OPITI.

Ce so odrasli in vrstniki tolerantni do mladostnikovega pitja

alkohola ali ga celo odobravajo, bodo mladostniki lahko pili vec.

15-LETNIKOV JE ALKOHOL
PRVIC POSKUSILO ALI PILO ZE
PRI STAROSTI 13 LET ALI MANJ.

V TEDENSKEM PITJU IN OPIJANJU MED 15-LETNIKI
SMO NAD MEDNARODNIM POVPRECIJEM.

Razlike med fanti in dekleti v pivskem
edenju se v zadnjih letih manjsajo.




Kljub ZOPA je dostop mladostnikov do alkohola enostaven
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Vir: Stergar E., Pucelj V., Scagnetti N. Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah med solsko miadino, Slovenija 2003. Ljubljana. Institut za varovanje zdravja RS, 2005.
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Pivsko vedenje odraslih prebivalcev

Vir podatkov: Anketa o tobaku, alkoholu in drugih drogah (ATADD) med 15-64 let starimi prebivalci Slovenije
jesen 2011/pomlad 2012

(N=6047)

Vsak deseti pije alkoholne pijace v Cezmernih kolicinah, vsak
drugi se je v zadnjem letu vsaj 1-krat visoko tvegano opil.
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piVCi >
11%
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40 % pivcev pije najveC 1-krat na
mesec,

37 % 2-4-krat mesecno,

17 % 2-3-krat tedensko,

Q% najmanj 4-krat na teden . )
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Visoko tvegano opijanje vsaj 1-krat
v zadnjih 12 mesecih
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VecC zensk je abstinentk,
veC moskih pa pije Cezmerno in se visoko tvegano opija

Cezmerni pivci 13 8
Visoko tvegano 56 37
opijanje



pijejo alkoholne pijaCe ez mejo manj tveganega pitja in / ali so se v zadnjih 12 mesecih vsaj 1-krat visoko tvegano opili

dobrih 43 % prebivalcev, starih 25-64 let

c¢ezmerni pivci, ki cezmerni pivci, ki
se v preteklem SO se Vv
letu niso opili preteklem letu
2% vsaj enkrat opili

13%

/

zmerni pivci, ki
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preteklem letu
vsaj enkrat opili
85%
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SE NEENAKOSTI V POVEZAVI S
PITJIEM ALKOHOLNIH PIJAC

SE status (SES) posameznika mocno vpliva na njegova
vedenja, povezana z zdravjem, s tem pa tudi na rabo

al ko h O | a ( Mackenbach JP, Kulhanova |, Bopp M, Borrell C, Deboosere P, Kovacs K, et al. (2015) Inequalities in Alcohol-Related Mortality in 17 European Countries: A Retrospective Analysis of Mortality Registers.
= PL0S Med 12(12) http://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1001909#abstract2
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SO NEENAKOSTI V POVEZAVI S PITIEM
ALKOHOLNIH PIJAC PRISOTNE TUDI V SLOVENIJI?

prebivalci Slovenije, stari 25-64 let
(N=5527)

SES: 1zobrazba, status delovne aktivnosti,
materialni status, zivljenje s partnerjem

za izracun obetov za pivsko vedenje glede na referencne skupine
posameznih spremenljivk uporabljena logistiCnha regresija

Naciomatnl indritut
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Delezi abstinentov in pivcev so pomembno
povezani s SES

nizji SES - bolj verjetno abstinenti ali Cezmerni pivci

i visji SES - se bolj verjetno visoko tvegano opijajo |

Velja:
Za oba spola
IN za mlajso (25-44 let) in starejso (45-64 let)
skupino odraslih
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|lzobrazba in pitje alkohola

prebivalci z najnizjo izobrazbo
4, 3-krat bolj verjetno abstinirajo

1,7-krat bolj verjetno cezmerno pijefo
‘imajo za 40 % nizjo verjetnost za visoko tvegano opijanje
v primerjavi s tistimi z najvisjo izobrazbo.

Moski 25-64 let
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Razlike v pitju alkoholnih pijac glede na SES so
prisotne med mlajsimi in starejsimi odraslimi

v mlajsi skupini (24-44 |let) je verjetnost pitja
alkoholnih pijac povezana z zivljenjem s
partnerjem in z izobrazbo

v starejsi skupini (45-64 let) z materialnim
statusom In statusom delovne aktivnosti

N |]Z driog



Stevilo kazalnikov nizkega SES in

pitje alkohola

se pomembno povezuje:
z delezem abstinentov

(Zze ob 1 kazalniku)

pri moskih tudi z delezem Cezmernih pivcev

(pri 3 prisotnih kazalnikih nizkega SES)
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Pivsko vedenje obsojenih oseb v
slovenskin zaporih

(preliminarni rezultati)

Vir podatkov: Anketa o uporabi drog, tobaka in alkohola v zaporih 2015
(11 zaporov; N=688)

V zadnjih 12 mesecih pred sprejemom v zapor

Prevalenca abstinentov med obsojenci je visja kot v splosni
populaciji moskih (40 % vs. 16 %).

Prevalenca cezmernih pivcev je viSja kot v splosni
populaciji moskih (13 % vs. 9 %).

Prevalenca visoko tveganega opijanja med obsojenimi
pivci je visja kot med pivci v splosni populaciji
(83 % vs. 66 %).

NIJL ==



Sprememba pivskega vedenja
obsojencev po sprejemu v zapor

V smeri vecje abstinence od alkohola ter 4% 4
opus$éanja visoko tveganega opijanja: " Ostali abstptl
- odstotek abstinentov se podvoji, m Postali abstinenti

- prevalenca visoko tveganega

.. : . v O Ostali pivci
opijanja se 5-krat zmanjsa. P

W Postali pivci

Med 20 % obsojencey, ki v Casu
prestajanja kazni zapora pijejo alkoholne
pijace, je skoraj petina takih, ki so bili
prej abstinenti.

Znacilnosti obsojencev, povezane s tveganimi oblikami rabe alkohola

Kaznivo

Zivljenje brez Raba dejanje

partnerja

PovratniStvo | prepovedanih | Rabatobaka | storjeno pod
drog vplivom
alkohola

N |l Z javmo rdravje



ZA ZAKLJUCEK

Epidemioloski podatki potrjujejo razsirjenost rabe in
tveganih nacinov pitja alkohola v Sloveniji.

Dokazano ucCinkoviti ukrepi za zmanjsevanje sode zaradi

alkohola so znani —

Slovenijo na tem podrocCju cakajo se pomembni izzivi:

- nadzor nad prodajo: licenciranje

- omejevanje dostopa: minimalna cena enote alkohola

- sprememba stalisc, prepricanj, vedenja: prepoved oglasevanja

CILJ
osvescena druzba glede tvegani,
povezanih z rabo alkohola
ter
zmanjsevanje skode zaradi

Ve = alkohola
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