analiza dela v slovenski mrezi Zdravih Sol za Solsko leto 2004/2005

POROCILO O DELU ZDRAVIH SOL V
SOLSKEM LETU 2004/2005

V Solskem letu 2004/2005 je bilo v slovensko mrexavih Sol vkljgenih 130
Solskih ustanov (100 osnovnih Sol, 24 srednjih Satlijaskih domov ter Zavod za gluhe in
naglusne Ljubljana).

Preglednice za aovanje in evalvacijo je poslalo 87 Sol ( 66,9%Ye Soli sta poslali
opisna pordila, ki pa v analizo niso zajeta. ¥eaa Sol je pordala o obeh obdobjih (prvo traja
od septembra do decembra, drugo pa od januarjard@) in sicer so vodje Solskih timov
izpolnile lacene preglednice za prvo in drugo polletje. Na Sokalso poslale preglednice le
enkrat, je od zgetka do konca Solskega leta potekala izvedbanstlibg. Nekaterim manjkajo

evalvacije.

PODROCJA ANALIZE

1. Nafrtovanje
Zanimala so nas naslednja pafjeonartovanja:
- vsebine nalog, katerim ciljem Zdravih Sol so Saéegoudarek
- kateri ciljni populaciji so bile dejavnosti namemge
- kdo so bili izvajalci posaminih nalog
- koliko ¢asa so naloge trajale ter

- katerih metod so se izvajalci pri svojem delu ppstali.

2. Evalvacija

Na podlagi samoevalvacije smo ugotavljali, kolike iezultati sledili zastavljenim
ciliem, kakSno oceno so paevalci dali dol@eni nalogi in podatek ali se je naloga (uspesno)
zakljwila in kako se bo nadaljevala (v nespremenjenikakdi dolaienimi spremembami ali

pa bo priSlo do opustitve naloge...)

OBDELAVA PODATKOV

Podatke z réno izpolnjenih tabelarnih preglednic smo kodiralsipomdjo programa
Microsoft Access 2000 vnesli v bazo podatkov. Oalileimo jih s programom SPSS 11.0 za

Windows.
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METODA

Metoda belezenja in obdelave podatkov je enakaotské&ga leta 1992/93, ko je slovenska
mreza zdravih Sol bila vzpostavljena. Vse Sole mmlnile enotne obrazce. Vanje naj bi
nateloma zabelezile vsako posamezno nalogo, ki saviedie najprej za prvo in nato Se za
drugo polletno obdobje Solskega leta. Vodja timakeszdrave Sole je ob tem navedel Se,
katero vsebinsko podife je vsaka naloga obsegala in komu je bila namenjeer kdo in
koliko ¢asa jo je izvajal, por@l pa je tudi o metodah za izvedbo nalogasovnem obsegu in
(ne)uspesnosti izvedbe. Pri zbiranju in analizi gitkdv je torej Slo za kombinacijo
kvantitativnega in pristopa in kvalitativhega samegevanja.

REZULTATI Z INTERPRETACIJO

1. NACRTOVANJE

Vsebina nalog
Zaradi primerljivosti vé Solskih let, smo ohranili vse enake vsebinske rigatge kot v

preteklosti.

Povpr&no so Sole letu 2004/2005 izpeljale od 1 do 3li¢ail nalog. Ena Sola je
izvedla 1 nalogo in ena Sola je izvedla 38 nalogvpPeino so Sole izpeljale med 9 in 10
nalog (9,4). Pri Solah, kjer so vsebinsko eralci isto nalogo prikazovali kot dene
samostojne dejavnosti, smo te zdruzili v eno sam@& grimer podpisovanje slovesne
zaobljube je del izvedbe programa Spodbujajmo eekajin smo ju obravnavali kot
vsebinsko enovito nalogo). Napveazlicnih nalog z eno samo vsebinsko &two je, na
primer, letos izvedla osnovna Sola Mislinja, kjerpodra@je duSevnega zdravja obravnavali s

kar devetimi razinimi nalogami.

Skupno so vse ustanove vkigne v Slovensko mrezo zdravih Sol v Solskem le@AZD05

izvedle 820 nalog.

Najvetkrat so se Sole lotevale nalog s pagaoduSevnega zdravja (21,0%), zdrave

prehrane (9,9%), popestritve pouka (9,8%) ter telexktivnosti in zasvojenosti (oboje 9,3%).
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Nobena od ostalih vsebin ni bila izvedena tako ptmoda bi presegla 5,0% glede na vse
izvedene naloge.
Osnovne Sole so najpogosteje izvajale naloge sopjaddusevnega zdravja (21,0%),
gibanja in zasvojenosti (oboje 9,7%), popestritvaka (9,4%) in zdrave prehrane (8,8%).1
Srednje Sole so bile najbolj aktivne na pagltodusevnega zdravja (20,9%), zdrave
prehrane (15,1%), popestritve pouka (11,5%) in @@swsti (7,2%). Razen tega pa so
pogosto izvajale Se naloge za spolno vzgojo in edeslale svetovne dneve povezane z

zdravjem (oboje 6,5%).2

Tabelai: Primerjava vsebin za Solsko leto 2003/04 in 2065/
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Ze v preteklih Solskih letih je bil visok odstotelejavnosti poswenih dusevnemu
zdravju, v Solskem letu 2004/2005 pa je ta Se vigoomasel. Razlog za to pdianje je
dejstvo, da so Sole v aktualnem obdobju izrednokeetruda in pozornosti namenile
vsestranskemu izboljSanju medsebojnih odnosov Snef8i povezanosti razhih socialnih

okolij v Zivljenju otrok in mladostnikov.

! Bolnidnitna $ola ter zavod za gluhe in nagludne iz Ljublgtagoristeta med osnovne Sole.
2K srednjim Solam so pristeti tudi dijaski domovi.
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Cilji zdravih Sol

Naloge so najpogosteje sledile naslednjim ciljelktivaemu podpiranju pozitivhe
samopodobe vsehéencev (17,0%), spodbujanju vsekiencev k raztinim dejavnostim
(16,1%), skrbi za vsestranski razvoj dobrih medgeb@dnosov med ditelji in u¢enci, med
ucitelji ter med @enci (12,4%) in skrbi za razvoj povezav med Solmndm in skupnostjo
(10,9%).

Ciljna populacija

Tako v osnovnih kot tudi v srednjih Solah je bilajve¢ dejavnosti namenjenih
ucencem oziroma dijakom (58,3%), veliko pa so se ey tudi Witeljem (18,0%) in
starSem (15,9%).

Tabelaz: ciljna populacija v Solskem letu 2004/ 2005

lokalna skupnost vsi tim

stargi 2,4% 46% 0,8%

15,9%

ucenci/ dijaki
58,3%

ucitelji
18,0%

Skoraj vsaka dejavnost je imelatvakupin ciljne populacije. Pri tem je bila posana
dejavnost namenjena 1,4 ciljnim populacijam.Vsebuse so bile najpogosteje namenjene

ucencem ali dijakom, tem pa sledijoitelji in starsi.
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Ce analiziramo vsako cilino skupino posebej pa wjoto, da so teme s podia

duSevnega zdravja najpogosteje izvajalci nalogravip tako za dence in dijake, kot tudi za

njihove Witelje in starSe, pa tudi za vse te ciljne skupikeati. Lokalna skupnost je za

razliko od omenjenih Stirih skupin nafilgat udeleZzena v nalogah za popestritev pouka (

prireditev ob zakljgku Solskega leta ali za naj¢ence, téaji smuwanja in drsanja,

spoznavanje gledatig, projekt iz baldine skrinje).

Tabelas: NajpomembnejSe vsebine po posameznih ciljnih islalpza Solsko leto 2004/2005

D

Rang | Weenci /dijaki Ucitelji Starsi Lokalna skupnost

1 DuSevno zdravje DusSevno zdravje DusSevno zdravje estdfev pouka

2 Zdrava prehrana Telesna dejavnost Popestritev poukaSiritev idej

3 Popestritev pouka | Popestritev pouka Zasvojenosti DusSevno zdravje

4 Zasvojenosti* Zdrava prehrana Zdrava prehrana Druzbeno korist
Telesna dejavnost* | delo

5 Zdravstvena vzgoja| Druzbeno koristno delo Telesna dejavnost

Obelezitev
svetovnih dni
IzboljSanje

delovnega okolja*

* vsebine imajo enak rang

1.4. 1zvajalci
V 46,3% so bili izvajalci nalogditelji, v 15,4% zunanji sodelavci, v 11,4%anci

/dijaki in v 8,7% Solska svetovalna sluzba. V osmb\vSolah so ¢enci bili izvajalci 10,1%

nalog, v srednjih Solah, pa so dijaki sami izvakar 18,4% nalog (vrstniSko izobrazevanje,

skrb za ostarele).
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Tabelas: Izvajalci v Solskem letu 2004/2005

50,00%

40,00% |

30,00%

20,00%

10,00%

ucitelji uéenci svetovalna  zdravstveni zunaniji starSi tim zdravih
sluzba delavci sodelavci Sol

O osnovna Sola @ srednja Sola

Skoraj vsako nalogo kombinirano izvajajo raalistrokovnjaki (povpréno je 1,8 razlinih

izvajalcev za eno nalogo).

Ucitelji najpogosteje izvajajo teme s podd duSevnega zdravja zdrave prehrane in
popestritev pouka,d@nci so v vlogi izvajalcev najpogosteje udelezamipopestritvi pouka
skrbijo pa tudi za zdravo prehrano. Z zunanjimiedadci so se Sole najikerat povezale
zaradi skrbi za duSevno zdravje in v primeru, kazetele popestriti pouk, z zdravstvenimi
delavci pa zato, da so ti prevzeli zobozdravstvwergojo oziroma skrb za ustno higieno in

izvajali naloge pod temo zasvojenosti.
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Tabelas: NajpogostejSe vsebine po posameznih izvajalcih

Rang | U¢itelji U ¢enci Zunaniji sodelavci Zdravstvena
sluzba

1 DusSevno zdravje Popestritev pouka DuSevno zdravje| oboZdravstvena
vzgoja

2 Zdrava prehrana | Zdrava prehrana Zasvojenosti Zdravstvena vzg

3 Popestritev pouka* DuSevno zdravje Telesna dejavnost | Zdrava prehrana

4 Zasvojenosti IzboljSanje delovnega Spolna vzgoja Spolna vzgoja

5 Prosticas okolja Zdrava prehrana Dusevno zdravje*

Druzbeno koristno delo*

Cas trajanja nalog

48,3% nalog je potekalo v obdobju celega leta, %8nalog je bilo 1 do 3 dnevnih pri

18,6% nalogah pa je trajala od enega do treh mesece

V Solskem letu 2004/2005 so Soléitno izvedle Stevilno manj a bolj kompleksno

zastavljenih nalog. e kot polovica vseh nalog s podja duSevnega zdravja, zdrave

prehrane, pa tudi telesne dejavnosti je trajadaSadsko leto. Tigino celoletne naloge sta bili

tudi zobozdravstvena vzgoja in izboljSanje delownelgolja. Ve€ina dejavnosti za popestritev

pouka je potekala ¥asu od enega do treh mesecev.

1.6. Metode in oblike dela
V Solskem letu 2004/2005 so se izvajalci nalog oggisteje posluzevali prakitiega

dela (18,0%), razgovorov (14,7%), delavnic (13,986) demonstracij (10,4%) in predavanj
(10,3%).
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Tabelas: Metode in oblike dela
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Tabelar: NajpogostejSe vsebine po posameznih metodah dela
Rang | Prakti ¢no delo Razgovor Delavnice Demonstarcije
1 Telesna dejavnost DuSevno zdravje DuSevno zdravje elesia dejavnost
2 Popestritev pouka Popestritev pouka Popestritekgou| Zdrava prehrana
3 Zdrava prehrana Zdrava prehrana Zdrava prehrana  ozdosvstvena
vzgoja
4 DuSevno zdravje Zdravstvena vzgoja Spolna vzgoja Sebwo zdravje

Zobozdravstvena

vzgoja

Zobozdravstvena vzgoja

Zasvojenosti
Prepréevanje

nasilja

Zdravstvena vzgoja
Popestritev pouka*
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2. EVALVACIJA

2. 1. Ocena uspesnosti izvedenih nalog

Konéno oceno ima 82,3% vseh nalog.
Za vetino nalog (74,9%) so pokevalci ocenili, da je bila zakljena uspesno (naloge, ki so
prejele oceno 5 ali 4). 5,2% jih je bilo delno uspé in 1,1% neuspesnih (z oceno 1 ali 2).

1,1% nalog iz razénih razlogov sploh ni bilo izpeljanih ali pa nisibelzakljucene.

2.2. Usmeritve za naprej

7,4% nalog, ki so jih Sole v Solskem letu 2004/0&edle, je tudi Ze zakljienih, skoraj
polovico nalog (48,3%) pa Zelijo Sole nadaljevatin@slednjem polletju ali Solskem letu).
16,3% nalog bodo delno spremenili ali dopolnili, §3% pa bodo znanja, ki si jih pridobili
tekom izvajanja teh nalog, uporabili za druge nelog

Ce upostevamo naloge, ki so prejele oceno in jeezai opredeljeno, kako se bodo
nadaljevale, potem lahko ugotovimo, da bodo kar%/uspesnih nalog nadaljevali oziroma
ponovili v naslednjem Solskem letu, 19,5% uspesmlog bodo nekoliko spremenili ali
ustrezno dopolnili, pri 10,6% pa bodo znanje prigio med izvajanjem naloge ustrezno

uporabili pri podobnih projektih.

Kako je bilo z rdeto nitjo »Sola in starsi — iskanje novih poti v sodevanju«?

V Solskem letu 2004/2005 je regenit Zdravih Sol potekala pod geslom Sola in star$
iskanje novih poti v sodelovanju«. Tematsko je pfgmla« naloge s podfip duSevnega
zdravja (32,3%), popestritev pouka (12,4%), zaswvagé (7%) ter telesne aktivnosti in zdrave
prehrane (oboje 6,5%). StarSi so se Wi izvedbo ¢etrtine vseh letnih nalog. Niso pa jih
izvajali sami, temvé najvekrat skupaj z &itelji (projekt jabolko in prehranska piramida,
kostanjev piknik, taborniski krozek...)¢enci (dan odprtih vrat, druzenje ob rojstnem dnevu,
novoletno rajanje, pustni karneval...), zunanjimidalavci (skrb za lokalno kulturno
dedi€ino in cisto okolje pa tudi starostnike in zapage zivali) in svetovalno sluzbo
(predavanja za starSe o razvajenosti, samopodddmiabz drog in roditeljski sestanki s

socialnimi igrami, humanitarne akcije Rega kriza).
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Vet kot polovico nalog povezanih z kaenitjo so na Solah izvajali celo leto. Skoraj
cetrtina (18,9%) aktivnosti s tovrstnimi vsebinaraityajala od 1 do 3 mesecev, priblizno
toliko (17,4%) je bilo tudi tedenskih akcij.

Metode dela, ki so jih Sole pri tem uporabljale, lsite predvsem aktivhe in so
zahtevale sodelovanje vseh vpletenih — tako izeajal kot tudi tistih, ki so jim dejavnosti
namenjene. Najpogosteje so izvajali delavnice ®3,8izpeljali razgovore (36,8%) ali
priredili tematska predavanja (31,8%).

Ko so Sole ob zakljtku Solskega leta pripravile evalvacijo, ocene misgele prav vse
naloge povezane z réfe nitjo »Sola in starSi — iskanje novih poti v sodelovanju«
(manjkaja@ih je 16,9 %). Med vsemi tistimi, ki so prejele aoe pa so vnoma vse bile
uspesne.

Z ve kot polovico evalviranih nalog so Sole Zelele rigdati tudi v prihodnjem
Solskem letu, 17,4% so se jih odlov prihodnje ustrezno dopolniti, 8,1% so jih Zakili pri
9,5% pa uporabiti znanje in izkusnje, ki so jilzwedbo doléene naloge pridobili prenesti na
druge naloge.

V Solskem letu 2004/2005 so Sole intenzivno geagibglobljeno sodelovanje s starsi
in v temcasu je priSlo do bistveno tesnejSe naveze medisolskdoma&im okoljem wencev
in dijakov. V prihodnjem Solskem letu bo kot I&go nadaljevanje tovrstnih dejavnosti velik
izziv in skupni laitmotiv vseh aktivnosti postalavdiitetna izraba prostegéasa. lzven
¢asovnega okvirja dmih obveznosti, je namtevioga proaktivnih starSev pri ustvarjanju

zdravega, zadovoljnega in uspesSnega otroka izjeanpegena.

Kako naprej?

Za Slovensko mrezo zdravih Sol leto 2004 pomemwijeswstno prelomnico, saj je
dobila novo nacionalno koordinatorico. Ali to pometia se bodo njene smernice in vizija
spremenile, bo pokazalas. Gotovo pa je najmanj, da je po 14 letih uspgsmrasia
projektno obdobje in postala gibanje, ki se kljwmojsstabilnosti v svojem prostoru dnevno
soada tudi s premagovanjem ovir. Proces reformiranjmoesega Solstva je izjemno
intenziven, kompleksen in zahteven prehod slovenskevne Sole iz osemletke v devetletko,
ki ima tudi v finainem smislu prednost pred vsemi drugimi aktivnostdgitelji ga zaradi
velikih delovnih obremenitev nemalokrat dozivljdgot utrujaj@ega in se sprasujejo, kdaj
bodo ob dodatnih administrativnih obveznostih zopeti cas za pogovore zanci. In kadar
te velike »pretrese« spremljajo Se organizacijghkeraembe in prostorska stiska v Soli sami,

je delo tam res tezko. Kljub temu pa s#telji z navduSenjem posvetijo vsaki najmanjsi
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nalogi, ki (tencem in njihovim starSem predstavlja velik korakbolj zdravega Zivljenja. Ker
ucitelji vec¢inoma ljubijo tisto, kar delajo in delajo tisto, rkdjubijo, so nemalokrat
prostovoljno aktivni, hkrati pa Se vedno uspeSneng@gujejo stiske in izgorevanje na
delovhem mestu.

Naloge kot so Jabolko v Soli, Spodbujajmo ke ali Fit klub se, kot to na
primer, ugotavljajo na OS Starde, OS Smarjeta iigati, vsem zdijo Ze kar samoumevni del
Solske prakse. So pa tudi lep dokaz, da prizadavadjavih Sol podpirajo tudi njihovi stalni
zunanji sodelavci. Dober glas seze v deveto wagravi star slovenski pregovor in gotovo
veljla za vse slovenske Sole, ki so se wigu v kakrSno koli obliko mednarodnega
sodelovanja ter tako postale prepoznavne tudi iSlerenije. Na OS Gustava Siliha, kjer so
se, na primer, vkljgili v projekt Comenius, v okviru katerega so v 8taki prestolnici gostili
ucitelje iz ... , wenci s te Sole pa so obiskali Svedsko in tedenpdefiveli v sosedniji

Avstriji...
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